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Davide Ghinolfi

C’¢ anche I'Aoup fra i protagonisti della Consensus Conference 2020,
'appuntamento mondiale della ILTS-International Liver Transplantation
Society che, il 31 gennaio, scrivera a Venezia il futuro del trapianto di fegato
con i massimi esperti internazionali fra cui il dottor Davide Ghinolfi (nella foto,
Unita operativa di Chirurgia epatica e del trapianto di fegato dell’Aoup,
diretta dal professor Paolo De Simone), uno dei 5 italiani selezionati nei
gruppi di lavoro.

Il suo impegno sara focalizzato sull’organizzazione dei futuri studi clinici
sperimentali in un gruppo di lavoro coordinato dal dottor Michael Rizzari
del’Henry Ford Transplant Institute e dal dottor Paulo Martins dell’Universita
del Massachusetts.

| donatori a cuore fermo rappresentano oggi un potenziale fondamentale per
incrementare il numero di trapianti anche se questa soluzione comporta un
maggiore rischio di complicanze, soprattutto a carico delle vie biliari. Da qui
l'importanza delle macchine da perfusione, forse I'aspetto piu innovativo
della trapiantologia, in quanto possono permettere di valutare la funzione di
un organo, migliorarne la qualita e renderlo appunto trapiantabile.

AOUP 1
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Gli obiettivi della Consensus conference di Venezia saranno proprio di
discutere le sfide e le opportunita dei donatori a cuore fermo, valutare
I'utilizzo e i risultati delle macchine da perfusione e contribuire a organizzare i
prossimi studi clinici nella perfusione del fegato prima del trapianto.

Gli altri italiani presenti a Venezia saranno il professor Cristiano Quintini
della Cleveland Clinic (Cleveland, Ohio, USA), il professor Luciano De Carlis
del’'Ospedale Niguarda di Milano, il professor Paolo Muiesan dell'Universita
di Firenze e la dottoressa Federica Dondero del’Ospedale Beaujon di
Parigi.

Tutte le notizie di Pisa
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Da sinistra a destra: Marco Brusco (Club nautico Versilia), Daniela Rombi (in rappresentanza
dell’associazione “ll mondo che vorrei” e madre di Emanuela Menichetti, morta a 21 anni in ubblicita
seguito alle ustioni riportate), Antonio Di Lonardo (direttore del Centro ustioni), Marco Serpi P

(Lega Navale di Viareggio), Luigi del Soldato (Rotaract club Viareggio Versilia).

Nella biblioteca dell’edificio 3 di Cisanello si € svolta stamani una piccola
cerimonia per consegnare al dottor Antonio Di Lonardo, direttore del Centro
ustioni, un apparecchio (moleculight) che, tramite fluorescenza, individua in
tempo reale la presenza di batteri sulle lesioni.

Con questa donazione Rotaract club Viareggio/Versilia, Lega navale
Viareggio, Club nautico Versilia e 'associazione “Il mondo che vorrei” hanno
voluto commemorare le persone morte la sera del 29 giugno 2009 per
I'esplosione del gpl trasportato da un treno merci deragliato all’altezza della
stazione di Viareggio.

| fondi sono stati raccolti grazie alla Regatalonga svoltasi lo scorso 23 giugno
nelle acque prospicienti Viareggio.

Fonte: Aoup - Ufficio Stampa
Tutte le notizie di Viareggio

<< Indietro

AOUP 3



l DATA STAMPA ILTIRRENO.GELOCAL.IT Data pubblicazione: 15/01/2020
Link al Sito Web

Link: https://iltirreno.gelocal.it/pisa/cronaca/2020/01/15/news/intervento-sbagliato-donna-resta-disabile-familiari-risarciti-con-900mila-euro-1.38332917

ILTIRRENO.GELOCAL.IT

Intervento sbagliato, donna resta disabile: familiari “risarciti”
con 900mila euro - Il Tirreno Pisa

Uno scorcio del policlinico di Cisanello L'importo € la sintesi dell’accordo tra ospedale di
Pisa e marito della paziente per evitare una causa dall’esito piu oneroso per ’Aoup
Pietro Barghigiani 15 Gennaio 2020 PISA. Ci sono un marito e un figlio, minorenne, che
non avranno mai pit una moglie e una mamma con cui condividere una vita. Entrambi
condannati senza colpa a dover convivere con il dolore di una donna diventata disabile
dopo un intervento chirurgico dall’esito letale. Una forma di handicap permanente
gravissimo che non permettera mai piu alla paziente di riprendersi. Prigioniera nel suo
mondo, annullata nei rapporti. Ora quello sbaglio medico che un eufemismo giuridico
arriva a sanare con la formula della transazione diventa un numero. Un conto di circa
900mila euro che I'Azienda ospedaliera versera alla famiglia (evitiamo riferimenti che
possa renderla riconoscibile, ndr) per scongiurare una causa dall’esito incerto per le sorti
dell’Aoup. Un contenzioso difficile da vincere considerate diverse evidenze agli atti che
non depongono a favore di chi ha operato la signora. E cosi, una volta esaminate
procedure e cartelle cliniche, il comitato gestione sinistri ha consigliato all’Azienda di
spostare il confronto dall’eventuale duello legale al piano piu conciliante del dialogo e
della ricerca di un accordo. La prima richiesta risale al 2017. | consulenti del marito della
paziente hanno messo in fila le lacune emerse nel corso dell’esperienza ospedaliera
della donna. Una mole cartacea di argomentazioni scientifiche e tecniche contro le quali
I'ospedale ha studiato repliche che si sono rivelate deboli quando gli esperti del comitato
di gestione sinistri le hanno valutate confrontandole con quelle della controparte. La
raccomandazione di transare e stata la via di uscita che avrebbe evitato alle casse
dell’Aoup un conto piu onerose. Consiglio accettato che ora € in dirittura d’arrivo nella
sua esecuzione pratica. L'ultimo passaggio € il via libera del giudice tutelare del
Tribunale di Pisa che ha in carico il figlio minorenne (a cui andra una parte dell'importo
per i danni patrimoniali e non, ndr) della donna costretta a una disabilita permanente. Un
conto che é frutto di una mediazione tra le parti. Niente tribunali. Non ci sono sentenze a
stabilire il quantum. Solo la ragionevole certezza che € bene chiudere con un maxi
bonifico ai familiari un errore che diventera anche una denuncia alla procura della Corte
dei conti per capire se i camici bianchi che hanno commesso sbagli hanno anche
provocato anche un danno erariale all’ Aoup

AOUP 4
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| vandali sfidano 129 occhi elettronici: nuovi raid sulle auto in
sosta a Cisanello

| vandali sfidano 129 occhi elettronici: nuovi raid sulle auto in sosta a Cisanello Altre
auto danneggiate nel parcheggio dell’ospedale Altri danneggiamenti dopo quelli dei
giorni scorsi. «l dipendenti devono parcheggiare all'interno nelle ore notturne» Sabrina
Chiellini 15 Gennaio 2020 PISA. La notte successiva a quella del raid contro le auto dei
dipendenti dell’'ospedale di Cisanello i ladri-vandali sono tornati a colpire. Due le vetture
saccheggiate, stando ad alcuni operatori. Tanto basta per alimentare ulteriori polemiche
sulla sicurezza di tutta I'area dell’ospedale. Sia il presidio di Cisanello che il Santa
Chiara sono dotati di sistema di videosorveglianza a circuito chiuso che é attivo di giorno
come di notte (a infrarossi) nelle aree esterne. Solo a Cisanello ci sono 129 telecamere,
ha spiegato I’Azienda ospedaliera. In particolare ce ne sono 37 nel parcheggio A (da
circa 1.600 posti auto) e 14 al parcheggio C (circa 450 posti). Al Santa Chiara invece le
telecamere esterne sono 23. Gli “occhi elettronici” hanno immortalato gli autori degli atti
vandalici dell’altra notte. Ed i filmati, cosi spiega I'aoup, azienda ospedaliero
universitaria pisana, sono stati messi a disposizione delle forze di polizia che stanno
indagando sui ripetuti vandalismi avvenuti nel parcheggio dell'ospedale. Dalle verifiche
che sono state richieste dall’azienda stessa dopo le segnalazioni dei furti e dei
vandalismi nell’area parcheggio di Cisanello ci sarebbe solo una telecamere non
funzionante e si troverebbe in riparazione. Lunedi mattina (13 gennaio) la polizia (il
posto fisso dell'ospedale) aveva ricevuto 12 denunce da parte di dipendenti che hanno
trovato I'auto danneggiata, con i finestrini mandati in mille pezzi. Non tutti i danneggiati si
sono rivolti al posto fisso e ¢’é anche chi, dopo avere gia subito altri vandalismi, ha
rinunciato a rivolgersi a polizia o carabinieri. Vetri in frantumi dentro le auto | dipendenti
chiedono all’azienda di poter parcheggiare all'interno dell’ospedale quando lavorano nei
turni di notte. Tra gli edifici 30 e 31, in modo particolare, ci sono ampi spazi dove poter
lasciare le auto durante la notte. Se al Santa Chiara i dipendenti possono farlo, a
Cisanello non é stata decisa la stessa linea. Vetri in frantumi dentro le auto Nel
frattempo ieri i sindacati hanno ribadito le richieste per una maggiore sicurezza nei
parcheggi indicati dalla direzione aziendale (al ponte alle Bocchette e quello
Cl/fotovoltaico). Dopo le proteste del Nursind anche il Rappresentante dei Lavoratori per
la sicurezza ha scritto ai vertici dell’agup chiedendo un immediato intervento a tutela dei
mezzi dei dipendenti in servizio. Tra l'altro, osservano i sindacati, i danneggiamenti sono
avvenuti in un’area videosorvegliata e «non c’e stato alcun intervento da parte del
personale di sorveglianza». Per quale motivo si chiedono i sindacati, che vorrebbero
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sapere se la videosorveglianza é attiva e cosa viene visualizzato dalla centrale
operativa. — Sabrina Chiellini
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Auto vandalizzate, summit dal Prefetto

Escalation di razzie e danni nelle aree sosta della citta, stamani riunione urgente con le forze dell'ordine  casiniapaginas

Emergenza vandali-ladri
Comitato in Prefettura

Riunione convocata stamani con le forze dell’ordine. La Cisl scrive alla
dirigente AGUP Silva Briani: ‘L’ospedale risarcisca. Vigilanza per I'intera area’

PISA

Era stata la stessa azienda ospe-
daliera, all'indomani del primo
raid, a chiedere che del caso si
interessasse la Prefettura. E co-
si per oggi & stato convocato un
comitato straordianrio per I'ordi-
ne pubblica e la sicurezza a Pa-
lazzo dei Medici. Al quale parte-
ciperanno tutti i vertici delle for-
ze dell’ordine per studiare misu-
re ad hoc contro il fenomeno
delle auto spaccate da vandali-
ladri. Gia questi giorni, carabi-
nieri e polizia hanno rafforzato i
controlli nelle zone piu a rischio
dove parcheggianoii turisti. A in-
tervenire sono stati tutti i sinda-
cati. La Cisl: «Dopo il saccheg-
gio notturno di molte auto di di-
pendenti ospedalieri, Cisl fun-
zione pubblica ha inviato una
nota al dg dell’Aoup Silvia Briani
chiedendo il potenziamento del-
la vigilanza in tutta |'area. Nella
nota si chiede di permettere ai
dipendenti di accedere con le
proprie auto alle strutture in cui
prestano servizio». «Abbiamo
chiesto all’azienda - ricostrui-
sce Paolo Garzella (Fp Cisl) - se
intenda risarcire i dipendenti e,
se si, quale sia la procedura».

Un argomento sul quale era in-
tervenuta, gia in passato, la con-
sigliera comunale cascinese
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Paola Viegi. «<Sono stata infor-
mata da alcune amiche della
preoccupazione, soprattutto in
ore preserali e notturne, del do-
ver raggiungere i pargheggi,
spesso a piedi, poiché le navet-
te non sembrano essere cosi fre-
quenti e interrompono il servi-
zio alle 21». Complici i lavori e
Ialta affluenza. «Riccardo Nico-
letti, delegato sindacale Uil per
I'Aoup, mi ha confermato la
mancanza di sicurezza, i par-
cheggi sono incustoditi. Per le
donne (dipendenti e utenti) que-
sto & un problema in piu». Qual-
che suggerimento: «Perché non
prevedere in via temporanea
I'accesso interno ai dipendenti
del turno di notte, un posto fis-
so di vigilantes sui pargheggi
piu lontani, maggiore illumina-
zione lungo il percorso pedona-
le, per evitare stress correlato al
personale? Ancheiol'ultima vol-
ta che sono andata a Cisanello
ho preso il taxi: un disvalore per
una struttura ambiziosa».
antonia casini

AOUP

Silvia Briani (Aoup). Paclo
Garzella (Cisl fp), Pacla
Viegi (Progetto Cascina)

PAOLA VIEGI

«lo stessa l'ultima
volta che sono stata
in ospedale sono
andata in taxi»

isa Pontedera
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Ospedale

Nuovo strumento

per curare

i grandi ustionati

Donato al centro pisano grazie alla regata
per le vittime della strage di Viareggio

A pagina 9

Un supermacchinario
per la cura delle ustioni
in dono al centro pisano

Il ‘moleculight’ acquistato grazie ai proventi della Regatalonga

in memoria delle vittime della strage ferroviaria di Viareggio

PISA

Un macchinario innovativo per
la cura delle ustioni all’'ospedale
di Cisanello. «Il macchinario si
chiama Moleculight - spiega il
direttore del centro subintensi-
vo grandi ustionati, Antonio Di
Lonardo - e permette di illumi-
nare le infezioni batteriche e di
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individuarne anche il tipo, cosi
che, in caso di ustioni importan-
ti, la cura possa essere mirata.
E’ I'infezione la causa piu fre-
quente e comune nelle compli-
cazioni dovute a un’ustione». ||
macchinario & stato donato gra-
zie al ricavato della 34° Regata-
longa, la veleggiata organizzata
a giugno in memoria delle vitti-

AOUP

La cerimonia
di consegna
del
macchinario
Moleculight
per la cura
delle ustioni
(Foto Valtriani)

me del disastro ferroviario di
Viareggio. Alla cerimonia di con-
segnae, oltre al direttore Di Lo-
nardo, anche Claudio Menichet-
ti e la moglie Daniela Rombi, ge-
nitori di Manuela, una delle vitti-
me della strage viareggina, e
rappresentanti dell’associazio-
ne Il Mondo che Vorrei, il vice
presidente del Club Nautico Ver-
silia, Marco Brusco, per il Rota-
ract Club Viareggio Versilia, Lu-
ca Del Soldato e il presidente
Bruno Roda - che con i soci ha
promosso questa meritevole ini-
ziativa -, Marco Serpi della Lega
Navale Viareggio, e i rotariani
Arianna Baldini, Lucrezia Eleono-
ra Dell’Aquila, Alba Camarda,
Maria Raffaella Rosa e Daniele
Ciampalini. «ll drammatico epi-
sodio di Viareggio - ha aggiun-
to il direttore - ha dato il via a
una rivalutazione del sistema di
gestione delle emergenze di
grosse entita per gli incidenti
con numerosi pazienti ustionati.
A Viareggio non funziono la ge-
stione dello smistamento di chi
era stato coinvolto nell'inciden-
te e molti di quelli che non ci so-
no piu. Avrebbero potuto salvar-
si con un protocollo diverso di
smistamento dei pazienti nei
centri per le ustioni. Da allora le
cose sono cambiate e con stru-
menti all’avanguardia come
quello oggi donatoci possiamo
salvare ancora un numero mag-
giore di vite».

Andrea Valtriani

“Pisa Pontedera

jidenivinpany
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Pietrasanta

E’ morto I'anziano rimasto coinvolto
nell’incidente il giorno di Capodanno

Ha lottato con tutte le sue forze KX R _
per due settimane intere, ma le =, W
ferite riportate nel terribile inci- ' ; -
dente avvenuto a Pietrasanta il
giorno di Capodanno sono risul-
tate troppo gravi per potercela
fare. Mario Barberi, pietrasanti-
no di 89 anni, sposato con una
figlia, si & spento ieri all'ospedal
[€ di Cisanellg nonostante i pa-
renti abbiano sperato fino all’ul-
timo in un miracolo. L'incidente
era avvenuto il 1° gennaio poco
prima delle 9 lungo I'Aurelia
all’altezza di via Pontenuovo. Da
una prima ricostruzione della
polizia municipale di Pietrasan-
ta, I'anziano, a bordo di una Fiat
Panda, si & immesso sull’Aurelia
scontrandosi con |'auto di una
ragazza, rimasta illesa, che si
stava recando al lavoro in dire-
zione nord-sud. Dopo l'interven-
to dei vigili del fuoco per estrar-
re I'uomo dall’abitacolo, 1'89en-
ne era stato trasferito con I'eli-
soccorso Pegaso a Cisanello,
dove ieri & spirato.

d.m.
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«0ggi ne avremmo salvati di piu»

Grandi ustionati: le parole del direttore del reparto sulla strage ferroviaria. Macchina donata a Cisanello

INNOVATIVO MACCHINARIO DONATO A CISANELLO

A pagina 9

«Molte vittime della strage ferroviaria di Viareggio
si sarebbero salvate col protocollo ustionati di oggi»

PISA

Un macchinario innovativo per
la cura delle ustioni & stato do-
nato ieri al Centro grandi ustio-
nati di Cisanello. «Il Moleculight
- spiega il direttore Antonio Di
Lonardo - permette di illumina-
re le infezioni batteriche e di in-
dividuarne anche il tipo, favo-
rendo la cura mirata. E' infatti
I'infezione la causa piu frequen-
te nelle complicazioni dovute a
un‘ustione». Il macchinario &
stato donato col ricavato della
34° Regatalonga, la veleggiata
organizzata in memoria delle vit-
time del disastro ferroviario di
Viareggio.

Alla cerimonia di consegna del

rilevatore, oltre al direttore Di
Lonardo, anche Claudio Meni-
chetti e la moglie Daniela Rom-
bi, genitori di Manuela, una del-
le vittime della strage viareggi-
na, e rappresentanti dell’asso-
ciazione Il Mondo che Vorrei, il
vice presidente del Club Nauti-
co Versilia, Marco Brusco, per il
Rotaract Club Viareggio Versi-
lia, Luca Del Soldato e il presi-
dente Bruno Roda - che con i so-
ci ha promosso questa merite-
vole iniziativa -, Marco Serpi del-
la Lega Navale Viareggio, e i ro-
tariani Arianna Baldini, Lucrezia
Eleonora Dell’Aquila, Alba Ca-
marda, Maria Raffaella Rosa e
Daniele Ciampalini.

«ll drammatico episodio di Via-

reggio - ha poi aggiunto il diret-
tore - ha datoil via a una rivalu-
tazione del sistema di gestione
delle emergenze di grosse enti-
ta per quanto riguarda gli inci-
denti con numerosi pazienti
ustionati. Purtroppo a Viareggio
non funziono la gestione dello
smistamento di chi era stato
coinvolto nell'incidente e molti
di quelli che non ci sono piy,
purtroppo, avrebbero potuto
salvarsi con un protocollo diver-
so di smistamento dei pazienti
nei centri per le ustioni. Da allo-
ra le cose sono cambiate e con
strumenti all’avanguardia come
quello che ci & stato donato og-
gi possiamo salvare ancora un
numero maggiore di vite».
Andrea Valtriani

L'INIZIATIVA

acquistata col
ricavato della

scorsa estate

L’'apparecchiatura per
le infezioni é stata

Regatalonga della

ﬂViareg;i;“ Versilia
et
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PISA — C'@ anche I'Aoup fra i protagonisti della Consensus Conference 2020, I'appuntamento mondiale
della ILTS-International Liver Transplantation Society che, il 31 gennaio, scrivera a Venezia il futuro
del trapianto di fegato con i massimi esperti internazionali fra cui il dottor Davide Ghinolfi (Unita
operativa di Chirurgia epatica e del trapianto di fegato dell’Aoup, diretta dal professor Paolo De
Simone), uno dei 5 italiani selezionati nei gruppi di lavoro.
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CENTRO DI FISIOTERAPIA
E SCIENZE MOTORIE

Seguici su ﬂ
Il suo impegno sara focalizzato sull'organizzazione dei futuri studi clinici sperimentali in un gruppo di Fisioterapista Sabrina Banti 333 2525995
. . e . Dott. Dario Lenzini 392 3644815
lavoro coordinato dal dottor Michael Rizzari dell’Henry Ford Transplant Institute e dal dottor Paulo R S e
Martins dell'Universita del Massachusetts.

| donatori a cuore fermo rappresentano oggi un potenziale fondamentale per incrementare il numero di A LA l: E N | C E
trapianti anche se questa soluzione comporta un maggiore rischio di complicanze, soprattutto a carico y
delle vie biliari. Da qui I'importanza delle macchine da perfusione, forse I'aspetto piu innovativo della .
trapiantologia, in quanto possono permettere di valutare la funzione di un organo, migliorarne la qualita
e renderlo appunto trapiantabile.

IMMOBILIARE

Gli obiettivi della Consensus conference di Venezia saranno proprio di discutere le sfide e le opportunita
dei donatori a cuore fermo, valutare I'utilizzo e i risultati delle macchine da perfusione e contribuire a
organizzare i prossimi studi clinici nella perfusione del fegato prima del trapianto.

Gli altri italiani presenti a Venezia saranno il professor Cristiano Quintini della Cleveland Clinic
(Cleveland, Ohio, USA), il professor Luciano De Carlis dell'Ospedale Niguarda di Milano, il professor
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Trapianti difegato: per I'Aoup un ruolo di primo
piano nel prossimo futuro

Il dottor Davide Ghinolfi € uno dei 5 italiani selezionati nei gruppi di lavoro della Consensus
Conference 2020, 'appuntamento mondiale della ILTS-International Liver Transplantation
Society

@ =

9 éanche l'Aoup fra i protagonisti della

I piu1 letti di oggi
Consensus Conference 2020, 'appuntamento

Sidafuoco dopo la notifica di

mondiale della ILTS-International Liver Transplantation
sfratto: morto 41enne

Society che, il 31 gennaio, scrivera a Venezia il futuro

del trapianto di fegato con i massimi esperti

Calendario 'Miss Nonna 2020":
trale protagoniste anche una
i signoradiBientina

internazionali fra cui il dottor Davide Ghinolfi, uno dei

5 italiani selezionati nei gruppi di lavoro.

Ikearritira dal mercato un
bicchiere da viaggio: pud

11 suo impegno sara focalizzato sull’organizzazione dei futuri studi clinici .
contenere sostanze tossiche

sperimentali in un gruppo di lavoro coordinato dal dottor Michael Rizzari

Donna scomparsa da Santa

dell’Henry Ford Transplant Institute e dal dottor Paulo Martins dell’Universita ! < !
Maria a Monte: ricerche in corso

del Massachusetts.

I donatori a cuore fermo rappresentano oggi un potenziale fondamentale per
incrementare il numero di trapianti anche se questa soluzione comporta un
maggiore rischio di complicanze, soprattutto a carico delle vie biliari. Da qui
I'importanza delle macchine da perfusione, forse I’aspetto pitl innovativo della
trapiantologia, in quanto possono permettere di valutare la funzione di un
organo, migliorarne la qualita e renderlo appunto trapiantabile.

Gli obiettivi della Consensus conference di Venezia saranno proprio di
discutere le sfide e le opportunita dei donatori a cuore fermo, valutare
I'utilizzo e i risultati delle macchine da perfusione e contribuire a organizzare i
prossimi studi clinici nella perfusione del fegato prima del trapianto.

Gli altri italiani presenti a Venezia saranno il professor Cristiano Quintini della
Cleveland Clinic (Cleveland, Ohio, USA), il professor Luciano De Carlis
dell’Ospedale Niguarda di Milano, il professor Paolo Muiesan dell’Universita di
Firenze e la dottoressa Federica Dondero dell’Ospedale Beaujon di Parigi.

Persone: pavide Ghinolfi Argomenti: sanita

.

In Evidenza
Attenzione afare la Quali sono i sintomi Isolare perfettamente  Unrimedio naturale per
doccia tuttii giorni: della meningite,come lacasadalfreddoé pulire la casa: I'acqua di
seguite questeregole  sicuraecome possibile: ecco 10 riso

funzionano i vaccini consigli
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INCIDENTE SUL LAVORO IN AUTOSTRADA

Operaio colpito a un occhio
mentre taglia’erba: ¢ grave

ROSIGNANO. Un frammento
di metallo, quasi come fosse
un proiettile, gli ha penetra-
to l'occhio sinistro mentre
stava tagliando l'erba ai lati
dell’'autostradaA12.Un ope-
raio di 39 anni originario di
Roma é stato trasportato
d'urgenza con lelisoccorso
allospedale di Cisanello, a
Pisa, dove sara operato dalle
équipe della neurochirurgia
edella chirurgia maxillo-fac-
ciale.

L’infortunio sul lavoro e
avvenuto attorno alle 16 di
ieri, lungo la corsia sud
dell’arteria. ’'uomo, insie-
meai colleghi, stavalavoran-
do, come previsto, lungol'ar-
teria per effettuare alcuniin-
terventi di manutenzione
previsti dal gestore autostra-
dale, lo stesso che inizial-
mente ha allertato i soccor-
si. Si trovava in un tratto in
cuiil traffico, naturalmente,
era stato temporaneamente
deviato.

Un incidente che inizial-
mente non sembrava parti-
colarmente grave, tanto che
sul posto sono arrivati i vo-
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lontari della Croce rossa di
Livorno senza il medico a
bordo. I’ambulanza é parti-
tadal capoluogo perché, tro-
vandosilui in direzione sud,
avrebbe potuto assisterlo
molto piti velocemente ri-
spetto agli altri mezzi pit vi-
cini, a Rosignano, che si sa-
rebbero trovati sulla corsia
opposta, quellanord.

Dopo che I'nomo ¢ stato
trasportato in codice giallo
(quindinonil massimolivel-
lo dell'urgenza sanitaria)
all'ospedale di Cecina, il per-
sonale ospedaliero ha sco-
perto che la lesione era piu
preoccupante del previsto.
Immediatalanuova chiama-
ta al 118, che hainviato sul-
la piazzola esterna al presi-
dio sanitario cecinese leli-
soccorso di Massa, che ha
trasferito (stavolta d’urgen-
za) 'operaio trentanovenne
all’ospedale pisano di Cisa-
nello.L'uomo sara operato: i
medici faranno di tutto per
salvargli I'occhio sinistro e
capire l'entita e le conse-
guenze dellalesione. —

Stefano Taglione

L'ingresso dell'autostrada A12 a Rosignano (FotoMICHELE FALORNI/SILVI)

«Conun tiro da 17 metri
ho spento un accendino»
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RELATORE A CONFERENZA INTERNAZIONALE
Chirurgo di Cisanello
eccellenza nei trapianti

PISA. C'¢ anche T'Azienda
ospedaliera fra i protagonisti
della Consensus Conference
2020, 'appuntamento mon-

Aiala Aalla Tlte_ Tntarnatinnal
{UiauC GCLd Lits5=1IItCilladiillldl

Liver Transplantation Socie-
ty che, il 31 gennaio, scrivera
aVeneziail futuro del trapian-
to di fegato con i massimi
esperti internazionali fra cui
il dottor Davide Ghinolfi,
Unita operativa di Chirurgia
epaticaedel trapianto difega-

to dellAoup, diretta dal pro-
fessor Paoio De Simone),
uno dei 5 italiani selezionati
neigruppidilavoro.

Ilsuoimpegno sara focaliz-
zato sull'organizzazione dei
futuri studi clinici sperimen-
tali in un gruppo di lavoro
coordinato dal dottor Mi-
chael Rizzari dell'Henry
Ford Transplant Institute e
dal dottor Paulo Martins
dell'Universita del Massachu-
setts. I donatori a cuore fer-
mo rappresentano oggiun po-
tenziale fondamentale per in-
crementare il numero di tra-
pianti anche se questa solu-
zione comporta un maggiore
rischio di complicanze.

Da qui I'importanza delle
macchine da perfusione, for-
se l'aspetto pit innovativo
dellatrapiantologia, in quan-
to possono permettere di va-
lutare la funzione di un orga-
no, migliorarne la qualita e
renderlo appunto trapianta-
bile.

Gli obiettivi della Consen-
sus conference di Venezia sa-
ranno proprio di discutere le
sfide e le opportunita dei do-
natori a cuore fermo, valuta-
re l'utilizzo e i risultati delle
macchine da perfusione e
contribuire a organizzare i
prossimi studi clinici nella
perfusione del fegato prima
deltrapianto. Gli altri italiani
presenti a Venezia saranno il
professor Cristiano Quintini
dellaCleveland Clinic (Cleve-
land), il professor Luciano
De Carlis dell'Ospedale Ni-
guarda diMilano, il professor
PaoloMuiesandell'Universi-
ta di Firenze e la dottoressa
FedericaDonderodell'Ospe-
dale Beaujon diParigi. —

AOUP

15



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

16-GEN-2020

dapag. 4
foglio 1
.. Superficie: 6 %

O

Consegnato al direttore del
Centroustioni Antonio DiLo-
nardounapparecchio chein-
dividua la presenza di batteri
sulle lesioni. Rotaract club
Viareggio/Versilia, Lega na-
vale Viareggio, Club nautico
Versilia e l'assaciazione "Il
mondo chevorrei' hannovo-
luto commemorare le perso-
nemorteil 29 giugno 2009.
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VERSILIA SOLIDALE

Donato
apparecchio
al Centro
ustioni

AOUP

16



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli
Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

16-GEN-2020

dapag. 16
fogliol/2

.. Superficie: 44 %

-

ILLUTTO

Muore medico
ed ex presidente
della Pubblica
assistenza

CHIELLINI/IN CRONACA
LUTTO IN PROVINCIA

Addio a Giuseppe Pezone
medico e presidente
della Pubblica Assistenza

L'associazione: «0ttimo professionista e grande amico»
Aveva B4 anni, nel 2017 aveva persa la figlia in unincidente

DATA STAMPA

CAPANNOLI. Da quando nel
2017 aveva perso la figlia Se-
renella di 27 anni in un inci-
dente stradale avvenuto in
Versilia, Giuseppe Pezone,
non era pil la stessa persona.
Cerasempre unavenadima-
linconia nel suo sguardo. «Il
dolore non lo puoi misurare,
pesare o quantificare. E asso-
luto, intenso, totalizzante, pa-
ralizzante, offuscante, lanci-
nante», aveva scritto il medi-
co conosciuto a Pisa come in
provincia. Si, giusto dire ave-
vascritto. Perché ora Giusep-
pe ha raggiunto l'amata fi-
glia. Emorto all’eta di 64 an-
ni. Pud volarelibero dalla sua
ragazza, strappata agli affetti
cosiprematuramente.

«Si & spento un pezzo di
cuore dellaPubblica Assisten-
zadiCapannoli, unuomo per
anni presidente della nostra
famiglia, eccellente medico
ma soprattutto un ottimo
amico», scrivono i volontari
dell’associazione.

Pezone era originario diPi-
sa,edalungotempo erailme-
dico di base di molte famiglie
della Valdera, in particolare
tra Capannoli e Santo Pietro
Belvedere. «Sei e sarai sem-
pre con noi, nei nostri cuori.
Ciao Giuseppe», ¢ il messag-
gio scritto dai volontari ca-
pannolesi.

Lanotizia ha suscitatoscon-

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

fortoin Valdera e in quanti lo
conoscevano e sapevano che
non stava attraversando un
momento facile.

Uomo dai mille interessi,
grande sportivo, un perso-
naggio anche di altri tempi
per certi aspetti, ha sempre
cercato di spendere al meglio
il suo tempo. Organizzava le
Beppiadi in suo onore per in-
contrare e condividere i pia-
ceridella tavola con gli amici.

«Ti voglio ricordare con
una tua frase e con un sorri-
so: “Accendi le segnalazioni
acustiche cosi vedono che
stiamo arrivando”», scrive un
amico per ricordare Pezone
in arrivo su un incidente con
ambulanza della Pubblica as-
sistenza sull’Aurelia a Pisa
ore 7 dimattina.

Ricordiindelebili.

Da circa due anni il dottore
combatteva contro una gra-
ve malattia che aveva affron-
tato atesta alta, senza mai ti-
rarsi indietro anche quando
capiva che sarebbe stato diffi-
cile farcela. Emorto acasa, as-
sistito dalla moglie e dal fi-
glio, secondo quelle che era-
nole suevolonta.

Fino a quando ha potuto &
andato in ambulatorio per
stare insieme ai suoi pazienti
ai quali non faceva mai man-
care una battuta, una parola
persdrammatizzare. —

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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L'INTERVISTA
L'ambulatorio
delle piccole cose

MARCO SABIA - APAG.6

Il dottor Stefano Moscardini

L 'intervista

|l dottor Stefano Moscardini,
responsabile di Cure Primarie

Il pronto soccorso delle piccole cose

A Terricciola 'ambulatorio aperto nel 2006 all'interno della Casa della Salute & diventato il punto
di riferimento per tutte le urgenze "non gravi" del territorio: ci sono fino a 70 accessi al giorno

MARCO SABIA

er riuscire in questa

“impresa” si sono costi-

tuiti in una cooperati-

va di medici. Hanno
dato vita a Terricciola (Pisa,
Valdera) aquello che gli utenti
chiamano il “Pronto soccorso
de La Rosa”: l'ambulatorio di
cure primarie (questo il nome
“tecnico”) si rivolge ai cittadi-
ni del territorio di Terricciola,
Peccioli, Capannoli, Palaia e
Lajatico offrendo, all'interno
della Casa della salute de La
Rosa di Terricciola, un servi-
zio sanitario attivo 24 ore su
24 per 365 giorni all'anno. E
possibile con un medico di me-
dicina generale di giorno nei
feriali, che effettua consulen-
ze telefoniche e attivith ambu-
latoriali per patologie urgenti
non gravi e di primo soccorso,
come punture diinsetto, aller-
gie, patologie osteoarticolari,
vertigini, febbre, coliche, pic-
coli traumi, ferite superficiali.

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

A questo medico si aggiungo-
no 2 medici di continuita assi-
stenziale nelle 12 ore diurne
prefestive e festive per le attivi-
ta ambulatoriali per patologie
urgenti non gravi e di primo
soccorso, visite domiciliari ur-
genti e consulenze telefoni-
che. Oltre alla guardia medica
nelle 12 ore notturne, sempre
reperibile, per visite domicilia-
ri urgenti e consulenze telefo-
niche. Insomma, alla Casa del-
laSalute de LaRosa, dal 2006,
c'e sempre un professionista
per medicazioni, piccoli trau-
mi e ferite, coliche, epistassi
ma anche esami strumentali.
Questi medici - oltre a visitare
“tradizionalmente™ i loro pa-
zienti sia nei loro ambulatori
chealla Casadellasalute, a tur-
no si occupano dell'ambulato-
rio di cure primarie, primo “fil-
tro” per i casi meno gravi altri-
menti destinati al pronto soc-
corso. Un punto diriferimento
(nelterritorio dell’Asl Toscana
Nord Ovest) nato da un’idea
del referente della struttura, il

SANITA' REGIONALE

dottor Stefano Moscardini.
Dottor Moscardini, quan-
to & importante un punto di
riferimento “a meta” tra la
cittadinanza el’ospedale?
«Efondamentale, soprattut-
to in territori vasti come il no-
stro: le persone hanno biso-
gno diavere un punto diriferi-
mento a cui rivolgersi per una
risposta certa. Allo stesso tem-
po conilnostrolavoro sgravia-
modellametail prontosoccor-
so di codici bianchi, celesti e
verdi. LaCasadellasalute éna-
tanel 2006 e al suo interno ab-
biamo istituito un ambulato-
rio di cure primarie, grazie al
lavoro a turno di 16 medici di

VEDIAMOCH
CHIARO
Troppo scarsa la vita
& allaria aperta:
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medicina generale e 4 di conti-
nuita assistenziale. Ogni gior-
nodalle 8alle 20 cisono un me-
dico e uninfermiere pronti ain-
tervenire; nei festivi e nei not-
turni la guardia medica é a di-
sposizione e sempre reperibile
per visite e prescrizioni. Per co-
melavediamonoi, la Casadel-
la salute & il secondo pilastro
della sanita, subito dopo l'o-
spedale. Noi, poi, siamo diven-
tati il “Pronto soccorso” de La
Rosa, grazie allambulatorio
perlecure primarie».

Come é& strutturato questo
ambulatorio?

«’ambulatorio & aperto sia
ai nostri pazienti (gratuita-
mente), sia a chiviene dafuori
(pagando 15 euro). Facciamo
degli esempi: si pud fare la mi-
surazione della pressione e la
prescrizione delle medicine,
cosi come suturare ferite ome-
dicarle, fare elettrocardio-
gramma, gestire coliche e
chocanafilattici. Se unaperso-
naépuntadauninsettoevain
choc anafilattico siamo in gra-
do di somministrare cortisone
eadrenalina, cosi da tampona-
relafaseacutainattesadeltra-
sportoinospedale. Cié accadu-

to che una persona ci cadesse
praticamente davanti dopo es-
ser stata punta e siamo riusciti
aprenderlain tempo».

E per eventuali fratture?
«Se un paziente, invece, haun
trauma abbiamo un filo diret-
to con la radiologia dell'ospe-
dale di Pontedera per fare gli
esami. Allo stesso modo chi &
in servizio pud occuparsi di
una situazione di epistassi na-
sale (perdita di sangue dal na-
$0); se poil'emorragianon vie-
ne fermata abbiamo comun-
queun canale diretto conl'oto-

rinolaringoiatria dell'ospeda-
le. Siamo anche in grado di fa-
re trasfusioni—non su pazienti
critici—edi occuparci di perso-
ne con patologie croniche, co-
meildiabeteditipo 2.

Quanto questo lavoro
sgrava pronto sSoccorso e
ospedale?

«I’ambulatorio per le cure
primarie registra circa 60-70
accessial giorno, 21milaall’an-
no. Con gli anni siamo riusciti
adimezzare gli accessi al pron-
to soccorso di codici bianchi,
celesti e verdi. Senza contare
che abbiamoun 20%di pazien-
ti che non fanno riferimento ai

nostri Comuni e una buona

parte di pazienti pediatrici. E
poi abbiamo registrato che in
generale da queste zone ci so-
no meno accessi al pronto soc-
corso, anche nell’orarionottur-
noquando c’¢laguardiamedi-
ca.Questo vuol dire che il servi-
zio éstrutturatobene».

Le persone come hanno ri-
sposto al servizio?

«Bene, anche perché questi
sono territori non proprio vici-
ni agli ospedali ma hanno im-
portanti bisogni assistenziali.
E stato importante anche per
noi, perché 'unione fa la for-
za, il nostro lavorare in rete e
condividere protocolli ed idee
faladifferenza».

Effettuate anche esami
strumentali gratis: come?

«Si chiama “medicina voca-
zionale” e vuol dire che mettia-
mo a disposizione alcune ore
del nostro tempo per fare esa-
mi specialistici, come elettro-
cardiogrammi, ecografie e spi-
rometrie. Stesso discorso per
la piccola chirurgia ambulato-
riale: cisti sebacee, nei, verru-
che. E al paziente non costa
nulla».—

21.000

O

Alleggerito I'ospedale
Minori tempi di attesa

«Con gli anni abbiamo dimezzato
I'accesso al pronto soccorso di codici
bianchi, celesti e verdi. Abbiamo molti
pazienti pediatrici e di altre zone»
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Medicina vocazionale
Il servizio gratuito

«Mettiamo a disposizione alcune ore
per esami come ecografie, spirometrie
elettrocardiogrammi o piccola
chirurgia ambulatoriale»

SANITA' REGIONALE

accessi I'anno all'ambulatorio
delle cure primarie: si tratta di
circa 80/70 accessi al giorno
per una struttura che serve una
popolazione di circa23.000 per-
sone

16

i medici di medicina generale
che prestano servizio ?a turno)
all'ambulatorio di cure primarie.
Cenesono poi 4 dicontinuita as-
sistenziale

20
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Nella foto grande, lasalad'attesa del cosiddetto " Pronto soccorso de La Rosa'", l'ambulatorio di Cure primarie attivo da anni all'interno della Casa della salute a Terricciola, firiferi per tuttii Comuni
dellaValdera, perinterventi urgentinon gravi. A destra il dottor Stefano Moscardini, ideatore e oggiresponsabile dell'ambulatorio di cure primarie
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Procura e Aslindagano sulla morte dello studente in carrozzina caduto in piazza Brunelleschi. Il racconto degli amici

Rabbia per la buca maledetta

[residenti: «Vent'anni di denunce inutili, la tragedia di Niccolo vi pesera sulla coscienza»

| fiori lasciati sulla buca in cui & caduto Niccold Bizzarri
alle pagine 2 e 3 Gori, Marotta, Passanese

Niccolo, inchiesta sulla buca
E una sulle cure in ospedale

Morto dopo la caduta, fascicolo per omicidio colposo. La Asl: non erano emerse criticita

-

Il cordoglio
Il sindaco: sono vicino alla famiglia,
con cui ho parlato. Una fatto cosi

non dovrebbe succedere mai

Messaggio anche dal rettore Dei

Due inchieste sulla morte
di Niccold Bizzarri, il disabile
di 21 anni caduto Iunedi con la
sua carrozzina su una buca di
piazza Brunelleschi e poi de-
ceduto al pronto soccorso di
Santa Maria Nuova. Indaga
per omicidio colposo la Pro-
cura che ha aperto un fascico-
lo, al momento, senza indaga-
ti. La pm Alessandra Falcone,
dopo aver acquisito la cartella
clinica del ragazzo, ha dispo-
sto autopsia che sara esegui-
ta venerdi all’istituto di medi-
cina legale dalla dottoressa
Martina Focardi. Per far luce
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sulla dinamica della caduta,
inoltre, & stata disposta l'ac-
quisizione delle riprese delle
telecamere di sorveglianza
nella piazza e il rapporto della
polizia municipale, che ha
eseguito irilievi prima che ve-
nisse coperta la buca.

Anche I’Azienda sanitaria
ha avviato un approfondi-
mento sulle cure prestate a
Niccolo Bizzarri. «Non sono
emerse criticita clinico-assi-
stenziali» nelle procedure
mediche messe in atto al
pronto soccorso di Santa Ma-
ria Nuova, dove il giovane era

SANITA' REGIONALE

stato portato in ambulanza
nel primo pomeriggio e dov’e
morto alle otto e mezzo di se-
ra, dopo un improvviso ag-
gravamento. A dirlo, € una
nota dell’Asl Toscana Centro.
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«Non sono emerse criticita
nella gestione assistenziale
del paziente», ribadisce il dot-
tor Francesco Venneri, re-
sponsabile del Rischio clinico
dell’As] Centro. Il ragazzo € ar-
rivato al pronto soccorso di
Santa Maria Nuova nel primo
pomeriggio di lunedi, spiega
ancora Venneri, ¢ stato sotto-
posto a tutte le diagnosi pre-
scritte nei casi di trauma cra-
nico: la Tac, le radiografie e
anche tracciato elettrocardio-
grafico. Nulla faceva pensare
che la caduta, con I'urto alla
testa e a un braccio, potesse
aver provocato danni gravi al
ragazzo, che era rimasto luci-
do fin dal momento dell'inci-
dente. «l fatto che il giovane
avesse una patologia cronica
dalla nascita ha anche spinto i
sanitari a qualche legittimo
scrupolo in piu», dice il re-
sponsabile del Rischio clini-
co. In altre parole, Niccolo,
malgrado 'assenza di sintomi
di rilievo, & rimasto in osser-
vazione piu di quanto non sa-
rebbe rimasto un paziente
privo della sua patologia cro-
nica.

Nel tardo pomeriggio, viste
le sue buone condizioni, era
arrivato il momento delle di-
missioni, € anche se la chiu-
sura dell’evento non era anco-
ra stata sancita, il giovane era
solo in attesa del via libera per
tornare a casa: «L’ambulanza
che avrebbe dovuto fare il tra-
sporto era gia stata chiama-
ta», aggiunge Venneri. In quel
momento, Niccold ha avverti-
to delle pesanti palpitazioni e
ha riferito il fatto al padre, in
attesa al suo fianco, che ha al-

lertato di nuovo i sanitari. La
situazione & improvvisamen-

SiItUaQZIVC © 2P 25Qi1ICT

te precipitata e, malgrado I'in-
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tervento dei medici, le mano-
vre di rianimazione non sono
bastate a salvare il ragazzo.
I’Asl Toscana Centro, in
una nota, esprime «sentita vi-
cinanza alla famiglia del gio-
vane disabile deceduto». Tra i
medici che lunedi avevano
preso in cura Niccolo Bizzarri,
¢’é chi racconta che «siamo

sotto choc, anche per noi é

estremamente difficile accet-
tare la morte di un ragazzo co-

si giovane». Evicino alla fami-

liari e agli amici di Niccolo an-
che il sindaco Dario Nardella,
che ha parlato con la famiglia
del ragazzo — che conosceva
— subito dopo la morte:

«Questo fatto & drammatico e

non dovrebbe mai succedere

né Firenze, né nessun’altra
citta. Sulla dinamica non pos-
so dire niente perché ¢’¢
un’indagine in corso. La no-
stra Polizia municipale & in-
tervenuta prontamente, ha
fatto tutti i rilievi prima che

venisse coperta la buca, in

modo da consentire alla ma-
gistratura di svolgere le inda-
gini, quindi noi garantiremo
la totale collaborazione su
questa dinamica. Ora & il mo-
mento del dolore e non certo
quello di fare speculazioni o
polemichex». Anche il rettore
dell’'Universita di Firenze, Lui-
gi Dei ha inviato un messag-
gio di cordoglio alla famiglia
e ricordera Niccolo anche al-
I'inizio delle prossime sedute
del Senato accademico (24
gennaio) e del Cda (31 genna-
io). Il prorettore alla didattica

Vittoria Perrone Compagni
partecipera ai funerali del

giovane, che conosceva da

tempo.

Giulio Gori
Valentina Marotta

SANITA' REGIONALE

| E———
Il caso

® Lunedialle
13,30 Niccolo
Bizzarri esce
conlasua
carrozzina
dalla facolta di
Letterein
piazza
Brunelleschi

® Lacarrozzina
finisce inuna
delle tante
buche di piazza
Brunelleschi

e Niccolo cade
sbattendo

il volto

® All'ospedale
di Santa Maria
Nuova viene
sottoposto ad
esami

® Alle 20,30
peré muore
acausadi
un'improvvisa
aritmia
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«Frafragile: la caduta puo averlo portato allamorte»

Bresolin: in chi ¢ affetto da Duchenne lo stress e la paura hanno effetli sui problemi cardiaci

-

Tra i medici che si sono oc-
cupati del caso di Niccold Biz-
zarri, ¢’é chi si chiede come
un ragazzo di 21 anni possa
essere stato stroncato da un
attacco cardiaco che non ave-
va dato alcun segnale fino a
pochi minuti prima.

In queste ore, i sospetti ri-
cadono su due possibili con-
cause: la malattia cronica di
cui Niccolo era affetto, la di-
strofia muscolare di Duchen-
ne, e 'incidente avvenuto po-
che ore prima. E ¢’é chi avanza
I'ipotesi che, se anche il ra-
gazzo non sembrava aver avi-
to conseguenze fisiche dirette
dalla caduta, lo stress ¢ lo spa-
vento possano aver avuto un
ruolo decisivo. A confermarlo
¢ uno dei maggiori esperti
italiani di distrofie, il profes-
sor Nereo Bresolin, responsa-
bile del centro di riferimento
per la diagnosi e la cura delle
malattie neuromuscolari e
neurodegenerative del Poli-
clinico di Milano: «E possibi-
le che ci sia un rapporto di
causa effetto tra l'incidente e
il decesso avvenuto poche ore
dopo, anche in assenza di
conseguenze fisiche dirette»,
dice.

La Duchenne, secondo la
letteratura medica, da al ma-
lato un’aspettativa di vita bre-
ve, spesso inferiore ai tren-
t'anni. In molti casi, la morte
arriva a causa di complicazio-
ni respiratorie, polmonari o
cardiache, aritmia compresa.
«Le persone affette da Du-
chelle hanno una capacita re-
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Tempi ravvicinati

Anche in assenza di conseguenze
fisiche dirette € possibile che

Ci sia un rapporto di causa effetto
tra l'incidente e il decesso

spiratoria ridotta e possono
andare incontro a insufficien-
ze respiratorie e aritmie pili
facilmente rispetto a persone

cane F anche in accenza di
sSane. o anface 1 assenza Gl

conseguenze fisiche dirette,
un trauma puo accelerare le
complicazioni della Duchelle,
proprio perché si tratta di un

soggetto fragile — spiega an- -
cora il professor Bresolin — E Il professor
come per una persona molto Nereo Bresolin
anziana, lo stress e la paura del Policlinico
possono accelerare la com- di Milano

parsa di scompensi cardiaci.
Una correlazione diretta ¢ dif-
ficile da affermare con certez-
za ma la consecutio tempo-
rum (la concordanza dei tem-
pi, ndr) tra due eventi cosi
ravvicinati pud far pensare
che Tincidente abbia inciso
sulla fragilita del malato fino
a scatenarne la morte, anche
se nelle ore precedenti non
erano emersi segni di immi-
nente pericolo». Insomma,
anche se la caduta e 'impatto
col selciato di piazza Brunel-
leschi non hanno provocato
su Niccolo gravissime conse-
guenze fisiche diagnosticabili
dai medici, «lo stress e la pau-
ra derivati possono aver avuto
un pesox».

E, conferma Bresolin, «é
del tutto plausibile che il trac-
ciato dell’elettrocardiogram-
ma (eseguito con esito nega-
tivo dai medici del pronto
soccorso di Santa Maria Nuo-
va, ndr) non abbia fatto emer-
gere nulla di anomalo, anche
poco prima del malore».

G.G.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Brunelleschi, il giornodell'ira
«Lapiazza é cosida 20 anni»
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L'annuncio

Saccardi:
pit ambulatori
contro l'assalto
al Meyer

Costruire ambulatori
pediatrici sul territorio
toscano per evitare che il
pronto soccorso del Meyer
continui ad essere preso
d’assalto da casi non
urgenti. Lo ha detto ieri
l'assessore regionale alla
Salute, Stefania Saccardi,
rispondendo in aulaa
un’interrogazione del
consigliere regionale di
Fdl, Paolo Marcheschi: «Il
DPronto soccorso
dell'ospedale pediatrico
Meyer accoglie ogni anno
circa 42 mila bambini. Di
questi, circa I'8o per cento
nonrappresenta
un’emergenza urgenza,
anche se una buona
percentuale presenta la
necessita di una visita—
ha detto Saccardi — La
presenza di un servizio
ambulatoriale pediatrico
per i codici minori ¢ di
grande aiuto al pronto
SOCCOrso, ma non puod
essere 'unica soluzione:
percio il prossimo e
decisivo passaggio sarala
sempre e pill puntuale
condivisione e
integrazione dei protocolli
assistenziali tra ospedale e
territorio, e la possibilita
di istituire ambulatori
decentrati che permettano
al cittadino di rivolgersi
agli specialisti con la
consapevolezza di essere
gestiti allo stesso modo
che al pronto soccorso».
Da parte sua, Marcheschi
ha criticato la Regione,
spiegando che i numeri
del pronto soccorso
dipendono daun
insufficiente servizio di
guardia medica. (G.G.)

SANITA' REGIONALE

iera di giorno, i rom di notte:
loppia faccia di
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Firenze, era colpita da escherichia coli

Donna morta in ospedale
Non e il <New Delhi»
Attesa per I'autopsia

Il caso della donna morta all’ospedale di Torregal-
li il 18 dicembre scorso “non é riconducibile al bat-
terio New Delhi, visto che le ricerche effettuate
sulla paziente al momento del ricovero insieme ad
altri specifici esami, hanno dato esito negativo”.
Lo ha affermato l'assessore alla Sanita, Stefania
Saccardi, inrisposta a un‘interrogazione del porta-
voce dell'opposizione, Jacopo Alberti, con la qua-
le chiedeva di sapere se “I’Asl Toscana Centro
avesse accertato” che il caso di decesso potesse
essere riconducibile” a tale batterio. L'assessore
Saccardi ha precisato che la direzione dell’Asl| ha
comunicato che un’urinocoltura ha evidenziato
nella paziente la positivita a un altro batterio, la
escherichia coli, “ma nulla ha a che vedere con il
riscontro autoptico, i risultati sono ancora in via di
definizione”. L’Asl ha precisato “che alcuni aspetti
tecnici richiedono tempi non inferiori al mese”.

SANITA' REGIONALE
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Chlrurgla- nuovo blocco stile <ER»
11 sale, alta tecnologia, tutto in rete

Parte il piano da 22 milioni: spazio raddoppiato. Preparazione, intervento e risveglio nello stesso ambiente
Angiografo direttamente nello spazio. Lavori entro "autunno, a blocchi per non interrompere |'attivita

LA DIRETTRICE SANITARIA
Simona Dei: <E' un
rilancio fondamentale
per il San Donato. Ma
I'attivita durante i
lavori non sara frenata»

di Alberto Pierini
AREZZO

«Liberan»: @ la frase che nei tele-
film americani fa tanto pronto
soccorso. E precede l'interven-
to con il defibrillatore. Chicago,
la culla di «<Er» e delle mille serie
dedicate alla sanita d’emergen-
za, resta Chicago. Ma per una
volta anche la sanita aretina pro-
va a pensare in grande.E meglio
ancora arealizzare. Sono arriva-

ti finalmente i soldi per trasfor-
mare il blocco operatori. Pronto
soccorso a parte & il cuore diun
ospedale, la trincea tra la salute
e la malattia. E che come altri an-
goli del San Donato soffriva e
soffre di vecchiaia precoce.
Otto sale, tutte intorno ai 30-35
metri quadri, roba da mini-ap-
partamento. E spazi nei quali de-
vifare i miracoli per entrare con
la strumentazione e quanto d
meglio oggi il mondo delle cor-
sie offra.

E ora? Ventidue milioni sono
sostanzialmente in cassaforte.
Sei stanziati dal ministero pochi
mesi fa: tutti riservati al blocco
operatorio.La Regione ne ha de-
stinati 8 e 700 mila nella stessa
direzione. Mettendo insieme le

risorse aziendali ecco il bingo:
siamo a 22. E dalla Asl arriva la
conferma: stanno per essere af-
fidati i lavori di ampliamento. In
cosa consistono? Il quadro lo
dettaglia con cura Simona Dei,
la direttrice sanitaria. «<E’ un in-
tervento che consente di tra-
sformare il blocco operatorio e
di migliorare enormemente il

Arezzo

«Corruzione»: tre indagati eccellenti
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servizio per i pazienti». Carta e
penna: le sale diventano undici,
quindi tre in piu. Una ancora ri-
servata alla robotica.

Le sale saranno tutte trai5Oei
55 metri quadrati. Ma oltre a
quella della robotica ce ne sa-
ranno altre due di 75 metri qua-
drati. E che consentiranno in
particolare I'uso anche in corso
di intervento di un angiografo
fisso.

Non solo: I'investimento consen-
te di razionalizzare l'intero per-
corso. Attualmente la prepara-
zione &in un ambiente, poi il tra-
sferimento in sala operatoria e
le lettighe che completano il
«viaggio». Ora in pratica la pre-

parazione, l'intervento e il risve-
glio saranno tutti nello stesso
spazio, con ravvicinamento an-
che degli spogliatoi alla parte
operatoria: un «open space»,
nel quale muoversi con scioltez-
za. Ogni sala sara dotata di co-
lonne laparoscopiche. E con |l
«ritorno al futuro» tutte le appa-
recchiature saranno di nuova
generazione. Con possibilita di
mettere le sale in rete per con-
sentire a studenti di seguire gli
interventi per la formazione. «E’
un‘opzione - spiega Simona Dei
- che vedremo in corso d’opera
come attualizzare».

E’ chiaro che il cantiere non &
indolore: perché significa non ri-

Due delle nuove aree
da 75 metri quadri

Saranno quelle pu dotate
sul piano dei macchinari
Le prime pronte nel 2023

@ Le super sale

E' vero che tutte
misureranno circa il
doppio di quelle attuali:
ma due saranno di circa
75 metri quadrati, dotate
di tutti i macchinari

€ Il nodo dei tempi
L'intervento complessivo
prevede circa cinque
anni di cantieri: ma gia
dal terzo anno saranno
disponibili le prime tre
sale moderne

€ | due direttori

E' un’operazione che
aveva preparato Enrico
Desideri e che Antonio
D'Urso sta portando ora a
compimento

O | finanziamenti

Ci sono 6 milioni e 560
mila euro stanziati dal
ministero.Otto milioni e
700 mila euro destinati
dalla Regione. Il resto
arriva da risorse
aziendali.

toccare una sala ma trasforma-
re il cuore dell’'ospedale. «Ma ga-
rantiamo che l'attivita non avra
mai ne interruzioni né frenate».
Quindi si procedera a blocchi
progressivi. L'intero iter preve-
de 5cinque anni di lavori ma gia
dal terzo saranno in funzione le
prime sale nuove. In pratica due
cantieri lavoreranno in maniera
consecutiva. E lintervento si
estendera sull’area sub-intensi-
va. Inizio dei lavori? Le dita si in-
crociano fino quasi a spezzarsi:
in autunno, comunque entro |l
2020. E la sanita prova a rifare
pace anche con il calendario.
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Chirurghi durante un intervento: il blocco operatorio sara trasformato e rilanciato con un investimento senza precedenti

3 DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' REGIONALE

29



LA NAZIONE

16-GEN-2020
dapag. 2
Dir. Resp.: Agnese Pini foglio 1
www.datastampa.it Tiratura: 0 - Diffusione: 3698 - Lettori: 76000: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 25 %

Due passi nel futuro: gli interventi «in diretta»

Chirurghi dentro, colleghi e giovani medici fuori

=

Trasformare gli impianti _ i'
consente di rilanciare '
le attivita di formazione

e le sinergie professionali

E’ uno di quegli scenari che fan-
no film ma fanno soprattutto cli-
nica universitaria. Arezzo non lo
€ e non lo sara mai, consideran-
do che la formula dell’area va-
sta riserva fatalmente questo
ruolo a Siena. Perd cid non to-
glie che I'evoluzione tecnologi-
ca consenta nei fatti quello che
finora non & stato proibito ma di
certo estremamente comples-
so.

Esempio? Proprio la possibilita
di interagire o almeno assistere L’osservazione dall’esterno di un intervento chirurgico in un blocco operatorio
ad un intervento chirurgico

all'interno del blocco operato-

rio. Una strada che a piccoli pas-

si era avviata. «Diamo gia rilievo

ai percorsi di formazione che

passano anche dalla visione in

presa diretta delle operazioni»

conferma la direttrice sanitaria

Simona Dei. Ma tutto diventa

piu facile se la sala operatoria

raddoppia negli spazi e si dota

di mezzi tecnologicio di avan-

guardia, anche sul piano della ri-

presa. E cosi anche l'interazione

con altri professionisti, magari

in grado di seguire un interven-

to via streaming, sia pur natural-

mente sempre su canali rigoro-

samente interni. E' un fronte

quello della formazione che ha

avuto un rilancio dall’arrivo del-

la robotica: uno scenario che i

professionisti in primis ma an-

che i giovani hanno spinto per

poter scoprire e imparare.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Giunti lancia I'allarme ospedale:
«Anestesisti e cardiologia a rischio
la Regione ci deve dare risposte»

SANSEPOLCRO

Ripristino di tre postazioni di
rianimazione con medici prepo-
sti, ossia anestesisti e cardiolo-
gi. Il consigliere comunale di
Forza Italia a Sansepolcro, Toni-
no Giunti, ha presentato una mo-
zione da votare nella prossima
seduta per dare mandato al sin-
daco per attivarsi verso la Regio-
ne. «<Non vorremmo che con i
continui pensionamenti di medi-
ci - dice Giunti - anche gli attua-
li organici di anestesisti e cardio-
logi a tempo pieno scompaia-
no. Sarebbe la prosecuzione
del cammino inarrestabile di de-
potenziamento del nostro ospe-
dale di Sansepolcro. Fino a
quando continuera questo pro-
cesso?». Sono di questi giorni
due notizie: I'incontro dei sinda-
ci del Casentino con |'assessore
regionale alla sanita, Stefania
Saccardi e la prossima realizza-
zione di una nuova residenza sa-
nitaria assistita a Sansepolcro.
«Per la prima - prosegue Giunti
- gli organi di stampa hanno det-
to che l'incontro & stato fatto
per ottenere dalla Regione delle
aperture sul tema sanita. In par-
ticolare, su problematiche
dell'ospedale di Bibbiena, sulle
quote sanitarie peri centrirsae

sul malaugurato accorpamento
dei distretti sociosanitari di
Arezzo, Casentino e Valtiberina.
Questo incontro fa riflettere in
merito alla questione che si & ve-
nuta a creare fra i sindaci della
Valtiberina Toscana per |'apertu-
ra della nuova Rsa.

Non tutti sono d’'accordo su
questo progetto e si potrebbe
andare incontro a un vero brac-
cio diferro frail Comune di San-
sepolcro, con in testa il sindaco
Cornioli favorevole alla apertu-
ra e gli altri della Valtiberina,
molti dei quali decisamente con-
trari. In Valtiberina, esistono gia
altre strutture ad Anghiari, Pie-
ve Santo Stefano, Sestino, Ba-
dia Tedalda e Caprese Michelan-
gelo, che perderebbero in que-
sto caso quote socio assistenzia-
li e finanziamenti regionali. Sem-
bra che si voglia demandare al-
la conferenza zonale la decisio-
ne di autorizzare o no la nuova
struttura. D'altronde, si si riman-
dano alle conferenze zonali le
decisioni, queste saranno prese
fuori dalla Valtiberina, che non
ha peso per la poca popolazio-
ne. Inoltre, lasciar decidere alla
conferenza zonale sarebbe un
grosso regalo ai vertici regiona-
li, che invece devono essere
messi davanti alla loro responsa-
bilita politica».

SANITA' REGIONALE

Puleto, un anno fa il blitz: «Perdite del 50%»
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LA TRAGEDIA DI NICCOLO: L’ASL INDAGA SULLA DIMISSIONE DALL'OSPEDALE

NONSI PUO
-:MORIRE cosi

| Conte, Gull, Fichera e Spano

i nel oneda pagina2 a pagina 5

«Babbo, vieni: sono caduto»

L’incidente e il grido di aiuto
L'ultima chiamata di Nicco al padre

La telefonata mentre era ancora disteso a terra. E poi la rassicurazione
agli amici: «<Non & successo niente, fatemi solo salire sulla sedia a rotelle»

L'AMICO SOTTO CHOC

«Ci eravamo visti
cinque minuti

prima dell’incidente
Dovevamo laurearci
fra luglio e ottobre»

FIRENZE

«Babbo vieni, sono caduto, so-
no in piazza Brunelleschi». L'ulti-
ma chiamata di Niccold mette i

brividi. Il ragazzo & a terra, intor-
no il sangue, gli amici e i testi-
moni dell’incidente.

DATA STAMPA
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«Cosa succede, aiutatemi. Vo-
glio tornare a casa, riprendo la
carrozzina. Aiutatemi a salire
sulla mia sedia a rotelle, non &
successo hiente» ha detto Nic-
colo Bizzarri alle persone che si
trovavano intorno a lui. Poi, I'ar-
rivo dell'ambulanza, la corsa in
ospedale e il decesso a circa set-
te ore di distanza dall’incidente.
«Era uscito dalla Facolta di Lette-
re - racconta una delle prime
soccorritrici - e stava proceden-
do verso via Alfani per intender-
ci. All'improvviso le ruote della
carrozzina sono rimaste blocca-

SANITA' REGIONALE

tein una buca e lui & come vola-
to a terra. E’ finito a pancia in
giu e non riusciva a girarsi, era
traumatizzato e chiedeva aiuto.
Sul posto sono arrivate cinque -
sei persone, poi anche alcuni

Firenze

Superficie: 206 %
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studenti. Abbiamo chiamato im-
mediatamente I'ambulanzax».
«Ci siamo incrociati giusto cin-
que minuti prima dell’incidente
- racconta Niccold Petronio,
compagno di corso a Lettere an-
tiche -. Come tutti noi, si sareb-
be dovuto laureare tra luglio e
ottobre prossimi. Di lui colpiva
la dedizione per lo studio. Se
noi stiamo sui libri per trovare
poi un lavoro, lui, sapendo che
il futuro gli sfuggiva tra le mani,
lo faceva per passione».
Letteratura cristiana, Filosofia
antica: Niccolo divorava libri su
libri e, nonostante la difficolta fi-
sica, «riempiva pagine di appun-
ti». Amava poi scrivere poesie
ed occuparsi in prima persona
dell’'Universita. Per questo si era
candidato con Lista Aperta ed
era stato eletto rappresentante
a Lettere. E grazie a lui se ades-
so la porta d'ingresso alla Scuo-
la & automatizzata. «Ci invitava
sempre a raccontargli i piccoli
grandi problemi quotidiani di
noi studenti», lo ricorda Nicco-
|6. Che aggiunge: «Era sempre
allegro. Non I’ho mai sentito la-
mentarsi. Anzi, era molto autoi-
ronico, stava sempre al gioco».
«Intorno a lui c’era grande affet-
to e senso di protezione - conti-
nua il compagno di studi -. Una
volta dovevamo andare ad una
cena in casa. L'ascensore era
stretto ma non ci siamo persi
d’animo. L’abbiamo sollevato e
portato su, tutti insiemen».
Adesso vicino a quella maledet-
ta buca dove la carrozzina si &
ribaltata ci sono fiori e biglietti
commoventi. C'é chi prende in
prestito i versi di ‘A Silvia’ e chi
ricorda la «voglia di vivere» del-
lo sfortunato giovane. Commos-
so Alessandro Bussotti, preside
del comprensivo Poliziano dove
insegna Lettere la mamma di
Niccolo, e allo stesso tempo ex
insegnante del ragazzo, quando
era allievo del liceo Michelange-
lo: «<Un giovane bravo e sensibi-
le. Siamo tutti sconvolti per
quel che & successo. Di sicuro
faremo qualcosa per ricordar-
lo». In segno di vicinanza, il ret-
tore Luigi Dei ha inviato alla fa-
miglia un messaggio di cordo-
glio. Lo studente, fanno sapere
da San Marco, sara poi ricorda-
to all'inizio delle prossime sedu-
te degli organi accademici.
Rossella Conte
Elettra Gulle

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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E’ successo alle 13 e 30 di
lunedi. Una splendida
glornata di sole e uno
studente di 21 anni che
esce dalla facolta di
lettere in plazza
Brunelleschi. Niccold
Bizzarri, affetto dalla
sindrome di Duchenne,
una grave malattia
degenerativa, da dieci
anni su una sedia a
rotelle, non aveva fatto |
conti con le pietre di
plazza Brunelleschi. La
sedie a rotelle & rimasta
i trata, lui & caduto e
ha battuto rovinosamente
il viso sul selciato. Pol, il
sangue, le urla, i soccorsi
e la corsa in ospedale,
dove Niccold & morto
sette ore dopo la caduta.
La procura della
Repubblica ha aperto
un’inchiesta per omicidio
colposo. L'indagine,
I per il
a carico di ignoti.
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IL PROF DI LETTERE

«Gli intitoleremo
la biblioteca»

Il ricordo di Marco Biffi:
«Credeva nello studio
e sorrideva sempre»

FIRENZE

«Vorremmo intitolargli
un‘aula, uno spazio.
Magari proprio la
biblioteca in cui studiava
tutti i giorni». Marco Biffi,
presidente del corso di
laurea in Lettere,
trattiene a stento
I'emozione nel ricordare
Niccold Bizzarri. «<Lo
conoscevo bene percheé
partecipava ai consigli di
corso - dice -. Un ragazzo
bravo, attento, che non si
tirava mai indietro.
Credeva molto nello
studio ed aveva sempre il
sorriso sulle labbra.
Bellissima poi la rete di
amicizie che erariuscito
a crearsi. Niccolo aveva
una grande forza di
volonta, ma anche tanto
sostegno da parte dei
suoi amici».
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La poesla scritta da Niccold
con cul | genltorl hanne voluto ricordarle

Nelle stelle di leri ho visto
il innovarsi del destino del passanti
nella musica dell'eterno.
Ho visto la rirascita del mio cuore

i di un‘altra osi:

Con il sole di domanivedré

tutto quel mondo

che non ho certo cercato,

rto in imutili p ieri.
Nel mattineo torno a vivere
di un altro gi

! periagr

LE
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Inchiesta Asl, dubbi sulla dimissione del ragazzo

Mentre il pm Falcone ipotizza I'omicidio colposo, |'Azienda sanitaria avvia accertamenti

FIRENZE

L’indagine sulla morte di Nic-
colo Bizzarri & stato aperta dal
pm Alessandra Falcone. L'ipo-
tesi: omicidio colposo, diigno-
ti, in base alla segnalazione del-
la polizia giudiziaria. Indicati gli
elementi essenziali del fatto.
Lunedi sul posto & arrivata la
municipale: evidenziate le pes-
sime condizioni del tratto di
strada. Fotografata la buca &
stata chiamata Avr, manuten-
zione strade: buca rattoppata.
La procura ha ordinato I'autop-
sia per stabilire causa di morte
ed eventuale nesso di causa-ef-
fetto tra la caduta e un’emorra-
gia da trauma cranico o qualsia-
si altra complicazione. Seque-
strata pur se riparata la parte di
selciato. Da chiarire dov’era Biz-
zarri al momento del malore fa-
tale: da Santa Maria Nuova é
stato prima dimesso e poi rico-
verato di nuovo, dopo essersi
sentito male sull’'ambulanza
che lo riportava a casa. Il Cen-
tro Rischio Clinico spiega che
«il giovane era in emergenza-ur-
genza quand’é stato colpito
dal malore. Il direttore del pron-
to soccorso ha segnalato di
aver attivato una pre-analisi
«dalla quale non sono emerse
criticita clinico-assistenziali».
giovanni spano
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Giuseppe Creazzo, procuratore capo

La vittima

Niccolo Bizzarri,

21 anni, eraiscritto

alla facolta di Lettere.

Da anni conviveva con

la sindrome di Duchenne,
una grave malattia
degenerativa, e si spostava
soltanto in sedia a rotelle

Lincidente

Lunedi, alle 13.30, Niccolo
e uscito dalla biblioteca
di piazza Brunelleschi.
Arrivato in prossimita di
via degli Alfani, la sedia
a rotelle e rimasta
incastrata in una buca.
Il ragazzo e caduto
rovinosamente a terra

e ha sbhattuto il viso

sul selciato

I soccorsi

Gli amici e i residenti

che hanno assistito

alla scena hanno subito
chiamato i soccorsi.
L'ambulanza lo ha portato
via in codice verde

Il decesso

Inutili le cure dei sanitari:
sette ore dopo l'incidente,
intorno alle 9 di sera,

il cuore di Niccolo ha
cessato di battere
all'ospedale di Santa
Maria Nuova

SANITA' REGIONALE

«Firenze? Citta allo shando»
il el i
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Caso Trivella, la Lega chiede quanti sono i medici sanzionati dall’Asl
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Elisa Montemagni
«Ma la mozione anti-multa
é stata bocciata»

LUCCA

«Come ampiamente prevedeva-
mo il Pd ha bocciato la nostra
mozione che, tra le altre cose,
chiedeva di togliere, o quanto-
meno mitigare la sanzione impo-
sta dall’Asl al primario d’oculisti-
cadel San Luca di Lucca». Lo di-
chiara Elisa Montemagni, capo-
gruppo in consiglio regionale
della Lega che interviene sul ca-
so del dottor Fausto Trivella,
sanzionato dall’Asl per aver criti-
cato |'azienda con un post su Fa-
cebook.

«Secondo la maggioranza in Re-
gione il medico € da condanna-
re per una sorta di ‘lesa maesta’
nei confronti del datore di lavo-
ro: in pratica, uno sfogo di po-
che righe su Facebook, dopo
che il professionista aveva chie-
sto piu volte, invano, ascolto da
parte di chi gestisce |a sanita to-
scana, sono costate quaranta-
cinque giorni di sospensione,
tramutate, poi, in 5mila euro di
multa che il medico ha pagato
di tasca propria per non abban-
donare i propri pazienti per ol-
tre un mese».

«Siccome - precisa |I'esponente
leghista - sappiamo che Trivella
non & l'unico che sia incappato
in una sanzione (a Pescia € suc-
cesso un caso simile) riteniamo
doveroso - conclude Elisa Mon-
temagni - conoscere quali e
quanti siano stati, finora, i proce-
dimenti disciplinari adottati dal-
le Asl toscane per casi analo-
ghi».

SANITA' REGIONALE

Carobbi é capoarea di chirurgia [y
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Elisa Montemagni
«Ma la mozione anti-multa
é stata bocciata»

LUCCA

«Come ampiamente prevedeva-
mo il Pd ha bocciato la nostra
mozione che, tra le altre cose,
chiedeva di togliere, o quanto-
meno mitigare la sanzione impo-
sta dall’Asl al primario d’oculisti-
cadel San Luca di Lucca». Lo di-
chiara Elisa Montemagni, capo-
gruppo in consiglio regionale
della Lega che interviene sul ca-
so del dottor Fausto Trivella,
sanzionato dall’Asl per aver criti-
cato |'azienda con un post su Fa-
cebook.

«Secondo la maggioranza in Re-
gione il medico € da condanna-
re per una sorta di ‘lesa maesta’
nei confronti del datore di lavo-
ro: in pratica, uno sfogo di po-
che righe su Facebook, dopo
che il professionista aveva chie-
sto piu volte, invano, ascolto da
parte di chi gestisce |a sanita to-
scana, sono costate quaranta-
cinque giorni di sospensione,
tramutate, poi, in 5mila euro di
multa che il medico ha pagato
di tasca propria per non abban-
donare i propri pazienti per ol-
tre un mese».

«Siccome - precisa |I'esponente
leghista - sappiamo che Trivella
non & l'unico che sia incappato
in una sanzione (a Pescia € suc-
cesso un caso simile) riteniamo
doveroso - conclude Elisa Mon-
temagni - conoscere quali e
quanti siano stati, finora, i proce-
dimenti disciplinari adottati dal-
le Asl toscane per casi analo-
ghi».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Odissea in ospedale per 48 ore

Attesa infinita per due pazienti al pronto soccorso, senza il ricovero. Caos per I'arrivo del picco influenzale  a pagina7

Odissea per due pazienti
48 ore in pronto soccorso

Dopo due giorni sono stati dimessi perché il ricovero non era necessario
Afflusso in crescita con l'arrivo del picco influenzale: gestiti 300 accessi

STOP AL PERSONALE IN PIU’

La direzione aziendale
in queste ore ha deciso
di non attivare il piano
di emergenza

PRATO

Sono rimasti in pronto soccor-
so per 48 ore, li sono state prati-
cate tutte le cure e poi sono sta-
ti dimessi. Due casi che la dire-
zione ospedaliera ha ben pre-
senti, ma da quanto risulta dalle
verifiche effettuate successiva-
mente, non necessitavano di ri-
covero nei reparti del Santo Ste-
fano. Fatto sta che le 48 ore tra-
scorse al pronto soccorso, pre-
so d’assalto come di consueto
in questo periodo dell’anno, so-
no state sufficienti per far cre-
scere il malumore fra quanti si
sono dovuti rivolgere al servizio
sanitario di emergenza urgen-
za. Nella sola giornata di marte-
di gliaccessi al pronto soccorso
si sono attestati su 300 circa,
come fanno sapere dalla direzio-
ne ospedaliera del Santo Stefa-
no. Una cifra con la quale medi-
ci, infermieri ed operatori socio
sanitari si trovano spesso a do-
versi confrontare, specialmente
nei periodi di picco influenzale,
duranteil quale soprattutto le fa-
sce piu deboli di pazienti, come
gli anziani, debbono fare ricor-
so all’'ospedale per complicazio-
ni di salute. «Nonostante il nu-
mero elevato di accessi - dico-
no dal Santo Stefano - siamo riu-
sciti a gestire il super afflusso.
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Al momento non si ritiene neces-
sario di attivare il piano azienda-
le di emergenza, quello che
scatta nel momento in cui il si-
stema entrain crisi per I'affluen-
za legata ai casi dell’influenza».
Ogni giorno la situazione degli
accessi al pronto soccorso vie-
ne monitorata dal direttore del
dipartimento e responsabile del
pronto soccorso Simone Magaz-
zini, dai medici e dalla direzione
aziendale per capire il da farsi e
cercare di evitare disagi ai citta-
dini. Il problema che torna alla
ribalta nel 2020 e sempre il soli-
to: I'ospedale & piccolo al fabbi-
sogno, mentre la costruzione
della palazzina esterna che por-
tera un centinaio di posti letto
in piu & ancora nei progetti. Nel
caso in cui il picco influenzale
mettesse in difficolta il funziona-
mento del pronto soccorso, il
piano aziendale prevede una se-
rie di interventi come I'aumento
del personale con team aggiun-
tivi dedicati all’assistenza dei pa-
zienti, I'incremento di posti let-
to flessibili, il potenziamento
dei percorsi di fast track -preno-
tazioni urgenti- per gestire visi-
te ed indagini diagnostiche, di-
missioni dai reparti 7 giorni su 7.

Sa.Be.

SANITA' REGIONALE
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Troppo scarsa la vita
all'aria aperta:
si diffonde la miopia

L'aumento delle attivita "da vicino" come uso di computer
e cellulari si rivela dannosa per gli occhi dei bambini

| fenomeni che conosciamo poco

A me gli occhi: il mondo ci vede sempre meno

La miopia & in forte aumento. Fra le cause ipotizzate da studi recenti, ci sono: la crescita delle attivita da vicino come
lo studio, I'utilizzo di computer e smartphone e anche la forte riduzione di attivita all'aria aperta, importante per i bimbi

-

Maria Antonietta Schiavina

Un difetto visivo percuileim-
magini che giungono dalon-
tano non vengono messe a
fuoco sullaretina e appaiono
sfocate e il paziente che sen-
za la correzione vede male
da lontano e meglio da vici-
no. Stiamo parlando della
miopia, uno dei disturbi del-
la vista pitt comuni che pero,
secondo le statistiche, sta
avendouna diffusionein sali-
ta in tutto il mondo, soprat-
tuttoneiPaesi pitiscolarizza-
ti. Puo iniziare gia nella pri-
ma infanzia ed evolversi ne-
gli anni, in certi casi anche in
manieramolto seria. Devees-
sere diagnosticata in tempo
per essere tenuta sotto con-
trollo. Per conoscere meglio
questo disturbo e trattarlo
nel mondo migliore, senza
falsi allarmismi, ma neppure
trascuratezza, abbiamo pre-
paratouna guida pratica gra-
zie al dottor Roberto Capu-
to, responsabile di oftalmolo-
gia pediatrica dell'Azienda
ospedaliera Meyer di Firen-
ze.

E vero che la miopia sia
nei bambini che negli ado-
lescentiéinforte crescita?

Si, sta aumentando un po'
in tutto il mondo. Negli ulti-
mi 20 anni c'e stato un au-
mento di quasi il 20 /30%,
nella popolazione asiatica,
ma anchein quellaoccidenta-
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Ormai & una certezza: la mio-
pia (soprattutto infantile) sta
aumentando in tutto il mon-
do. Negli ultimi 20 anni haregi-
strato una crescita di quasi il
20- 30%, nella popolazione
asiatica, maancheinquellaoc-
cidentale. E, secondo il prima-
rio di oculistica del Meyer, I'o-
spedale pediatrico di eccellen-
za in Europa, le cause sono va-
rie. Stando a recenti studi epi-
demiologi i fattori sarebbero
di tipo ambientale: I'aumento
della miopia & da collegare a
«Una maggiore attivita degli
occhi “da vicino”, come quella
scolare, I'usodi computer e cel-
lulari, e la riduzione della vita

bambini e nei giovani é impor-
tantissima per la salute degli
occhi». Questa, perd, non deve
essere presa come scusa per
nonstudiare. Masolo come un
elemento emerso da uno stu-
dio che ha riguardato le popo-
lazioni asiatiche, fra le quali
lincidenza della miopia & alta
con percentuali maggiori fra
le persone «pil1 scolarizzate ri-
spetto a quelle che vivono in
ambienti rurali». Ancora non
esiste un metodo per fermare
la miopia: in eta pediatrica il
modo migliore per corregger-
la sono buone lenti. La chirur-
gia precoce & fortemente scon-
sigliata, salvocasieccezionali.

le ed & un problema che or-
mai siriscontra ovunque.

Quale puo essere la cau-
sa?

Esistono studi epidemiolo-
gi che ci fanno pensare a tut-
ta una serie di fattori di tipo
ambientale, a una maggiore
attivita degli occhi “da vici-
no”, come quella scolare, e a
unariduzione dellavita all'a-
ria aperta, che specialmente
nei bambini e nei giovani &
importantissima per la salu-
tedegliocchi.

L'attivita scolare puo
dunque incidere negativa-
mentesullavista?

A tale proposito sono stati
svolti studi nelle popolazioni
asiatiche, dove lincidenza
della miopia & alta, e si & con-
statato che le persone piti sco-
larizzate sono pill miopi ri-
spetto a quelle che vivono in
ambientirurali.

Ci saranno anche basi di
tipo genetico.

Si, certamente, perdifatto-
ri ambientali stanno giocan-
do sulla miopia ruoli impor-
tanti.

Anche computer, smart-
phonesono colpevoli?

Diciamo che lo sono tutte
le attivita degli occhi compiu-
te“davicino”, sialudiche che
di studio e poi, altra cosa im-
portante, la riduzione delle
oretrascorseall'ariaaperta.

A che eta & possibile dia-
gnosticare lamiopia?

Piiomenoatutteleeta.

Comesifaladiagnosi?

SANITA' REGIONALE

all'aria aperta, che specie nei

Durante la visita oculisti-
ca: simettono gocce per bloc-
carelamessaafuocoedilata-
rela pupilla, quindi si misura
ildifetto.

Esistono alcune forme di
miopiapiugravi?

Sono le miopie congenite,
mentre quella piti classica &
una miopia adolescenziale
chedisolitoiniziaametadel-
le scuole elementari e progre-
disce per tutta I'adolescenza,
con un'incidenza maggiore
dai7/8/9 anni.

Ci possono essere anche
miopie in bimbi piccolissi-

mi?

Avolte. Quando si tratta di
disturbi della vista congeni-
.

Ma la miopia € una pato-
logiaereditaria?

Avere familiari, soprattut-
to genitori, con questo distur-
boaumentail rischio.

Quali sono i segnali che
ci dicono che & il momento
di portare dall'oculista un
bambino?

Se il problema ¢ bilaterale
il bambino tende ad avvici-

SCHIAVINA / ALLE PAGG.2-3
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Un'immagine che simboleggiala miopia
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narsi molto alle cose, per
esempio alla televisione, per-
ché le miopie precoci sono
spesso elevate. Perd € anche
vero cheibambinisi avvicina-
no alla tv pur vedendo bene,
percio un genitore si puod con-
fondere facilmente. Un altro
segnale potrebbe essere an-
che la tendenza a strizzare
gliocchi.

In casi non sospetti quan-
dosipuodiniziare afarvede-
re nostro figlio da un oculi-
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sta per unavisita di control-
lo?

Versoi 3-4 annioin ognica-
soquandoiniziaaleggere.

Gli occhiali sono sempre
indispensabili?

La correzione ottica deve
essere sempre portata, sia
che utilizzino occhiali o lenti

acontatto.

Gliocchiali che proteggo-
no dai raggi solari vanno
portati solo in estate o an-
chenelle altre stagioni?

SANITA' REGIONALE

Una protezione degli occhi
& sempre consigliabile, an-
che se e pit utile, direi obbli-
gatoria, soprattutto nei bam-
bini, nella stagione in cui i
raggi solari sono pit forti. E
importante, pero, usare lenti
adatte e non occhiali acqui-
stati sulle bancarelle. Molto
meglio economizzare sulla
montatura che indossare un
occhiale con lenti non garan-
ate.—
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_VERO LEGAMI INTESTINO E INFARTO

o . . Uno studio italiano ha dimostra-

Gli occhiali da sole si possono portare anche in tenera eta to per laprimavolta che un batte-

rio intestinale, Escherichia coli,

circola nel sangue nei pazienti

L'occhio pigro pud essere curato solo prima di 8/10 anni con infarto e si concentra nel

trombo facilitandone la crescita. |

risultati aprono prospettive tera-

La miopia colpisce di piu le femmine dei maschi peutiche frajcuils sviltppa diuil

vaccino che prevenga il processo

® trombotico. Le malattie cardiova-

- scolari, inclusi infarto del miocar-

dio e ictus, sona le principali cau-

se di morbilitae mortalita in Italia.

FETTE : o T Per comprendere il motivo della

Carote e mirtilli assunti quotidianente curano la miopia Naercs butiaiea.f T Ba

analizzatola permeabilita intesti-

naledegliinfartuati, risultata alte-

rata rispetto ai soggetti di control-

lo. La condizione e stata correlata

AT . con la concentrazione del batte-

La benda e l'unico mezzo per correggere lo strabismo rio nel trombo coronarico, sugge-

rendo chel'aumentata permeabi-

® lita intestinale sia responsabile

della traslocazione batterica nel
sanguedegliinfartuati.

La miopia peggiora durante gravidanza e puerperio

Buone abitudini

m Offrire ai nostri figli = Permettere il bagno in piscina
una vita all'aria aperta senza gli occhiali protettivi.

w Evitare di tenerliin ambientifumosi ~ ® Somministrare gocce scadute
che perdono sterilita

» Tenere bambini e ragazzi
alungoin luoghi chiusi

= Lasciargli guardare il sole

= [lluminare e areare bene
|'ambiente dove studiano

= Proteggere gli occhi dal sole

con occhiali certificati a occhi nudi e in modo diretto
= Sottoporre i loro occhi = Non attenersi ai controlli
a controlli regolari raccomandati dal medico
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L'INTERVISTA AL PRIMARIO

«La chirurgia da praticare
solo dopo la maggiore eta
0 in situazioni particolari>

Il dottor Caputo (ospedale Meyer) mette in guarda dai rischi
diinterventi precoci. Ma non c'e modo per fermare la miopia

FIRENZE. Evitare la chirur-
gia precoce in caso di mio-
pia. I'indicazione arriva da
un super esperto. E del dot-
tor Roberto Caputo, re-
sponsabile di oftalmologia
pediatrica (oculistica) del-
lospedale pediadrico
Meyer diFirenze.

Dottor Caputo, in caso
di miopia l'intervento chi-
rurgico € consigliabile in
un bambino o bisogna
aspettare la maggiore
eta?

«Normalmente la chirur-
gia degli occhi si deve prati-
care soltanto una volta rag-
giuntalamaggiore eta. Sol-
tanto se cisono alcune situa-
zioni particolari, veramen-
te rare, si puo suggerire la
chirurgia precoce, ma si
tratta di casi davvero ecce-
zionali».

La miopia diagnostica-
ta da bambini quali com-
plicazioni potrebbe avere
poineglianni?

«Pilille miopie sono eleva-
te, pitsono arischio di com-
plicazioni e questo perché
provocano un allungamen-
to del bulbo oculare assolu-
tamente patologico. Infatti
si parla di miopie patologi-
che».

Durante l'adolescenza
c'e la possibilita di un au-
mento veloce di questo di-
sturbo visivo oppure la
miopia si stabilizza e puo
aumentare molto pittinla
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nel tempo?

«Disolitoil grossodell'au-
mento avviene proprio
nell'adolescenza, periodo
in cui c'e la componente di
crescitaeincuiiragazzi, fra
l'altro, passano piti tempo a
utilizzare gli occhi da vici-
no».

Cosa si puo fare per fer-
marelamiopia?

«Purtroppo a oggi ancora
niente”».

E si puo fare qualche co-
sa per rallentarne la pro-
gressione?

«Negli ultimi anni sono
statistudiate molte metodi-
chesia ottiche che farmaco-
logiche perrisolvere proble-
ma. Eirisultati piti promet-
tenti sono arrivati dall’uti-
lizzo di un collirio a base di
atropina molto diluita (cir-
ca 100 volte) cherisulta ab-
bastanza efficace (U'atropi-
naé unfarmacodilatalapu-
pillaebloccairiflessi di acco-
modagione visivi in media
entro 30 minuti dalla som-
ministrazione, con unadura-
ta d'azione digiorni, ndr).».

Cisono possibili compli-
canze per i bambini che
hanno problemi di mio-
pia?

«Per le miopie sotto le 5
diottrie di solito non ce ne
sono di particolari. Mentre
per le miopie piu elevate,
possono aumentare alcuni
rischi, tra cui quello dilesio-

SANITA' REGIONALE

niretiniche che possono an-
cheinfluire sulla capacita vi-
sivas.

Che cos'é e come di cura
l'ambliopia?

«L'ambliopia o occhio pi-
gro € una condizione carat-
terizzata da una riduzione
pit o meno marcata della
capacita visiva di un oc-
chio, raramente di entram-
bi, senza che ci siano stati
dannioculari organici».

Si tratta di una patolo-
gia che si sviluppa in eta
pediatrica?

«Si e si manifesta in tutte
quelle condizioni in cui il
bambino “nonusa”involon-
tariamente un occhio. In
pratica 'ambliopia si mani-
festa quando al cervello
giungono due immagini
molto diverse traloro, il cer-
vello non riesce a sovrap-
porle e a fonderle in un’uni-
ca immagine e sopprime
quella  qualitativamente
peggiore. Quindi, I'amblio-
pia dipende da un'alterata
trasmissione dell’'informa-
zione visiva tra l'occhio e il
cervello, per cui quest'ulti-
mo privilegia l'occhio da
cuiarrivanole immagini mi-
gliori a discapito dell’altro.
Tuttavia, se riconosciuto e
trattato precocemente que-
sto disturbo & generalmen-
tereversibile. Si puorisolve-
re».—

M. Antonietta Schiavina
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Il primario di oculistica del Meyer, Roberto Caputo
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ALLARME CECITA

1.4 milioni i bimbi ciechi
Con la prevenzione la meta
dei casi si puo evitare

LIVORNO. Nel mondo 1,4 mi-
lioni di bambini sono ciechi.
Nella meta dei casi la cecita
infantile si puo evitare. Nei
Paesi sottosviluppati - dove
lavora Cbm Italia onlus
(e-mail info@cbmita-
lia.org) i bambini nascono
ciechio lo diventano a causa
dimalattie prevenibili o cura-
bili. Come la cataratta, una
dellemaggiori cause di perdi-
tadellavista perlaprogressi-
vaopacizzazione del cristalli-
no, che puo essere geneticao
dovutaa traumi e lesioni agli
occhi. La mancanza di cure
prenatali & un’altra causa di
cecitainfantile: nei Paesi po-
veri, quando una mamma in-
cinta si ammala (rosolia, va-
ricella o toxoplasmosi), an-
cheilbambinonerisente. So-
prattutto in alcuni territori
dell’Africa queste malattie
spesso vengono confuise con
lamalaria e non curate, quin-
diibimbi rischiano disvilup-
pare la cataratta ancora pri-
madinascere.

Se diagnosticata tempesti-
vamente la cataratta si puo
curare con un’operazione. In
caso contrario pud rendere
ciechi per sempre. In Ameri-
ca Latina, invece, la prima
causaprevenibile dicecitain-
fantile & la retinopatia del

prematuro (Rop), patologia
che compromette lo svilup-
po della retina nei neonati.
Per prevenirla e curarla Cbm
opera in Colombia e Para-
guay, formando il personale
medico locale e fornendo
strumenti. La cura della reti-
nopatia del prematuro & una
lottacontroil tempo: & neces-
sario trattare tempestiva-
mente i neonati per evitare
che diventino ciechi.

Spesso i bambini ciechi so-
no tenuti in casa, nascosti
dalle famiglie perché se ne
vergognano. I genitori non li
mandano a scuola perché
pensano che nonsianoin gra-
do di imparare: cosi cresco-
no soli ed emarginati. Non
potendo studiare, non trove-
ranno un lavoro e vivranno
dielemosina. Unadelle azio-
ni pittimportanti per sconfig-
gere la cecita infantile é la
prevenzione. Per questoivo-
lontari di Cbm non solo visi-
tano e curano i bambini cie-
chi o con disabilita visiva ne-
gliospedali, maliraggiungo-
no nei villaggi, con cliniche
mobili oculistiche e sensibi-
lizzano le comunita sull'im-
portanza della cura della vi-
sta. Curare un bimbo cieco,
significa cambiare la sua vi-
ta, dandogli 1a possibilita di
un futuromigliore. —
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La parola ailettori

Esami gratis e rapidi, vergogna concederli ma anche chiederli
SCELTA
PERVOI

-

ILARTABONUCCELLI

All'inizio dellanno, Il Tirreno
harivelato Uesito di un’inchie-
sta della Guardia di Finanza
sullaexAsldiLivorno, oggias-
sorbita nellAsl Toscana nord
ovest. Un’inchiesta che, almo-
mento, sembra coinvolgere al-
meno 500 dipendenti fra me-
dici, infermieri, impiegati, tec-
nici diradiologia e deilabora-
toridi analisi degli ospedali di
Livorno, Cecina Piombino e
Portoferraio (Elba). Secondo
gli inquirenti, fra il 2015 e il
2016 avrebberoregistratopa-
zlenti come ricoverati in mo-
do dagarantire loro esamie vi-
site per evitare il pagamento
del ticket. E magari anche per
garantireund corsiapreferen-
ziale per saltare le liste d’atte-
sa. Ipagienti che avrebbero go-
duto di questi favori sarebbe-
ro tutti parenti e amici che ol-
tre a non essere degenti (non
erano affatto  ricoverati)
avrebbero anche dovuto paga-
reilticket, secondo quanto se-
gnalato dalla ex direttrice ge-
nerale dell’Asl Toscana Nord,
Maria Teresa De Lauretis che,
per prima, aveva segnalato il
fenomeno. Di cui, Il Tirreno
nei mesi scorsi si € occupato
con L'Inchiesta dei lettori: il
nostro giornale ha provato a
capire ache cosafossero dovu-
tiilunghi tempi di attesa di vi-
site ed esami diagnostici, at-
traverso le testimonianze di-
rettedei pazienti.

Ora i fatti contestati dalla
Guardia di Finanza sono pre-
cedenti. Ma sono indice - se
confermati - di un sistema nel
quale chi ha soldi e conoscen-
ze ha pit diritti di altri. Un si-
stema che é non é il contrario
della democrazia: é proprio la
suanegazione.

DPercio. auesta settimana.
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abbiamo dato molto spazio al-
le opinioni dei lettori su que-
stotema. Con qualche testimo-
nianza diretta che lascia tra-
pelare amarezza, oltre all’in-
dignazione. Ma anche una
speranza che le istituzioni, la
Regione, in primo luogo, pos-
sa in qualche modo interveni-
re per correggere quello che
nonfungiona. Conunaconsa-
pevolezza, pero: laresponsabi-
lita (almeno etica) non é solo
di chi ha concesso gli esami
con un percorso preferenzia-
le. O senza pagare il ticket. E
anche di chi li ha chiesti, pen-
sando di averne diritto in vir-
tit delle proprie conoscenze o
della propria “posizione” so-
ciale. Questo forse € pure peg-
gio perché avoltele persone al-
lequali éstato chiesto il favore
possono anche essersi sentite
noningradodirifiutare.

Quando cerchi di prendere
unappuntamento perle ana-
lisi & difficile ottenerloin tem-
pibrevionon telo danno per
niente e ti tocca andare a pa-
gamento. Siamo un paese di
disonesti, ma nella sanita &
ancor meno accettabile. Li-
cenziati subito i responsabi-
li.

Cristina Giudici Tosi

Iopuressendo unmedico fac-
cio radiografie, esami, riso-
nanze magnetiche privata-
mente per me e tutta la mia
famiglia. Pero sembra che la
sanita funzioni al 90%. Ho ri-
scontrato che chi & povero
non puo permettere di curar-
Si.

GiacominaFontana

Che scoperta: ero piccino
che facevano cosi. Situazioni
viste anche di persona e guai
ad intervenire perché trova-
no sempre la maniera per ri-
girare la frittata. Intanto la
gente aspetta mesi, anni per
esami importanti. Per levare
questa abitudine, via per
sempre dall'Asl chi hanno
beccato.

GianlucaBalloni

Questasituazione ¢ unaschi-
fezza: io con la pensione mi-

nimamidevo pagare le anali-
si perché adesso non me le
passano pitl.
PatriziaPaoli
Ioper fare unarisonanzaa fi-
ne gennaio ho aspettato 5
mesi con forti dolori al collo
e spalla, oltre che al braccio,
mentre a pagamento me l'a-
vrebbero fattaanche 2 giorni
dopolarichiesta.
Raffaella Caterino

A me dopo un’emorragia da
codice rosso post operatoria,
mi volevano rimandare a ca-
sa e lasciare nel corridoio
dell’'ospedale Meno male il
dottore che mi curd siinfurio
emitrovano unpostoletto.
BarbaraPoli Vitiello

Ecco perché cisono file enor-
mi ad esami e visite. Passano
prima parenti e amici e pure
gratis.

Cristina Locori

Sono infermiera da quasi 40
anni e pago sia io che i miei
parenti andando al Cup, co-
me chiunque. Manon posso-
no licenziare 500 persone:
mi sembra eccessivo come
provvedimento. Non giustifi-
co quello che ¢ stato fatto: i
dipendenti responsabili sa-
ranno puniti, ma io mi indi-
gno con “ifurbetti del cartelli-
no” poiché grazie aquesti“la-
voratori” tuttoil pubblicoim-
piegoviene etichettato conil
termine di nullafacenti. E
questo non € vero. Chi sba-
glia deve essere punito per il
danno che causa. Quanta
gente dovrebbe essere licen-
ziata perché timbrail cartelli-
no e non va al lavoro, ruba e
invece resta al proprio po-
sto? Dico che unamega mul-
ta e una sanzione disciplina-
re siala punizione proporzio-
nataallo sbaglio fattoin que-
stacircostanza.
BarbaraRicci

Questidipendenti devono es-
serelicenziati e via. C'¢ pieno
di medici e infermieri pronti
afarsiassumere.
CristinaMorganti

Mentre povera gente aspetta
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mesi per farsi radiografie e
analisi,gli amicihanno le pre-
stazioni gratis. Una vergo-
gna.

GiuseppePinto

Queste persone devono esse-
re licenziate: ¢’ genteche ha
bisogno e non trova posto
per un test. Il presidente del-
la Regione Enrico Rossi fac-
cia qualcosa. Non si pud an-
dare avanti cosi. Basta coi fa-
voritismi visto che la povera
gente che ha veramente biso-
gno si deve togliere i pochi
soldi che ha per andare a pa-
gamento per avere un esame
intempirapidi.
AntonellaMonti

Per queste persone propon-
goil licenziamento (senza li-
quidazione) comeperle mae-
stre che picchiano i bambini
e devono rimborsare tutti gli
stipendi percepiti.

Annarita Perugino

Per non far pagare magari
20-30 euro a un amico arre-
cano un danno enorme alle
casse dell’ Asl. Un danno che
scontano tuttii cittadini one-
sti.

Annalisa Ughi

Se li licenziassero tutti in

tronco con pagamento
dell'ammanco quantificato e
interdizione al lavoro nei
pubblici uffici gli altri ci pen-
serebbero.

Alessandro Ghiara

Mia mamma é andata dalla
costa a Pistoia per una riso-
nanzaprivata; perlaTacel'e-
cografia ormai siamo abbo-
natiaiprivati: civuoleil licen-
ziamentointronco e poi mul-
tadamutuo.

Kety Fabbrizi

Accade questo e magari una
personache ha veramente bi-
$Ogno e non pud permettersi
dipagareil ticket per una visi-
tanonviene aiutata.

Giacomae GiuseppeRizzo

Ioperfarmi operare alla cata-
rattadevo aspettare quasi un
anno.

DinoMiedico

Bisognerebbe che lalegge im-
ponesse ai responsabili dipa-
gare le spese di tasca pro-
pria, magari impegnando il
quinto dello stipendio; do-
vrebbe essere previsto pure
il trasferimento dal posto di
lavoro.

Poi chi ha urgenza non sa co-
sa fare. Via subito dal pubbli-
co.

Rosamargherita Tondi

Miamadre &4 mesiche aspet-
ta per una risonanza e non
¢’¢ mai posto al Cup. Resta
nelletto ferma. Questitciob-
bligano a ricorrere alle strut-
ture private e giocano sulle
personemeno fortunate.
Francesco Marziali

Voglio vedere le multe che
pagheranno. Mia suocera
per unerrore (inbuona fede:
¢ diabetica) di trascrizione
dell’esenzione dal ticket ha
avuto una multa di 1000 eu-
ro per esami eseguiti. Quindi
voglio vedere le sanzioni a
questi che hanno agitoin ma-
lafede.

Gianluca Sgherri

Perpubblicareun interven-
toin questapagina (ringra-
ziamento, segnalazione di
disservizio, segnalazione
di esempio di buona sani-
ta) basta inviare unamail a
“salute@iltirreno.it”. Biso-
gna indicare nome, cogno-
me e recapito per essere
rintracciati
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~ Lleditoriale
Oraglianziani sono multimorbidi
Enoncisonolettiperloro

di Luigi Ripamonti

pmpos:to della carenza di medici si segnala un fe-

. nogpeno che assume, nella sua specificit, un carat-

teréparadossale. La Societa Italiana di Gerontologia
e Geriatria (Sigg) e la Societa Italiana di Geriatria

“Ospedale e Territorio (Sigot) hanno sottolineato di

recente che in Italia ci sono solo 2.500 specialisti in
«anziani» e 3.560 posti letto in geriatria. Non é certo
I'unica insufficienza, pero, giusto la settimana scorsa

-

su Corriere Salute in un servizio sulla riforma del
Pronto soccorso si segnalava che per smaltire attese e
code nelle strutture di emergenza-urgenza veniva in-
vocata la partecipazione attiva di tutti i reparti degli
ospedali. Si rimarcava anche che gran parte dell’af-
flusso ai Pronto soccorso é daimputare a pazienti che
ora vengono spesso definiti «over 65 multimorbidi»
(uno dei pit1 orrendi e fuorvianti anglicismi per dire:
«anziani con diverse patologie»).

Strazianti considerazioni linguistiche a parte, fa ri-
flettere il fatto che proprio la popolazione che occupa
mt: alta della piramide demografica, ormai rove-

, rischi di essere quella che incontrera maggio-
re difficolta a trovare un proprio letto di degenza, e
quindi presumibilmente continuera a soggiornare
pit 0 meno come adesso nelle astanterie dei Pronto
soccorso. E chiaro a chiunque che questi pazienti sa-
ranno destinati, come ora, aricevere i trattamenti ne-
cessari nelle camere di medicina interna, neurologia,
chirurgia eccetera. Anche perché un caso che arriva
in emergenza non viene di solito mandato diretta-
mente in geriatria. Perd i letti di competenza geriatri-
ca, anche se non il primo approdo, potranno magari
essere il secondo nel percorso di cura degli anziani
malati, liberando cosi spazi e risorse negli altri repar-
ti, quindi il problema si pone comunque: a fronte di
una popolazione sempre pil1 anziana pili numerosa
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si assiste a una contrazione della possibilita di pre-
starvi assistenza. Sigg e Sigot hanno sollecitato al mi-
nistro della Salute I'approvazione con urgenza del
documento di indirizzo dell'assistenza ospedaliera
geriatrica, pronto da quasi due anni, e I'implementa-
zione, appunto, nei Pronto soccorso di percorsi dedi-
cati ai pazienti geriatrici.

E questa, certo, soltanto una delle tante aree di cri-
sichela carenza di mediciapre e, come si é scritto pit
volte su queste pagine, giova ricordare che peri pro-
blemi complessi é ingenuo paventare soluzioni sem-
plici. Tuttavia & un'occasione in pit per prendere co-
scienza di come la mancanza di dottori che si pro-
spetta sia destinata a farsi sentire davvero sulla no-
stra pelle.

Eun po’ come gli effetti del cambiamento climati-
co. Fino a qualche anno fa si era anche tentati di dire
«tutte esagerazioni», 0 «tanto non riguardera noi».
Ora che si cominciano a sentirne e vederne le conse-
guenze dirette magari si é cambiato idea. Possibile
che sara cosi, a breve, anche per la carenza di medici.
Figurarsi poi se si & pure «multimorbidi»...

P.S. A proposito, vi hanno mai «somministrato»
un questionario? Nel caso non provate a buttarlo giu
con un bicchiere d’acqua e non sorprendetevi: ades-
so si dice cosi. Una volta si somministravano le medi-
cine e i questionari si sottoponevano, o al massimo si
proponevano. Mah...

© RIPRODUZIONE RISERVATA

3

E

SANITA' NAZIONALE

49



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Dir. Resp.: Luciano Fontana
Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

16-GEN-2020

dapag. 16
fogliol/2

.. Superficie: 42 %

-

lemedici

“

salva

un astronauta della Stazione
spaziale internazionale
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Grazie alla possibilita di trasmettere immagini

ecografiche e a consulti a distanza, il pilota

di Ruggiero C

e qualcuno volesse an-
cora mettere in dubbio
I'importanza e l'effica-
b cia della telemedicina
provi a pensare: che

P, cosa farebbe se fosse
colpito da una trombosi venosa
profonda e si trovasse a bordo della
Stazione spaziale internazionale
(Iss) in orbita fra i 330 e i 410 chilo-
metri dalla superficie terrestre a
una velocita di 27.600 chilometri
l'ora?

La trombosi venosa € una coagu-
lazione del sangue in una vena, so-
prattutto a carico delle gambe, e
puo avere conseguenze anche gra-
vi, come I'embolia polmonare. Oc-
corre saper riconoscere i sintomi e
non sottovalutarli. In caso contrario
la situazione pud peggiorare nel-
Tarco di ore o di giomi.

Dunque ¢’¢ poco dascherzare. Lo
sa bene l'astronauta della Nasa
(Iente spaziale americano), la cui
identita viene mantenuta anonima
per motivi di privacy, oggetto di un
«case study» da poco pubblicato
sul New England Journal of Medici-
ne. Di lui sappiamo che aveva tra-
scorso due dei sei mesi di una mis-
sione, sulla Iss quando, durante un
controllo di routine da lui stesso ef-
fettuato con una sonda a ultrasuo-
ni, ha scoperto che si era formato
un tfrombo nella vena giugulare del
collo. La vicenda ha meritato la
pubblicazione perché si tratta del
primo caso di trombosi venosa pro-
fonda in un astronauta nello spazio
e non esisteva fino a quel momento
un metodo di trattamento stabilito
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¢ riuscito a identificare e curare una trombosi

a gravita zero, :

«Normalmente il protocollo per
il trattamento di un paziente con la
trombosi venosa profonda prevede
I'assunzione di anticoagulanti per
almeno tre mesi, per evitare che il
trombo si ingrandisca e per ridurre
il danno che potrebbe causare se si
spostasse in un’altra parte del corpo
come i polmoni», spiega Stephan
Moll ematologo dello Hemophilia
and Thrombosis Center, North Ca-
rolina University, chiamato a con-
sulto dalla Nasa per la sua grande
esperienza.

Non é stata una passeggiata. Bi-
sognava tenere conto del rischio di
emorragie interne che gli anticoa-
gulanti possono causare e della
mancanza di Pronto soccorso nello
spazio. Non solo. L'Iss mantiene a
bordo solo una piccola scorta di va-
ri medicinali e c’era una quantita li-

mitata di enoxaparina per fluidifi-
care il sangue. Moll e un team di
medici della NASA hanno comun-
que deciso di procedere con la tera-
pia anticoagulante per circa 40
giorni. Al 43esimo, quando ormai il
farmaco era finito, un veicolo spa-
ziale di scorta é riuscito a consegna-
re una scorta di apixaban, un anti-
coagulante orale.

Durante tutto il trattamento, che
é durato pit di go giorni, 'astronau-
taha eseguitol'ecografia al collo av-

valendosi della guida di un team di
radiologia sulla Terra al fine di te-
nere monitorato il trombo. Moll &
stato anche in grado di parlare con
l'astronauta durante questo perio-
do tramite e-mail e telefonate.
«Quando l'astronauta ha chiamato
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a casa, mia moglie ha risposto e poi
mi ha passato il telefono dicendo:
“Stephan, una telefonata per te dal-
lo spazio”. E stato davvero sorpren-
dente», ha detto 'ematologo. Una
storia a lieto fine: I'astronauta ¢ at-
terrato in sicurezza sulla Terra e il
coagulo di sangue non ha richiesto
piu cure.

«Ben venga lo spazio a dare visi-
bilita a queste cose ma non dimen-
tichiamo che gli ambienti estremi
ci sono anche sulla Terra, ed é qui
che impariamo le cose che poi fac-
ciamo Ii» commenta Sergio Pillon,
angiologo e responsabile di Tele-
medicina allospedale San Camillo-
Forlanini di Roma.

«L'Ttalia e Ia Francia — aggiunge
— hanno una base in Antartide, la
Concordia, che viene usata dal-
I'’Agenzia spaziale europea per fare
molti test, anche medici, in analo-
gia con lo spazio (isolamento, scar-
sa raggiungibilita, diagnosi e tera-
pia impostate e seguite da remoto).
In particolare la telemedicina é sta-
ta per oltre 20 anni uno dei fiori al-
Focchiello della ricerca italiana al
Polo sud, da me coordinata. Abbia-
mo avuto problemi molto simili a
quelli riportati sul New England
Journal of Medicine e l'esperienza,
condivisa anche da me con la Nasa
in seminari comuni, ha aiutato ed
aiuta molto». Se non altro, adesso i
responsabili dell'lss hanno capito
che forse é meglio avere qualche
scorta di farmaco in pil. Special-
mente invista delle prossime impe-
gnative missioni su Luna e Marte.
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¢ Lavicenda

La scoperta

Durante un controllo di routine,

un astronauta in missione sulla Iss
ha scoperto una trombosi venosa
profonda. La Nasa ha contattato
un ematologo esperto, che ha
potuto seguire il caso da Terra

‘Terapia a gravita zero

L'episodio, raccontato sul New
England Journal of Medicine,

& il primo episodio di questo tipo
nella storia delle missioni spaziali. La
terapia anticoagulante non era mai
stata somministrata a gravita zero
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Universita Federico I Napoli

Corso per assistenti
di medicina estetica
'} arte dall’ Universita degli Studi Federico I

di Napoli il primo corso universitario

di Alta formazione in medicina estetica. Servira

a preparare nuove figura professionali:

operatori in grado non solo di affiancare

e supportare il medico estetico nell'esecuzione

dei trattamenti, ma anche di assistere

il paziente nelle fasi pre e post intervento,
in uno studio di medicina e chirurgia estetica.
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LE ARANCE
DELLA SALUTE

CON UNA DONAZIONE AIRC E LA RICERCA SUL CANCRO

DIETA E MOVIMENTO CO NTRO | TUMORI

UN PROGETTO ORIGINALE

E PIONIERISTICO STUDIA
QUANTO ALIMENTAZIONE

E SPORT FAVORISCANO

LA GUARIGIONE E COME
GLI STILI DI VITA SIANO

LA MIGLIORE PREVENZIONE

di Fulvia Degl’'Innocenti

he l'alimentazione sana unita

al movimento siano i miglio-

ri alleati della nostra salute

lo sappiamo un po’ tutti. Che

perd questi due elementi pos-

sano essere in grado di aiuta-
re a combattere i tumori & un’ipotesi
rivoluzionaria. La ricerca & ancora in
corso e la sta portando avanti il team
multidisciplinare capitanato dalla
dottoressa Licia Rivoltini, responsa-
bile dell'Unita di Immunoterapia dei
tumori all'Istituto dei tumori di Mila-
no, che & riuscita a realizzare 'indagi-
ne grazie al finanziamento del proget-
to da parte di Fondazione Airc per la
ricerca sul cancro.

«Non & stato facile convincerli a
sostenere una ricerca cosi originale e
pionieristica», ci confida la dottoressa
Rivoltini, «ma alla fine abbiamo avuto
il loro sostegno. Senza Airc non avrei
potuto svolgere il mio lavoro, né que-
sta ricerca né tante altre precedenti.
Aircéuna garanziaperlaricercainIta-
lia, non sempre sostenuta in maniera
sufficiente dallo Stato e per questo io
le sono debitrice e cerco di aiutarla in
tutte le occasioni,come le Arance della
salute, la giornata in cui nelle piazze di
tutta Italia si raccolgono nuove dona-
zioni da parte dei cittadini».

Laricercaancorain atto ha un nome
inglese: Dietary intervention and physical
exercise as modulators of cancer immunity
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in clinical setting. Prende in esame pa-
zienti malati di melanomae tumorealla
mammella e mette in relazione il cam-
biamento degli stili di vita con la sti-
molazione del sistema immunitario.
«Sappiamo che stimolare il sistema im-
munitario & una strategia terapeutican,
spiega la dottoressa. «Esso & in grado di
riconoscere un tumore cosi come fa con
ivirus eibatteri e ci sono pazienti in cui
il tumore riesce a stimolare una reazio-

SANITA' NAZIONALE
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SABATO 25 GENNAIO IN TREMILA PIAZZE ITALIANE SOSTENIAMO

—

or

ne immunitaria. Sicuramente i farmaci
immunologici sono l'ultima frontiera
delle terapie anticancro, ma il nostro &
un approccio drug-free e potrebbe avere
importanti implicazioni, sia in combi-
nazioni con altre terapie antitumorali,
sia come strategia di prevenzione delle
recidive. Lo scopo € verificare scientifi-
camente se fare esercizio fisico mode-
rato o cambiare I'alimentazione sia in
grado di modulare le difese immunita-

.. Superficie: 198 %
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Antonella Clerici f
(57), testimonial d
di Airc. A lato, 4
la dottoressa Licia

Rivoltini (58 anni), 4 y

dell’lstituto dei
tumori di Milano.

rie. Dal punto di vista alimentare stia-
mo studiando una dieta vegetariana di
5giornia bassissimo contenuto calorico
chemima il digiuno e poi vediamo quali
risposte immunitarie vannoacambiare.
Lo studio ¢ iniziato due anni fa e ab-
biamo sinora incluso oltre 40 pazien-
ti. Lo studio dell'esercizio fisico & appe-
na partito. Abbiamo messo a punto dei
modulistandard di “somministrazione’,
come per esempio una camminata sul
tapis roulant. Stiamo definendo bene il
protocollo esomministriamo I'esercizio
controllato come fosse un farmacon.
Questo non significa che per
esempio un digiuno indiscriminato
e fatto al di fuori di questi controlli
aiutia combattere il tumore.Inalcuni
tumori, come per esempio il tumore
al pancreas, sarebbe deleterio digiu-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

AIRC

nare. In generale Patienzione agli
stili di vita ¢ un fattore di preven-
zione valido per tutli: un esercizio
fisico moderato come la camminata
veloce, la dieta mediterranea ricca di
fibre e con poca carne, sostituita dalle
proteine vegetali contenute nei legu-
mi, grassi vegetali al posto di quelli
animali. Il 30% dei tumori possono
essere scongiurati seguendo queste
semplici regole di vita.

E le arance come si collocano in
questo regime? «Le arance, come
tutti i tipi di frutta, sono benefiche
e hanno altresi il vantaggio di non
essere zuccherine. Garantiscono
inoltre la migliore vitamina C che
si possa assumere, infatti quella degli
integratori chimici nel caso dei tu-
mori pud essere dannosa».

SANITA' NAZIONALE

UN GESTO DI SOLIDARIETA

FRUTTA E MARMELLATE
CHE FANNO DEL BENE

Le Arance della salute compiono
trent'anni. Da sole due piazze della
prima edizione nel 1990, quest'anno

il frutto simbolo della corretta
alimentazione sara distribuito in oltre
3 mila piazze e in pil di 800 scuole
per raccogliere nuove risorse da
destinare al lavoro dei circa 5 mila
ricercatori sostenuti da Fondazione
Airc e informare I'opinione pubblica
su comportamenti e abitudini salutari.
Sabato 25 gennaio con una donazione
di 10 euro sara possibile ricevere

2,5 kg di arance rosse italiane, frutti
che contengono pigmenti naturali

con importanti poteri antiossidanti

e circa il 40% in pil di vitamina C
rispetto agli altri agrumi. Per chi
volesse aiutare ulteriormente Airc,
saranno disponibili anche marmellata
d'arancia (vasetto da 240 grammi,
donazione minima 6 euro) e miele di
fiori d'arancio (confezione da 500
grammi, donazione minima 7 euro).
Per trovare le Arance della salute
aire.it oppure numero speciale

840 001 001.

«Un’altra interessante frontiera
della ricerca», aggiunge la dottores-
sa Rivoltini, «& quella che cerca di
mettere in correlazione il sistema
immunitario con lo stato psichico:
la solitudine sociale, la depressione
o un lutto sono fattori che favori-
scono l'insorgere delle malattie. Per
questo tipo di studio abbiamo un
finanziamento della Comunita eu-
ropear. 8
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E ANCHE UN “VACCINO NATURALE” PER | NEONATI CHE SE NE NUTRONO

| CONSIGLI DEGLI ESPERTI

diCaterina e Giorgio Calabrese, Tecnologa e medico nutrizionista

CIBO E SALUTE

| tanti benefici del latte materno:
contiene 'antibiotico intelligente

Si indica con la sigla Gml che
sla per “glicerolo monolaurato”.
Ha proprieta antibatteriche

e anlinfiammalorie e attacca
solo i microrganismi nocivi

1 latte materno € uno scrigno pre-

zioso che non smette di rivelare

i suoi tesori. Questa secrezione

mammaria contiene tutto cio che

serve al bambino per crescere;
tuttavia é riduttivo considerarlo solo
un alimento, anche se certamente per
i neonati & quello per eccellenza. Nel
latte umano sono presenti ormoni,
micronutrienti, cellule staminalj,
cellule immunitarie che proteggono
i bambini sin dai primi giorni di vita,
anche dal contatto con parenti e amici
che amano dimostrare il loro affetto.
Una sorta di vaccino naturale necessa-
rio per affrontare pericoli e malattie in
eta troppo tenera.

LA MAMMA TRASMETTE | PROPRI ANTICORPI

In qualche modo la mamma con
il proprio latte trasmette, oltre alla
capacita di accrescimento grazie ai
fattori preposti a questo, anche i pro-
pri anticorpi che proteggono il bam-
bino sin da subito. Un recente studio
ha individuato nel latte materno il
glicerolo monolaurato, o Gml. E un
acido grasso mono-esterificato con
proprieta antibatteriche e antinfiam-
matorie,in grado perquestodiaiutare
il lattante a non contrarre facilmente
infiammazioni e contaminazioni da
microbi. I ricercatori hanno scoperto
che il Gml riesce a innescare un’azio-
ne selettiva sulla flora batterica. In
altre parole sembra essere in grado di
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selezionare e attaccare i ceppi nocivi
preservando invece i ceppi di micror-
ganismi benefici. Circa I'azione anti-
batterica, il latte umano, a differen-
za degli altri, ha mostrato di inibire
la crescita di batteri patogeni quali
Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis,
Clostridium perfringens.

Nei test in vitro la rimozione di
Gml dal latte umano comportava una
perdita di attivita antibatterica, inve-
ce aggiungendo lo stesso Gml al latte
bovino se ne potenziava l'azione anti-
microbica. Questo acido grasso & pre-
sente in quantita 200 volte superiori
nel latte materno rispetto a quello
vaccino mentre & totalmente assente
nei formulati per neonati.

Poiché i costi di produzione del
Gml sono abbastanza economici, si
sta pensando di produrlo per utiliz-
zarlo al fine di arricchire il latte vac-
cino o quelloartificiale. In altre parole

SANITA' NAZIONALE

usarlo come una sorta di additivo per
indurre un’attivita antinfiammato-
ria e antimicrobica. Mentre gli anti-
biotici a largo spettro combattono le
infezioni senza distinguere tra bat-
teri patogeni e non, 'azione di Gml &
molto piii selettiva e rappresenta una
grande promessa come potenziale
additivo.

A questo scopo i ricercatori hanno
gia depositato la richiesta di brevet-
to. Il latte umano contiene circa 3.000
ug/ml di Gml, molto di pil di quello
bovino che si ferma a soli 150ug/ml,
mentre non & affatto presente nei for-
mulati per neonati, meglio noti come
latti artificiali. E anche molto curioso
sapere che & gia stato utilizzato come
ingrediente in cosmetici ma soprat-
tutto in farmaci, come quelli per il vi-
rus Hiv che causa I’Aids, dimostrando
capacita di bloccare la diffusione delle
cellule infettate. @
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| Malati

& Malattie
Mamme
informate
(cosi cosi)

amme pill consapevo-

li. Ma restano ancora
da promuovere 'allattamen-
to e la prevenzione delle mal-
formazioni congenite. Sono
questi alcuni tra i primi risul-
tati del Sistema di sorveglian-
za sui determinanti di salute
nella prima infanzia, coordi-
nato dall’Istituto Superiore
di Sanita, a cui partecipano
undici regioni.

Lo studio ha coinvolto cir-
ca 30mila mamme intercetta-
te nei centri vaccinali tra di-
cembre 2018 ed aprile 2019.
«Nel periodo compreso tra il
concepimento ed il compi-
mento del secondo anno di
vita si pongono le basi per lo
sviluppo psico-fisico del
bambino - dichiara Angela
Spinelli, direttrice del Cen-
tro nazionale di prevenzione
delle malattie e promozione
della salute dell’Iss - La nuo-
va sorveglianza raccoglie im-
portanti informazioni su al-
cuni determinanti di salute
dei bambini, mostrando am-
pia variabilita nei comporta-
menti ed ampio margine di
azione e di miglioramento. I
risultati, se evidenziano che
ormai molti genitori hanno
compreso l'importanza di
mettere a dormire i neonati
apancia in su ed & diminuita
la percentuale di mamme
che non allattano, mettono

anche in risalto che ancora
solo una mamma su 4 allatta
il proprio bambino in manie-
ra esclusiva a 4-5 mesi di vita
ed ancora molte non assu-
mono l'acido folico prima
dell’inizio della gravidanza».

In base ai dati dello studio
la quasi totalita (93,8%) delle
mamme riferisce di non aver
fumato in gravidanza, la
maggioranza (64%) mette a
dormire il proprio bambino
a pancia in su, nel rispetto di
quanto raccomandato per
prevenire la morte improvvi-

sa in culla e 1'80,5% intende
vaccinare i propri figli, ricor-
rendo sia alle vaccinazioni
obbligatorie, che a quelle rac-
comandate. Risulta invece al-
ta la percentuale di bambini
potenzialmente esposti a fu-
mo passivo a causa della con-
vivenza con almeno un geni-
tore o un’altra persona fuma-
trice (41,9%).

Quasi tutte le mamme
(97,3%) hanno assunto aci-
do folico, ma poche (21,7%)
lo hanno fatto in maniera ap-
propriata iniziandolo alme-
no un mese prima del conce-
pimento. Troppo pochi i
bambini allattati in maniera
esclusiva per il tempo racco-
mandato dall’Organizzazio-
ne mondiale della sanita.
Uno su dieci risulta non esse-
re mai stato allattato.

SANITA' NAZIONALE
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La corsa di Jole Santelli

«G’e una Galabria che funziona

Per curarmi io non vado al Nord»

SALVATORE DAMA

B Tutti parlano del voto in
Emilia Romagna, dove la sini-
stra rischia di perdere la sua
roccaforte dopo 70 anni. Del-
la campagna elettorale in Ca-
labria, invece, si sa poco. For-
se perché li il risultato e scon-
tato. I sondaggi danno Jole
Santelli, candidata del cen-
trodestra, oltre il 50 per cen-
to.

Santelli,
tranquilli?

«Il voto in Emilia Roma-
gna, per motivi politici nazio-
nali e anche simbolici, cattu-
ra maggiormente |’attenzio-
ne. Comunque da calabrese
mi auguro che si parli sem-
pre di piti di Calabria e se ne
patli bene. Ci dovremo impe-
gnare perché questo avven-
ga».

Salvini e impegnato in
una campagna porta a por-
ta a sostegno della Borgon-
zoni. Trovera il tempo per
fare comizi anche in Cala-
bria?

«L/ultima volta che ci sia-
mo incontrati, la scorsa setti-
mana a Crotone, Salvini mi
hadetto che erafelice dell’'en-
tusiasmo che riscontrava ed
avrebbe incrementato le sue
presenze. Lo sta facendo».

Berlusconi I'ha forte-
mente voluta come candi-
data. Ma nel suo partito
c’era chi, come il sindaco
di Cosenza Occhiuto, vole-
va giocarsi la sua partita.
Com’e il clima in Forza Ita-
lia adesso? Avete ritrovato
unita?

«La mia candidatura ini-
zialmente non era assoluta-
mente in conto. Poi le cose
hanno avuto diversa evolu-
zione. Siamo tutti uniti den-
tro FI e dentro il centro-de-
stra, devo dire che si respira

dorme sonni
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proprio un bel clima».
L'Espresso ha dedicato
un dossier di 15 pagine al-
la Calabria descrivendola
come una terra di crimina-
li. Sembra che tutti si ritro-
vino un parente che abbia

ache fare con la ‘ndrangh-
eta. Non ¢ lusinghiero que-
sto dipinto per la sua ter-
ra...

«Siamo “vittime” dello ste-
reotipo. Che in Calabria ci
sia la piit grande organizza-
zione criminale internazio-
nale e noto. Cosi com’e noto
chela ‘ndrangheta siain real-
ta presente in tutto il territo-
rio nazionale e all’estero. Ma
éun problema da cuila Cala-
bria deve essere aiutata a li-
berarsi, non puo diventare
una condanna per tuttii cala-
bresi».

Anche il candidato dei 5
Stelle Francesco Aiello ha
parentele che hanno mes-
so in imbarazzo i grillini
(che difatti lo hanno scari-
cato subito).

«Sidice chele colpe dei pa-
dri non devono ricadere sui
figli. Figuriamoci quelle dei
cugini sui cugini. Evitiamo la
barbarie politica».

Sempre a proposito dei
suoi avversari: nel 2014
Callipo sosteneva la candi-
data del centrodestra Wan-
da Ferro. Il trasformismo &
un vecchio vizio della poli-
tica.

«Questo dovrebbe chieder-

lo al Cavaliere
Callipo. Per
quanto mi ri-
guarda & un pro-
blema che non
mi sono mai po-
sta: sono in For-
zaltalia dall'ini-
Zio e sono anco-
ra qui».

Lei ha avuto

il coraggio di
parlare della
sua malattia.
Questo accen-
de un faro sul-
la sanita delle
Regioni  del
Sud. Si fida a
farsi curare in
Calabria?

«Si, mi fido,
mi faccio cura-
rein Calabria, e
mi trovo molto
bene. Come in
tutte le cose la
Calabria e la ter-
ra delle dicoto-
mie, tante om-
bre, ma anche
luci che dovreb-
bero essere
maggiormente
valorizzate».

Lei ha individuato due
priorita: il Porto di Gioia
Tauro e I'Alta velocita a
Reggio. Tempi?

«Non amo lo slogan dei pri-
mi “cento giorni”, ma questi
sono sicuramente due temi,
insieme alla sanita, sui quali
avvieremo una task force su-
bito. Non abbiamo piti tem-
po».

Un giovane su due in Ca-
labria e senza lavoro. Tanti
vanno via. Come si fa a in-
vertire questa tendenza?

«Bisogna cambiare atteg-
giamento. Le leve dello svi-
luppo calabrese, e le assicu-
ro che possono essere davve-
ro tante, devono avere i gio-
vani come protagonisti. Turi-
smo, agricoltura, innovazio-
ne tecnologica sono compar-
ti su cui puntare per invertire
la rotta e creare occupazio-
ne».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

SANITA' NAZIONALE

La candidata del centrodestra: «Questa terra non & solo 'ndrangheta. La coalizione
adesso € unita. Le mie priorita? Il Porto di Gioia Tauro e I'Alta velocita a Reggio»
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SALVINI

«’ultima volta che ci
siamo incontrati,

a Crotone, Salvini mi ha
detto che era felice
dell’entusiasmo

che riscontrava»

SORPRESA

«La mia candidatura
non era assolutamente
in conto. Ma poi...»

CALLIPO

«Nel 2014 Callipo stava
col centrodestra?
Chiedete a lui. lo sono
sempre in Forza ltalia»

Jole Santelli & nata a Cosenza il 28 dicembre 1968
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Un calvario per i risarcimenti

La Regione non garantisce
le vittime di malasanita

MATTEO MION

M Difendo danneggiati
da errori medici su tutto il
territorio nazionale e posso
pacificamente  garantire
che le vittime della malasa-
nita in Emilia Romagna so-
no trattate peggio che in tut-
to il resto d'Ttalia. Le regio-
ni rosse non assicurano pitt
gli ospedali perlaresponsa-
bilita civile verso terzi, ma
hanno la pretesa di liquida-
reidanni in proprio.

Non ¢& dato sapere se si
tratti della tipica presunzio-
ne progressista per cui l'er-
rore, ivi incluso quello me-
dico, appartiene ontologi-
camente agli altri o della vo-
lonta di risparmiare il costo
della polizza, fatto sta che
la tanto millantata buona
sanita del governatore Bo-
naccini frana inesorabil-
mente in materia di risarci-
menti iatrogeni. 11 primo
amministratore  uscente
probabilmente nemmeno
conosce la materia, benche
sia un importante voce di
bilancio, e non gli si puo ad-
debitare una colpa specifi-
ca. Sul tavolo degli imputa-
ti, pero, ¢ il sistema rosso
che da troppo tempo non
consente di arrivare a una
conciliazione per soggetti
macrolesi afflitti dalla c.d.
malasanita.

ROMENI-NAPOLETANI

Qualche anno fa 'Emilia
Romagna, grazie alla ocula-
tezza dei propri dirigenti sa-
nitari di nomina politica, as-
sicurd i nosocomi presso
una sconosciuta compa-
gnia con sede rumena e so-
ci napoletani ovvero City In-
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surance: il risultato fu zero
risarcimenti  stragiudiziali
per tutt gli emiliano roma-
gnoli! Successivamente i
vertici regionali, vista l'in-
fausta scelta sull’asse Buca-
rest-Napoli, non ritennero

di emendare!'errore assicu-
rando la sanita pubblica
con compagnie primarie
dal rating affidabile, ma de-
cisero di non stipulare una
polizza e gestire in proprio i
sinistri.

Risultato di cotanta per-
durante incapacita ammi-
nistrativa? Per ottenere un
risarcimento scaturente da
errore medico in Emilia Ro-
magna bisogna sudare le
proverbiali sette camicie e
forse anche otto.

Nel mio modesto osser-
vatorio non esiste un accor-
do stragiudiziale, una tran-
sazione o un accordo sen-
za azione in tribunale, ma
solo una trincea giudiziaria
da parte delle strutture
ospedaliere ispirata al fa-
moso motto “resistere, resi-
stere, resistere” di borrellia-
namemmoria unitamente al-
la strategica linea di difesa
secondo cui “pagare e mori-
re si fa sempre a tempo”.
Cosl, chi e invalido subisce
oltre al danno nosocomiale
anche la beffa delle lungag-
gini processuali: un calva-
rio!

Arriviamo, allora, alle
sentenze di condanna
del’Ausl Romagna. Pro-
prio ieri in una telefonata il
Loss Adjuster (liquidatore
centralizzato di sinistri) alla
mia domanda “Perché non
pagano quelle sentenze?”
risponde candido: “Perché
deve cambiare il direttore
generale di quell'ospeda-

SANITA' NAZIONALE

le!”. Adesso finalmente ca-
pirale buone ragioni avver-
sarie Maria Teresa che da 9
anni porta con inenarrabi-
le dignita il suo sorriso e la
sua carrozzina per le aule
di giustizia. O la moglie di
Antonio che l'altro giorno
mi chiedeva estenuata co-
me sia possibile che dopo
10 anni ancora tardinoi pa-
gamenti stabiliti dal tribu-
nale. Lorsignori sono in
tutt’altra faccende affaccen-
dati.

DIRITTI CALPESTATI

1 diritti delle persone so-
no materiale di propagan-
da congeniale allo svento-
lio di bandiere rosse in piaz-
za, ma si affievoliscono con
I'approssimarsi alla cassa,
nonostante I'ordine del ma-
gistrato.

Questo spaccato non ha
eguali nella penisola dove
nessuno si prodiga certo
per il sacrosanto diritto al
risarcimento delle vittime
della malasanita - anzi ¢ in-
tervenuto un cervellotico
provvedimento legislativo
del democratico Gelli a re-
stringere ulteriormente le
prerogative dei danneggia-
ti - ma ’Emilia Romagna ¢
senza dubbio il fanalino di
coda nella tutela di queste
persone desiderose di giu-
stizia o talvolta solo di so-
pravvivenza.

www.matteomion.com

Gualter scappa dalle aziende che ha rovinato

Emilia-Romagna~
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Il processo

Caso Consip
Falsa partenza
Udienza rinviata
per Lotti & co.

Brogloni a pagina 10

Consip, cambiano i giudici. Difesa in rivolta

Sotto accusa I'ex ministro Luca Lotti e altri fiorentini: I'accusa ora potra avvalersi di una lista di testimoni presentata fuori dai termini

Saltalamacchia

di Stefano Brogioni
ROMA

Falsa partenza per il processo
Consip. Sara un altro collegio
del tribunale di Roma a giudica-
re le condotte degli imputati
«fiorentini» tra cui I'ex ministro
Luca Lotti, I'ex presidente di Pu-
bliacqua Filippo Vannoni e il fac-
cendiere di Scandicci Carlo Rus-
so. L'udienza & stata aggiornata
al 3 marzo, ma la decisione dei
giudici di assecondare la richie-
sta del pm Mario Palazzi, ha fat-
to infuriare il nutrito e prestigio-
so pool di difensori dei cinque
imputati.

Alla base del cambio di giudici,
ufficialmente, c’'é I'organizzazio-
ne della procura della Capitale:
il pm Palazzi & infatti abbinato,
secondo una organizzazione in-
terna, al «primo collegio», cioé
quello a cui i magistrati del se-
condo collegio dell'ottava sezio-
ne penale hanno consegnato i
fascicoli in accoglimento della
sua richiesta.

I difensori degli imputati Con-
sip hanno protestato perché
questa improvviso cambio di
collegio consente al pubblico
ministero di «resuscitare» la li-
sta dei testi (tra cui figura l'ex
premier Matteo Renzi) che Palaz-

I LEGALI

il 3 marzo prossimo

zi aveva depositato fuori dai ter-
mini: & stata infatti presentata
I'otto gennaio, quando il tempo
scadeva il giorno prima.
L'avvocato Franco Coppi, uno
delle toghe piu illustri d’ltalia,
ha annunciato che ricorrera in
Cassazione contro un provvedi-
mento definito «abnorme», vi-
sto che la scelta del giudice av-
viene con una designazione au-
tomatica del computer, «che
non viene mai modificata su ri-
chiesta del pubblico ministero»,
aggiunge il difensore di Russo,
Gabriele Zanobini.

Tra le polemiche, si va dunque
al 3 marzo, nonostante il brusio
che in aula ha accompagnato la
lettura del dispositivo. Questo &
il filone del caso Consip che ruo-
ta intorno alla fuga di notizie
sull’esistenza dell’inchiesta sul-
la centrale degli acquisti della
pubblica amministrazione.
Lotti & accusato del reato di fa-
voreggiamento: secondo la pro-
cura, il 3 agosto 2016 avrebbe ri-
velato all’allora ad di Consip Lui-
gi Marroni «|'esistenza di unain-
dagine penale che interessava
gli organi apicali passati e pre-
senti di quella societa e, in parti-
colare, di una attivita di intercet-
tazione telefonica sull’'utenza in
suo uso». Circostanza sempre

Tra gli imputati LA MOTIVAZIONE

c’d anche il L’avvocato Coppi Alla base del cambio,
i ricorrera in ufficialmente, c’é
Emanuele Cassazione. Siriparte |'organizzazione della

procura della Capitale

negata dall'ex ministro dello
Sport («Non potevo dire cio che
non sapevo»). Favoreggiamen-

to e rivelazione di segreto sono
i reati attribuiti al generale Del
Sette che nell’'estate del 2016,
stando sempre all'impostazione
accusatoria, avrebbe informato
Luigi Ferrara, all'epoca presi-
dente di Consip, che c’era un’in-
chiesta penale sul conto dell’im-
prenditore campano Alfredo Ro-
meo e di essere cauto «nelle co-
municazioni a mezzo telefono».
Tra gli imputati c’é anche il ge-
nerale dell’Arma Emanuele Sal-
talamacchia, cui & contestato il
favoreggiamento per aver rivela-
to nell’'estate 2016 a Marroni
che la procura di Napoli indaga-
va su Consip. A processo pure
Filippo Vannoni, presidente
all’'epoca di Publiacqua, parteci-
pata del Comune di Firenze, e
I'imprenditore Carlo Russo. La
procura ritiene che anche Van-
noni riveld a Marroni che c’era-
no in corso intercettazioni. Rus-
so, invece, € accusato di millan-
tato credito. Restain ballo la po-
sizione di Tiziano Renzi: per lui &
stata chiesta l'archiviazione, ma
un altro giudice, Sturzo, non ha
ancora deciso.

Firenze
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L’ad di Consip Luigi Marroni (destra)
con Raffaele Cantone, gia presidente
dell’ Autorita nazionale anticorruzione
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All’Aifa arriva il nuovo dg Magrini:
sfide su governance € nuove cure

LA NOMINA

Farmacologo Oms, guidera
I'Agenzia dei farmaci
con il presidente Mantoan

Marzio Bartoloni

Dalla nuova governance deifarmaci
conlaspinosa questione del payback
acaricodelle aziende farmaceutiche
al restyling del prontuario (I'elenco
delle curerimborsate)finoalle Car-t,
le nuovissime terapie anti-tumori.
Sono alcune delle spinose sfide che
aspettanoilnuovodirettoregenerale
dell’Agenziaitaliana del farmaco Ni-
colaMagrini nominatoieridal mini-
stro della Salute Roberto Speranza
dopoil parere positivo dituttele Re-
gioni. Medicoefarmacalogo dilunga
esperienza - traifondatori del Centro
Cochrane Italiano - dal 2014 & Segre-
tariodel comitato suifarmaci essen-
ziali al’'Oms e ora «torna in Italia -
spiega il ministro - per servire il no-
stroPaeseinun settore decisivo». Ol-
trealle sfida dellanuova governance
diunsettore che valeoltre 3omiliardi
’annoMagrinidovra occuparsidel ri-
lanciodell’Agenziadovenonmanca-
no pesanti nodi di gestione interna.
Positive le reazioni alla nomina: da
Farmindustria che avverte come le
imprese siano «disponibili perla defi-
nizione, nel rispetto dei ruoli, diuna
nuova governance che possagaranti-
rel'equilibro trasostenibilita e inno-
vazione» all’'Ordine dei medici che
chiede alnuovo Dgdiaprireun «tavo-
losullaprescrizione» finoaFederfar-
ma («siattuiil Patto perla salute»)eai
medici di famiglia che chiedonodipo-
ter prescrivere ancheifarmaciinno-
vativi. Conil neo-dg, figura cruciale, la
macchinadell’Aifatornaapienoregi-
me dopo la nomina a novembre del
presidente Domenico Mantoan.
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Non risponde da giorni al citofono
Caduta in casa, salva in extremis

Una catena di soccorsi. L'allarme
lanciato dai vicini. Agenti delle
Volanti e vigili del fuoco
hanno soccorso la signora

PISA

Non rispondeva da due giorni. E
i vicini erano preoccupati. Cosi
si & attivata una catena di soc-
corsi e solidale. Hanno capito
che c'era davvero poco tempo
e hanno allertato le forze dell’or-
dine. L'emergenza, nel tardo po-
meriggio in via Puglia, zona Pisa-
nova. Dove si sono riversati: gli
agenti delle Volanti, i vigili del
fuoco e i sanitari dell’'ambulan-
za. Un corteo di mezzi sperando
di fare il prima possibile. Le per-
sone, che abitano nello stesso
palazzo, hanno mostrato la stra-
da alle forze dell’'ordine.

Con l'aiuto dei pompieri, i poli-

ziotti sono entrati nell’abitazio-
ne della donna che era caduta:
ma era ancora viva. A quel pun-
to, dopo essere stata messa sul-
la barella, la signora é stata tra-
sportata in ospedale al Pronto
soccorso. Un‘operazione per la

quale gli operatori sono stati rin-
graziati dai residenti. La macchi-
na dei soccorsi, alla fine, ha fun-
zionato. Perché tutti i momenti
erano preziosi. Alla fine, grazie
anche alla collaborazione, agen-
ti, pompieri e volontari sono riu-
sciti a salvare la donna.
Soltanto pochi giorni fa, il 13,
sempre due agenti delle Volanti
hanno salvato un 40enne che si
era gettato in Arno con una cet-
na dicendo «La vita & dura». Si
sono spenzolati dal greto verso
il fiume riuscendolo ad acciuffa-
re. E portandolo all’asciutto. An-
che in quel caso, sono interve-
nutii vigili del fuoco con la squa-
dra specializzata per questi re-
cuperi e un equipaggio di
un‘ambulanza. L'uomo, in stato
confusionale, & stato poi porta-
to in nosocomio.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Edicola antimafia, pace fatta
Nuovo chiosco in centro

leri pomeriggio l'incontro chiarificatore tra il sindaco Conti e i referenti

PISA

Edicola antimafia rimossa da
Borgo Stretto, & pace fatta tra
Comune di Pisa e Libera. L'in-
contro chiarificatore ieri pome-
riggio a Palazzo Gambacorti fra
i rappresentanti di Libera, An-
drea Bigalli referente regionale
della Toscana, Giovanni Pagano
referente regionale per i beni
confiscati, Fabrizio Tognoni re-
ferente provinciale, il sindaco di
Pisa Michele Conti, la presiden-
te della commissione consiliare
permanente Maria Punzo eiil ca-
po di gabinetto Massimo Dona-
ti.

«L’incontro - si legge in un co-
municato congiunto diramato
al termine del ‘summit * tra Co-
mune di Pisa e Libera - ha rag-
giunto il suo obiettivo: da un la-
to Libera ha compreso le ragio-
ni dell’'amministrazione e l'iter
burocratico amministrativo che
ha portato alla rimozione
dell’'edicola di Borgo Stretto,
dall'altro i rappresentanti del
Comune di Pisa hanno compre-
so le ragioni dell’associazione ri-
guardo alla grande importanza
della tutela di un bene confisca-
to che ha portato ad esprimere
contrarieta alla sua rimozione».
«In un clima di collaborazione le
parti hanno stabilito un percor-
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so comune decidendo di aprire
un tavolo tecnico, in cui coinvol-
gere I'Universita di Pisa, che tra-
mite il rettore ha gia formalmen-
te espresso la propria disponibi-
lita, ma aperto a tutti i soggetti
della citta che vorranno parteci-
parvi, per costruire un progetto
finalizzato a installare un nuovo
chiosco in una zona centrale
della citta - prosegue la nota--
la struttura, la cui progettazione
sara comunque pensata all’'inter-
no del tavolo, dovra essere ca-
pace di ospitare idee e contenu-
ti con finalita sociale e culturale
di tutte le realta che concorre-
ranno alla creazione del proget-
to».

Nel corso dell’'incontro il sinda-
co di Pisa ha mostrato le letteri-
ne dei bambini conservate e,
con l'accordo dei referenti di Li-
bera, ha proposto di utilizzarle
per un’esposizione che docu-
menti le attivita didattiche svol-
te sul tema dalle scuole pisane
negli anni passati.

CRONACA LOCALE

dell’Associazione Libera dopo la rimozione dell’'originale da Borgo Stretto

L'incontro ieri a Palazzo Gambacorti

]

IL PROGETTO

«La struttura dovra
essere capace

di ospitare idee

e contenuti culturali»

“Pisa Pontedera
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Partito Democratico

Assemblea del Pd all’'Arci del Cep
Presidente Pizzanelli, tutti gli eletti

Il Pd cittadino ha insediato
I‘altra sera al circolo Arci Unita
del Cep I'assemblea comunale
composta da 129 membri che
ha eletto presidente I'ex
capogruppo, Giuliano
Pizzanelli. Tesoriera & invece
Silvana Agueci. L'organismo
affianchera il segretario
Ranieri del Torto nel percorso
di rilancio dell'attivita del
partito. «Ci stiamo dando una
struttura - ha sottolineato il
segretario - che ci consenta di
affrontare le sfide che ci
attendono a partire dalle
elezioni regionali dove
crediamo che la nostra
proposta sia lI'unica che possa
garantire alla Toscana uno
sviluppo coniugato con
I‘attenzione ai territori. Entro
fine mese struttureremo la
segreteria e organizzeremo

tavoli di lavoro sui diversi temi.

Grazie a Pizzanelli per il lavoro

svolto in consiglio comunale e
ha Matteo Trapani che ha
preso l'onere di guidare la
rappresentanza in consiglio
comunale e a Vladimiro Basta
che subentra al posto di
Pizzanelli. Ci sara bisogno di
tutti per costruire
un’alternativa politica alla
destra». Con l'elezione degli
organismi, lascia
definitivamente il suo incarico
di commissario Marco Simiani:
«La soddisfazione maggiore -
ha detto salutando militanti e
dirigenti - & stata quella di aver
vissuto un’assemblea
partecipata, in cui si respirava
un clima positivo e sereno nel
quale potersi guardare e
riconoscere e dal quale
volgere lo sguardo verso il
futuro sicuramente positivo. In
me troverete sempre un
compagno di viaggio».
gab.mas.

Edicola antimafia, pace fatta [y ¢,
Nuovo chiosco in centro ﬁ I i o]
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La politica in fermento

La sfida di Giani

in casa della Lega

«La riconquista Pd

parte da Cascina»

Vannl a pagina 10

«La ‘reconquista’ deve partire da Cascina»

Affollata assemblea del Pd in vista delle prossime elezioni regionali e amministrative: il partito si apre alla societa civile

-

CASCINA
di Igor Vanni

«La ‘reconquista’ parta da Casci-
na»: ecco il ‘grido di battaglia’
cheil Partito Democratica ha lan-
ciato ieri sera durante l'assem-
blea. ‘Prima Cascina, poi Pisa’ &
I'intenzione dei dem, pronti a ri-
prendersi la cittd dopo quattro
anni di amministrazione leghista.
«Da qui parte la sfida al centrode-
stra, anche sui valori - ha dettoil
segretario comunale Mellea -.
Siamo stati i primi a cadere e dob-
biamo essere i primi a riprendere
la guida della citta. Le nostre ele-
zioni saranno importanti anche
per Pisa, per rompere |'egida le-
ghista. Il partito sara presente su
Cascina e ci sara attenzione a tut-
tii livelli. Dobbiamo essere coesi
perché siamo davanti a una coali-
zione compatta, che vanta tre
parlamentari e una europarla-
mentare. Ce la metteremo tut-
ta». Il Pd sta cercando di costrui-
re un‘alleanza con le altre forze
di centrosinistra, ma il percorso
non é& facilissimo. «Stiamo por-
tando avanti un confronto serra-
to e difficoltoso con le altre forze
di centrosinistra - ha aggiunto
Mellea - per dare una visione di
una nuova Cascina dopo I'abban-
dono completo della citta a livel-
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lo amministrativo. Scappano tut-
ti, l'ultima la segretaria comuna-

le. Cascina deve ritrovare una
coesione sociale, dopo il non-dia-
logo che la Lega ha imposto, per

esempio, con le associazioni par-
tigiane, Chez nous le cirque e
molte altre ancora. Abbiamo il
compito di sconfiggere questa
destra per rilanciare Cascina».

Presente anche il segretario pro-
vinciale Massimiliano Sonetti.
«Avete uno dei compiti piu diffici-
li in Toscana. Dobbiamo aprirci
per lanciare un messaggio di no-
vita. Vogliamo rimarcare il suc-
cesso di maggio 2019 e riconqui-
stare Cascina € importante per-
ché é |la seconda citta della pro-
vincia e da qui dobbiamo gettare
le basi della riconquista di Pisa. E
faticosissimo governare la pro-
vincia avendo idee molto diffe-
renti dai leghisti. Per fortuna ab-
biamo 3 consiglieri regionali che
hanno lavorato molto per il terri-
torio. valere il noi, non l'io. Casci-
na & stata l'inizio del disastro in
provincia, i leghisti non hanno
fatto nulla. La Ceccardi ha chie-
sto la fiducia per governare la cit-
ta, poi ha preso la strada dell’'Eu-
ropa lasciandoi suoi cittadini, co-
me hanno fatto prima altri depu-
tati e senatori». Quindi & stata la

CRONACA LOCALE

volta dei consiglieri regionali.
«La sinistra e il centrosinistra de-
vono rialzare la testa - ha detto
Alessandra Nardini -. Serve pil
coraggio come dice Zingaretti,
dobbiamo essere noi a lanciare
novita, dobbiamo aprirci alle for-
ze migliori del territorio: partiti,
movimenti, associazioni, mondo
del volontariato. Chi ha provato
la Lega, sa che non & in grado di
amministrare e non ne ha nean-
che l'interesse. Noi siamo altro,
abbiamo valori e idee solide. Mi
auguro che anche a livello regio-
nale si trovi un‘ampia coesione
perché dobbiamo arginare que-
sta destra che strizza I'occhio a
razzisti e fascisti. Il Pegaso alato,
simbolo della resistenza, non de-
ve finire nelle loro mani». Andrea
Pieroni ha rimarcato la necessita
di «mettere in campo spunti,
idee e proposte vincenti. Dobbia-
mo riconquistare la fiducia della
gente, perché se vince il centro-
destra i territori si impoverisco-
no e silacerano a livello sociale».
Infine Antonio Mazzeo lancia la
sfida: «ridare unita a un territorio
ferito da scelte scellerate del go-
verno cittadino, che hanno isola-

to la citt allontanando investito-
ri e chiunque avesse idee».
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Auto vandalizzate, summit dal Prefetto
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«Siamo stati i primi
a cadere, dobbiamo
tornare al governo
della nostra citta»
La platea degli iscritti con, in prima fila, Andrea Pieroni e Alessandra Nardini
' CRONACA LOCALE
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Poli tecnologici

«Dalla Regione tagli
agli investimenti»

Rollo accusa Il Pd per aver
diminuito i fondi promessi
di ben 780 mila euro
«Gestione imbarazzante»

CASCINA

«La Regione Toscana taglia i
fondi ai Poli Tecnologici della
costa». Sono queste le conclu-
sioni a cui giunge il sindaco reg-
gente Dario Rollo da una prima
analisi delle norme finanziarie
regionali. «<Lo scorso luglio -
spiega Rollo - & stata approvata
una legge regionale sul gestore
unico poli di trasferimento tec-
nologico. Legge che ho sempre
considerato uno spot elettorale
di qualche consigliere regiona-
le del Pd e assolutamente ineffi-
cace per risolvere i problemi
dei poli, in particolare quello di
Navacchio, il piu strutturato e
grande dell'area. Infatti, per ri-
solvere i problemi bastava appli-
care le gia esistenti norme regio-
nali per istituire unarete tra i po-
li tecnologici, cosi da creare si-
nergie tra i poli stessi e permet-
tere alla Regione un intervento
finanziario diretto per il rilancio
del sisteman». La legge approva-
ta prevedeva la creazione di un
fondo regionale con una dota-
zione di 1 milione 157 mila euro
distribuita su tre annualita
(106mila per il 2019, 756mila
per il 2020, 280mila per il 2021).
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Tali risorse risultavano essere
un incentivo economico a favo-
re del soggetto unico, sotto for-
ma di prestito partecipativo.
«Con la legge di bilancio della
Regione Toscana - spiega Rollo
- sembrerebbe che il fondo sia
stato tagliato di ben 780 mila eu-
ro (500mila nel 2020 e 280mila
nel 2021). Infatti sono stati stan-
ziati per il 2020 la somma di
256mila rispetto a 756mila pre-
cedenti e zero euro per il 2021
rispetto a 280mila della legge
pre-modifica. Se dovesse esse-
re confermato il taglio, altro che
investimento nei poli, in tecnolo-
gia e vicinanza alle Istituzioni,
mondo economico e produttivo
toscano! Solo uno spot della si-
nistra e nient’altro. Ricordo I'en-
tusiasmo da parte dei consiglie-
ri regionali del Pd Mazzeo e Nar-
dini quando approvarono la leg-
ge che non porta comunque al-
cun beneficio al settore. Non so-
lo unalegge che non aiuta le im-
prese e i poli, ma anche senza ri-
sorse economiche. D’altronde
quel poco che é rimasto di stan-
ziamento & in conto capitale e
pertanto molto difficile da usa-
re per il futuro neo soggetto
economico. Sarebbe stato piu
utile almeno stanziarlo sulla par-
te corrente per garantire i servi-
Zi necessari al neo soggetto. Se
tutto fosse confermato, sareb-
be I'ennesima dimostrazione di
mancanza delle piu elementari
nozioni di gestione delle socie-
ta e di finanza pubblica. Imba-
razzanti & dir poco».

Il sindaco Dario Rollo si scaglia contro la Regione per i tagli ai poli tecnologici

LEGGE DI BILANCIO

«Altro che sostegno
all'innovazione

e alle istituzioni...

E uno spot elettorale»

CRONACA LOCALE

«Mazzeo e Nardini
studino il bilancio»

Rollo si chiede se «<Mazzeo
e Nardini, attenti alla crona-
ca cascinese, si sarannc ac-
corti della proposta di bi-
lancio e del relativo taglic
di risorse. Pubblicizzeran-
no il loro fallimento e le lo-
ro bugie? Sarebbe opportu-
no che studiassero meglio
gliatti inerenti il bilanciore-
gionale e apprendere no-
zioni di contabilita pubbli-
ca anziché provare a dare
lezione a chi amministra,
con serietad e competenza,
il Comune di Cascinan.
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L'ufficio giudiziario di prossimita in Comune

Aprira gia lunedi. La presidente del tribunale di Pisa: «Un aiuto per i pit deboli». Intanto giorni contati per il trasloco del giudice di pace

PONTEDERA
di Elisa Capobianco

Sara al servizio dei «piu deboli»,
di coloro che vivono un momen-
to di difficolta. O, piu in genera-
le, di chi rischia di perdersi nei
meandri della burocrazia per
mancanza di strumenti e cono-
scenza. E una giustizia «gratui-
ta», semplice, veloce e soprat-
tutto vicina alle persone quella
che il Comune di Pontedera of-
fre ai suoi cittadini e ai ‘vicini’
del circondario, grazie all’aper-
tura dell’'Ufficio giudiziario di
prossimita. L'inaugurazione gia
lunedi (orario 9-12) negli uffici al
piano terra del municipio. Li do-
ve trovera posto il personale -
formato ad hoc - pronto ad aiu-
tare tutti. Chiunque. «Soprattut-
to le fasce piu fragili della no-
stra societa. Penso innanzitutto
agli anziani, ai genitori alle pre-
se con l'affido di minori o con
una separazione, ai malati...», di-
ce il presidente del tribunale di
Pisa, Maria Giuliana Civinini, arri-
vata appositamente in citta per
spiegare l'utilita sociale dell’ini-
ziativa. Ma che cos’é e a che ser-
ve uno sportello del genere?

Gli esempi sono innumerevoli.
Dall’inoltro di pratiche per I'am-
ministrazione di sostegno alla ri-
chiesta di un’autorizzazione al
giudice tutelare, dal via libera al
rilascio di documenti validi per
I'espatrio alla nomina del curato-

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

re speciale, dagli affidi per i mi-
nori alla consulenza per qualsia-
si altro servizio della giurisdizio-
ne volontaria. Tradotto. Per tutti
quei casi che non richiedono
I"ausilio obbligatorio di un avvo-
cato. La Regione Toscana - rap-
presentata ieri dall’assessore
Annamaria Lastrucci - c’ha mes-
so il supporto informatico e il si-
stema di digitalizzazione con
cui spedire in modo snello le
pratiche. La giunta Franconi in-
vece gli spazi e un paio di propri
dipendenti preparati per rispon-
dere alle domande piu svariate.
“Angeli custodi” che si prende-
ranno la briga di allacciare i rap-
porti con il tribunale e inviare i
documenti alle figure giuste.
«Abbiamo predisposto anche
convenzioni con gli ordini pro-
fessionali - aggiunge Civinini -:
avvocati, notai e commerciali-
sti». Tanta la soddisfazione de-
gli amministratori in sala (il sin-
daco, il vicesindaco Alessandro
Puccinelli, gli assessori Mattia
Belli e Sonia Luca) che hanno
colto l'occasione per dare un'ul-
teriore buona notizia. Il trasferi-
mento del giudice di pace da pa-
lazzo Leoncini a palazzo Preto-
rio ha i giorni contati. «ll traslo-
co trala fine di gennaio e I'inizio
di febbraio», promettono. Sul
piatto c’e il risparmio di 100mila
euro all'anno tra affitto e varie.
Forse e davveroil caso di far pre-
sto.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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alla presentazione del servizio

GRATUITO E VELOCE

Chiunque potra
rivolgersi allo sportello
settimanale per
consulenze e pratiche
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Accordo tra il Comune di Pisa e
Libera, al termine diunincontro
chessié svoltoieri, sul’edicola
dellalegalita, confiscata alla
Mafia nel 2013 e che il Municipio
aveva fattorimuovereil 2
gennaio scorso appellandosi a
motivi igienico sanitari. «Le
parti - silegge inunanota
congiunta del Comune e di
Libera - hanno stabilito un
percorso comune decidendo di
aprire un tavolo tecnico, in cui
coinvolgere I’'Universita di Pisa
che tramite il rettore ha gia
espresso la propria disponibilita
ma aperto a tuttii soggetti
della citta che vorranno
parteciparvi, per costruire un
progetto finalizzato a installare
un nuovo chiosco in una zona
centraie delia citta. La struttura,
la cui progettazione sara
pensata all’interno del tavolo,
dovra essere capace di ospitare
idee e contenuti con finalita
sociale e culturale di tutte le
realta che concorreranno alla
creazione del progetton. Le
letterine deibambini che erano
appese all’edicola saranno
esposte in una mostra.
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Comune-Libera

Edicola, ¢’é lintesa
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L’edicola Era un simbolo
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ARIA INQUINATA E MOBILITA

Smog¢, Bedini rassicura:
«Con questi valori
non si blocca il traffico»

| 'assessore cita calo dei livelli e mancati sforamenti recenti
«l superamenti dovuti solo agi |mp|ant| di nscaldamento»

PISA. «Attualmente non ci so-
no le condizioni per adottare
provvedimenti contingibili e
urgenti, qualiil blocco del traf-
fico, in merito al superamento
deilimitideilivellidi PM10».

Lo dichiara Tlassessore
allambiente Filippo Bedini
sul temadell’ariainquinata.

«I superamenti, che pure ci
sono stati specie nella prima
settimana dell’anno, sono con-
tenutiall'interno deilimiti pre-
visti dalle normative. Certo, le
previsioni meteo per i prossi-
mi giorninon lascianoben spe-
rare ma l'ufficio ambiente se-
guelasituazione e qualora do-
vesse peggiorare valuteremo
le iniziative pili idonee — ag-
giunge l'assessore —. Del resto,
i superamenti evidenziati dal-
la centralina de I Passi e la so-
stanziale identita nei dati ri-
scontrati nel confronto con la
centralina del Borghetto evi-
denziano come i valori negati-
vidi questi primi giorni dell'an-
no non derivino dal traffico lo-
cale poiché il maggior contri-
butoailivellidiPM10édacon-
nettersi con gli aumenti legati
alle condizionidel fondonatu-
rale e a un forte incremento
del contributo degli impianti
diriscaldamento. Ma, negli ul-
timi giorni, la situazione & mi-
gliorata, tanto che dall'll al
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13 gennalo non si sono regi-
strati sforamenti, con livelli
moltobassi».

Pisa non si trova in un’area
geograficamente chiusa come
la piana Firenze-Prato- Pisto-
ia, e pertanto non rientra tra i
Comuni pill direttamente a ri-
schio di superamento dei valo-
rilimite di PM10«ed eventuali
interventi contingibili sarebbe-
roinutili» ¢la chiosa di Bedini.

Secondo il Comune nel
2019 la media giornaliera é
statala pitibassa almeno degli
ultimi dieci anni. «Nel 2020
siamo partiti male — conclude
l'assessore-macid édovutoal-
le condizioni climatiche, risul-
tanti dalla forte alta pressione
e forte abbassamento delle
temperature (con conseguen-
te maggior utilizzo degli im-
pianti di riscaldamento) che si
registranoin tuttal’Europa oc-
cidentale daalmeno 2 settima-
ne. Grande attenzione ma
niente allarmismi; per il mo-
mento, visti soprattutto i dati
degli ultimi giorni, ritengo cisi
possalimitare aunappello ali-
mitare la temperatura in case
e uffici, lavorando sui termo-
stati in modo da non superare
maii20°e, come sempre, a ri-
durre pit possibile T'uso
dell'auto, magari organizzan-
dosi con colleghi e amici». —

Unacentralina per il controllo dell'inquinamento dell'aria

e

JUST FiT

3

CRONACA LOCALE

71



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

o

16-GEN-2020

dapag. 2
foglio 1
. Superficie: 11 %

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

LA CITTAECOLOGICA

«Norme bizzarre
e cosinon si prendono
i provvedimenti»

PISA. «La Citta ecologica
chiede che non si giochi con
la salute dei cittadini pisa-
ni. Come mai il Comune di
Cascina ha emesso un’ordi-
nanza e il Comune di Pisa
no?», si chiede I'associazio-
ne pisana, che in una nota
aggiunge: «Che i limiti di
leggein vigore (i35 supera-
menti di 50microgr/mc in
un anno per capirci e sem-
plificare) non siano suffi-
cienti per la salvaguardia
della salute umana di fatto
viene riconosciuto dalla
stessa Ue. Questo vuol dire
che un’amministrazione
che abbia a cuore la salute
dei suoi cittadini dovrebbe
intervenire tempestivamen-
te con provvedimenti con-
tingibilied urgentiin casi di
inquinamento acuto e met-
terein campo tuttele azioni
per ridurre strutturalmen-
te e drasticamente I'inqui-
namento atmosferico».

E in effetti, fa notare I'as-
sociazione, «nella grande
maggioranza dei comuni to-
scani i sindaci hanno emes-
so ordinanze che prevedo-
no varie limitazioni sia per
I'accensione degli impianti
di riscaldamento domesti-
co alimentati a biomasse
sia I'utilizzo di legna da ar-

dere, sia il blocco della cir-
colazione stradale per cate-
gorie di veicoli particolar-
mente inquinanti. La do-
manda e: come mai ad
esempioil Comune di Casci-
na haemesso un’ordinanza
delgenere eil Comune di Pi-
sano? Forse che sipossa so-
stenere ragionevolmente
chel'aria per le strade di Pi-
sa & di qualita migliore di
quella che respirano i citta-
dini della citta confinan-
te?».

Laspiegazione, perl’asso-
ciazione, si trova in norme
eregolamenti: «Peruna biz-
zarria delle norme regiona-
li il Comune di Pisa non &
stato tenuto astilare un Pac
contingibile (ma solo un

Pac strategico che sarebbe
interessante leggere se fos-
se reperibile sul sito del Co-
mune) e nonrientrain que-
sto sistema diassegnazione
giornaliera dell'lcqa, insie-
me all’Area pisana che sa-
rebbe costituitasolo daVec-
chiano, San Giuliano e Cal-
ci. Cascina no, fa parte del-
la“zona del Cuoio” con sta-
zione di fondo a Santa Cro-
ce. Niente Icqa, niente Pac
contingibile, niente ordi-
nanze. Assurdo, ma é cosi».

CRONACA LOCALE
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I.’edicola della legalita
tornerain centro
Intesa Comune-Libera

Incontro a Palazzo Gambacorti
dopo le polemiche

per larimozione del chiosco

Un tavolo con I'Universita

per un progetto socio-culturale

PISA. L'edicola della legalita
tornera in centro. Dentro un
progetto condiviso sui temi
dell'antimafia. Ideale stretta
dimanoieri pomeriggio a Pa-
lazzo Gambacortitrail sinda-
coMichele Contiedirappre-
sentanti di Libera dopole po-
lemiche seguite alla rimozio-
nedel chiosco daBorgo Stret-
fo.

In una notail Comune sot-
tolinea il «clima di cordiali-
ta» in cui & svolto I'incontro.
Da una parteirappresentan-
ti di Libera: Andrea Bigalli,
referente regionale della To-
scana; Giovanni Pagano, re-
ferente regionale per i beni
confiscati; Fabrizio Togno-
ni, referente provinciale.
Dall’altra, il sindaco Michele
Conti, la presidente della
commissione consiliare per-
manente MariaPunzoeil ca-
podi gabinetto Massimo Do-
nati.

«L’incontro ha raggiunto il
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suo obiettivo», silegge anco-
ra, perché da un lato «Libera
ha compreso le ragioni
dell’amministrazione e liter
burocratico amministrativo
che ha portato alla rimozio-
ne dell’edicola diBorgo Stret-
to», dall’altro «i rappresen-
tanti del Comune diPisa han-
no compreso le ragioni
dell’associazione Libera ri-
guardo alla grandeimportan-
zadellatuteladiunbene con-
fiscato che ha portato ad
esprimere contrarieta alla
suarimozione».

E cosi, «inunclima di colla-
borazione»le parti hanno sta-
bilito «un percorso comune
decidendo di aprire un tavo-
lo tecnico, in cui coinvolgere
I'Universita di Pisa che attra-
versoil rettore ha gia formal-
mente espresso la propria di-
sponibilita». Il tavolo & pero
«aperto a tuttii soggettidella
citta che vorranno parteci-
parvi, per costruire un pro-
getto finalizzato ad installa-
re un nuovo chiosco in una
zona centrale della citta».

Anche questo &€ un punto a
vantaggiodi Libera, che ottie-
neil riposizionamentoin cen-

CRONACA LOCALE

tro dell’edicola. Non sara co-
munque Borgo Stretto, ma
nemmeno il centro espositi-
vo Sms alle Piagge, prima
proposta del sindaco che pe-
raltro si era subito detto di-
sposto a valutare ogni altra
soluzione possibile. La strut-
tura, la cui progettazione sa-
ra pensata all'interno del ta-
volo, «dovra essere capace di
ospitareidee e contenuti con
finalita sociale e culturale di
tutte le realta che concorre-
ranno alla creazione del pro-
getto», specificalanota.

Nel corso dellincontro il
sindaco hamostratole letteri-
ne dei bambini conservate
nel chiosco rimosso e, con
I'accordo deireferentidiLibe-
ra, ha proposto di utilizzarle
«per un’esposizione che do-
cumenti le attivita didattiche
svolte sul tema dalle scuole
pisane negli anni passati».

Per Alessandra Nardini,
consiglieraregionale (Pd), si
tratta di «un passo avanti da
accogliere  positivamente,
perchéladiffusione dellacul-
tura dell'antimafia & un bene
pertuttalacitta».—

Francesco Loi
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ILSIMBOLO ANTIMAFIA

L'incontroaPalazzo Gambacortitrairappresentanti del Comune e quellidell'associazione Libera
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Pd, nuova assemblea comunale
Pizzanelli nominato presidente

Eletto I'ex capogruppo in consiglio, a Silvana Agueci l'incarico di tesoriere
Del Torto: entro fine mese la segreteria ed i tavoli di lavoro tematici

O

PISA. Si e insediata al circo-
lo Arci Unita del Cep, marte-
di sera, la nuova assemblea
comunale del Pd. L'organi-
smo & composto da 129
membri ed affianchera il
nuovosegretario comunale
Ranieri Del Torto nel per-
corso di rilancio dell’attivi-
ta del partito.

L’assemblea ha scelto di
eleggere Giuliano Pizza-
nelli nel ruolo di presiden-
te: dei giorni scorsile sue di-
missioni da consigliere co-
munale e quindi da capo-
gruppo del Pd, mentre al
suo posto € subentrato Vla-
dimiro Basta, con Matteo
Trapani nuovo capogrup-
po del Pd a Palazzo Gamba-
corti; invece Silvana Ague-
ci & stata scelta per il ruolo
ditesoriere.

Giuliano Pizzanelli
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«Ci stiamo dando una
struttura che ci consenta di
affrontare le sfide che ci at-
tendono a partire dalle ele-
zioniregionali, dove credia-
mo che la nostra proposta
sial'unica che possa garanti-
re alla Toscana uno svilup-
po coniugato conl’attenzio-
neaiterritori», dice Del Tor-
to.

Dal nuovo segretario
dell’'unione comunale del
Pd «un grazie a chi ha lavo-
rato per il partito in questi
mesi come Pizzanelli, che
continuera ad essere un
punto di riferimento con il
suo nuovo ruolo di presi-
dente dell’assemblea, ma
anche a Trapani che racco-
glie un’eredita pesante, pe-
ro con il vantaggio di avere

Silvana Agueci
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»

Ranieri Del Torto

un partito che lo accompa-
gna e lo sostiene. Grazie a
Basta che rientra in consi-
glio comunale ed a Silvana
che garantira la tenuta eco-
nomica senza cui un partito
nonvive».

«Ora entro la fine del me-
se - annuncia Del Torto -
struttureremo la segreteria

ed organizzeremo tavoli di
lavoro sui diversi temi. Ab-
biamo bisogno di tutti per
costruire progetti ed idee
perunacitta che non puo vi-
vere solo con la politica
dell’asfaltatura che ci pro-
pone questaamministrazio-
ne. Sono convinto che il Par-
tito democratico pisano -
conclude il neosegretario -
debba ripartire dal contri-
buto di tutti. Le capacitaela
voglia di impegnarsi non

mancano».—
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Una badante per amica

L’'incubo Alzheimer, la richiesta

di aiuto e il ritorno alla normalita

Ecco come la famiglia Tozzini ha ricominciato a vivere, grazie a Emanuela

I'assistente per anziani a km zero fornita dalla rete regionale di «Pronto Badante»

di Francesco Paletti
PISA

«Da quando c’¢ lei, abbiamo ri-
trovato quella tranquillita che
mi di vita sono tornati alla nor-
malita». Basta poco per riporta-
re la vita dprima non avevamo e
anche i riti una famiglia sui bina-
ri di una serena ordinarieta,
qualche ora di assistenza domi-
ciliare al mattino ad esempio,
giusto «il necessario per aiutare
la mamma ad accudire mio pa-

pa, che & alle prese con I'Alzhei-
mer, e a consentirgli di uscire
un’‘oretta per qualche commis-
sione» racconta Irene Taccini,
35 anni, pisana, un piccolo di ap-
pena sei mesi da seguire e due
genitori anziani, rispettivamen-
te di 74 e 73 anni, che continua-
no a vivere da soli ma, con il tra-
scorrere degli anni, hanno sem-
pre pil bisogno sostegno.

«Ai problemi di salute del bab-
bo, si sono aggiunti anche quel-
li di mia madre che & cardiopati-

ca e in estate si € dovuta sotto-
porre ad un intervento chirurgi-
CO - prosegue - COsi per un me-
setto mi sono trasferita a casa lo-

“Pisa Pontedera
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ro con il bambino». E' andata
avanti, pild o meno, cosi fino a
che non & arrivata lei: si chiama
Emanuela |I'<angelo della porta
accanto» della famiglia Taccini
ed & una signora 60enne di San
Frediano a Settimo, dai capelli
biondi, la lingua sciolta e il volto
forgiato dalla pazienza di chi
nella vita ne ha viste tante. Fre-
quenta la casa di Remuccio Tac-
cini e Rosanna Bonaccorsi, ri-
spettivamente il papa e la mam-
ma di Irene, dall’inizio di dicem-
bre. Praticamente da quando
Irene Taccini ha alzato il telefo-
no e chiamato «Pronto Badan-
te», il servizio finanziato dalla
Regione Toscana e collegato in
rete con i servizi socio-assisten-
ziali della Societa della Salute
che, nei comuni della Zona Pisa-
na, & gestito dalla Misericordia
di Navacchio in collaborazione
con la Cooperativa Paim e il
Consorzio Cori di Firenze. «Da
allora siamo tornati ad una nor-
malita che ci mancava da tem-
po: mia madre ha ricominciato
anche ad andare dal parrucchie-
re e il babbo, grazie ad Emanue-
la, ha anche ripreso a leggere e
fareicruciverba, un‘attivita mol-
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to consigliata per il manteni-
mento delle capacita ma che pri-
ma si rifiutava un po’ di fare» sor-
ride Irene Taccini. Che adesso &
tornata a vivere a casa propria e
va a trovare i genitori ogni po-
meriggio insieme al fratello: «Ci
ritroviamo quasi sempre da loro
con tutti i nipoti».

La badante non € un lavoro che
si sceglie. «Ci si ritrova quando
qualcosa non va per il verso giu-
sto» sorride Emanuela allargan-
do le braccia. «lo ad esempio
faccio le pulizie alla Coop di Na-
vacchio ma ultimamente lavoro
meno e cosi ho dovuto inge-
gnarmi visto che ho anche una
figlia di 27 anni e due anni fa ho
cominciato questo mestiere».
Facendolo, pero, «ci si rende
conto che non & un semplice la-
VOro, ma quasi una missione e,
dunque, va fatto con il cuore -
dice-: si ha sempre a che fare
con persone fragili, a volte con
problemi di salute complessi co-
me |I'’Alzheimer e dunque occor-
re tanta dedizione e pazienza.
Senza contare che qualche vol-
ta ci si deve confrontare anche
con dei lutti: gli assistiti sono an-
ziani e puo capitare che passino
amiglior vita e le assicuro che si
sta male parecchio».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

1 CENTRI D’ASCOLTO

Colf e dintorni
Gli italiani in coda
per trovare lavoro

Operai e muratori. Ma
soprattutto addetti al
lavoro di cura: assistenti
agli anziani, domestici o
colf. Sono i mestieri dei
poveri, di coloro che, pur
avendo un lavoro, hanno
comundque bisogno del
supporto Caritas. E’
I'occupazione la vera
emergenza delle persone
che, ogni anno, bussano
ai centri d’ascolto. Lo
sottolinea con chiarezza il
rapporto sulle poverta
Caritas presentato a fine
anno. Il 60% di coloro
che nel 2018 si sono
rivolti alla Caritas & senza
lavoro. Ma cresce la
quota di chi, pur avendo
un reddito, necessita del
sostegno dell’u fficio
diocesano per la
pastorale della carita,
«una condizione - dicono
i ricercatori- che riguarda
circa un quarto (25,2%)
delle persone incontrate
e mette in discussione
anche la qualita del
lavoro che c’é: fra questi
il 17,8% & occupato
regolarmente mentre il
3,1% ha dichiarato di
lavorare «al nero» e i
pensionati sono il 4,3%».
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Sostegno a domicilio: la guida per orientarsi

Costi, sgravi fiscali, attivita di supporto e intermediazione. Eccc dove rivolgersi per ottenere aiuto e contributi. Le novita per i pisani

O

In un anno 532 richieste
Trend in costante crescita

Quasi due chiamate al giorno al numero verde 800.593388 nella zona pisana

GLI ORARI

Attivo dal lunedi

al venerdi ore 8-13.30
e anche il sabato
dalle 8 alle 15
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Da 353 a 532 richieste d'intervento in un solo
anno. Nell’area pisana sono numeri in crescita
quelli di «<Pronto Badanten», il servizio finanziato
dalla Regione e da tre anni gestito sul territorio
dalla Misericordia di Navacchio insieme alla
Cooperativa Paim e al Consorzio Cori, con il
supporto della Societa della Salute della Zona
Pisana, che si propone di sostenere le persone
anziane (over 65) residenti in Toscana,
e le relative famiglie, nel momento in cui si
presenta, per la prima volta, una situazione di
fragilita.
Il tutto grazie a un numero verde (800.593388
attivo da lunedi a venerdi dalle 8 alle 19.30 e il
sabato dalle 8 alle 15) e dall’intervento, entro 48
ore dalla chiamata, di un operatore sociale
direttamente nell’abitazione della persona in
condizione di necessita per prendere visione del
caso e valutare le varie possibilita d'intervento,
inclusa I'eventuale erogazione di un contributo
oari a 300 euro una tantum per |'attivazione di
un rapporto di lavoro regolare e occasionale con
un‘assistente familiare, fino ad un massimo di 30
ore.

F.P
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I CONTRATTI

Assunzione regolare e h24
Servono 16.400 euro annui

Cifra inferiore se I'assistito & autosufficiente: stipendio lordo tra 1230 e 1370 euro

IL ‘BORSINO’

«Per le paghe orarie
i minimi contrattuali
variano dai 5 agli

8 euro all’ora»
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Ci vogliono 16.400 euro |'anno per assumere una
badante in convivenza (ventiquattriore al giorno)
per una persona non autosufficiente. Cifra che
scende a 14.800 se |'assistito & autosufficiente, os-
sia in condizione di svolgere gli atti della vita quo-
tidiana quali lavarsi e mangiare. «Si tratta di 1.370
euro lordi nel primo caso e 1.230 nel secondo an-
che se alla lavoratrice arrivano, rispettivamente,
920 e 805 euro» spiega Federica Ferrari (nella fo-
to) dell’'ufficio lavoro del patronato Acli di Pisa,
una vera propria cabina di regia che, ormai da an-
ni, si occupa in modo approfondito anche delle
professioni legate al lavoro di cura con due servizi
dedicati: lo Sportello intermediazione lavoro (a Pi-
sa, in via di Cisanello 168) e il servizio dedicato per
colf e badanti, presente in tutte le sedi Acli (per
info 050.313120).

Il discorso, perd, cambia con riferimento alle pa-
ghe orarie per assistenti domiciliari non conviven-
ti: i minimi contrattuali variano dalle 5 agli 8 euro
l'ora. Ma in questo caso detta legge il mercato:
«Mediamente - spiega Ferrari - famiglia e lavora-
tore si accordano per una cifra che varia fra i nove
eidieci euro».
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IL PROGETTO

Voucher per il nonno a carico
«Quota mensile piu alta»

L'assessore Gambaccini: «Massimo sforzo, ma la Regione aumenti gli stanziamenti»

IMPEGNO DEL COMUNE
«Stanziamo 740mila
euro circa all’anno
per il sostegno
domiciliare»
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Cinquecento mila euro in voucher per sostenere
le famiglie pisane che persone non autosufficienti
a carico che hanno bisogno del supporto di una
badante. E’ I'ipotesi cui sta lavorando |'assessore
alle politiche sociali del Comune di Pisa Gianna
Gambaccini che & anche presidente della Societa
della Salute della Zona Pisana. «L’amministrazio-
ne comunale stanzia ogni anno circa 740mila eu-
ro per |'assistenza domiciliare - spiega -: sto lavo-
rando per fare in modo che almeno due terzi di
questa somma, pari ad oltre 500mila euro, sia de-
stinata ad aumentare i contributi per le famiglie
che hanno bisogno di sostegno domiciliare dato
che, ad oggi, tale contributo varia frai 70 e i 100
euro al mese per nuclei con Isee inferiore ai 23mi-
la euro, poca cosa rispetto alle reali esigenze». Ma
anche il potenziamento di questo tipi di servizi, «&
necessario ma non sufficiente» spiega I'assesso-
re. «Va aumentato il fondo regionale per la resi-
denzialita: a Pisa siamo riusciti a ridurre le liste
d‘attesa per un posto in Rsa passandoda 170 a 70
persone in poco pil di un anno, ma per azzerrarlo
completamente solo nella nostra zona ci sarebbe
bisogno di cinque milioni in piu»
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LA RETE SUL TERRITORIO

La mappa dei ‘Punti Insieme’

Front office degli over 65

A Pisa in via Garibaldi, a Navacchio e a Vecchiano: gli sportelli di riferimento

GAMMA DI SERVIZI

Si attivano anche
ricoveri nei centri
diurni e nelle Rsa

e Home care premium
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Si chiamano «Punti Insieme» e costituiscono la
porta principale d'accesso per tutti i servizi pub-
blici per la non autosufficienza. E’ li, insomma,
che la famiglia deve rivolgersi per richiedere inter-
venti di assistenza domiciliare o di tipo residenzia-
le. Nella Zona Pisana sono tre: in citta € al presidio
sanitario di via Garibaldi 198. Un altro & a Navac-
chio (in via Tosco-Romagnola 194) e il terzo nei
locali del distretto socio-sanitario di Vecchiano
(via della Rocca 33). «Una volta raccolto il biso-
gno, I'Unita di valutazione multidisciplinare, com-
posta da assistente sociale, medico del distretto,
infermiere e un neurologo o un geriatra, costrui-
sce un piano di assistenza personalizzato» spiega
la coordinatrice del servizio per la SdS Pisana Ros-
sella Di Beo. Fra gli interventi concretamente atti-
vabili ci sono le cure domiciliari di prossimita, |'as-
sistenza domiciliare di operatori socio-assisten-
ziali, il buono badante, i centri diurni, le Rsa e il
progetto Home Care Premium. Per gli anziani in
condizione di autosufficiente, la richiesta puo es-
sere presentata anche negli uffici del segretaria-
to sociale presenti in tutti i presidi distrettuali.
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Cervello

UANTO E COME
P O RIGENERARSI

apagina® *.4

Dossier a cura di Danllo di Diodoro
La «centrale»  connessioni
del nostro e anche.nuove
corpohauna  cellule. Noilo
straordinaria  possiamo
capacita di aiutare con
riorganizzarsi,  esercizio fisico

produrre nuove e dieta sana

emloemelo

«modello» ic

Cost si trasformano
1 ne‘[w ork di neuroni

g senzaltro l'esempio pill spetta-
¥ colare della straordinaria plasti-
cita del cervello e della sua capa-
cita di adattarsi e compensare i
¢ dannia cui pud andare incontro:
: 'emisferectomia, I'asportazione
neurochn'urglca di un emisfero cerebrale,
meta del cervello. Impensabile per l'altro or-
gano simbolo del corpoumano, il cuore. Inve-
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ce l'asportazione di meta cervello non solo &
compatibile con lavita, ma da il via nella meta
restante a un processo spontaneo di profonda
ristrutturazione interna che consente direcu-
perare gran parte di quelle funzioni che erano
svolte dalla meta mancante.
L'emisferectomia viene effettuata per gravi
disturbi, come certe forme di epilessia intrat-
tabile che scatenano centinaia di attacchi al
giorno e che sarebbero incompatibili con la
vita ed é sovente praticata in et molto preco-
ce, in modo da contrastare il disturbo prima

RICERCA
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che arrechi ulteriori danni, ma anche perché
il cervello infantile pud meglio mettere in
campo tutte le potenzialita di recupero per-
messa dalla plasticita cerebrale.

Una recente ricerca pubblicata sulla rivista
Cell Reports, hastudiato conla Risonanza Ma-
gnetica funzionale (fMR) sei adulti che da pic-
coli erano stati sottoposti a questo tipo di in-
tervento, comparandoli a soggetti sani, per
valutarne le modalita di funzionamento dei
network cerebrali. Con grande sorpresa dei
ricercatori & emerso che I'emisfero residuo
continuava a utilizzare le normali reti di neu-
roni, i cosiddetti network, ma mostrando al
contempo nuove specificitd. Ad esempio, le
diverse regioni cerebrali responsabili del pro-
cessamento di informazioni sensomotorie,
visive e di attenzione, riuscivano a comunica-
re in una maniera che nel normale cervello
non avviene, Si tratta di un modo per supplire
alla mancanza di meta del cervello, fornendo
alresto dell'organismo funzioni il pit1 possibi-
le simili a quelle fornite dall'intero organo.

Modifiche continue

In molti casi, circa un quarto, il gioco di pre-
stigio dell'emisfero restante funziona cosi be-
ne che le persone da adulte riescono a vivere
una vita pressoché normale, potendo anche
lavorare e socializzare senza avere troppe dif-
ficoltad. Con meta del proprio cervello. In
un’intervista rilasciata al New York Times,
Ralph Adolphs, neurocognitivista del Califor-
nia Institute of Technology e coautore dello
studio, ha dichiarato che ogni volta che osser-
vavano le immagini delle fRM dei pazienti, di-
cevano: «Ma questo cervello non dovrebbe
davvero essere in grado di funzionare. Qua-
lunque altro sistema che ha cosi tante parti il
cui funzionamento dipende I'una dall’altra,
come ad esempio il cuore, e lo dividi in due,
smette subito di funzionare. Se prendi un lap-
top e lo dividi in due, smette di servire a qual-
cosa».

Che il cervello sia un organo capace di mo-
dificarsi continuamente a seconda degli sti-
moli ambientali a cui é esposto o anche delle
lesioni che possono colpirlo é unanozione re-
lativamente recente. Infatti fino agli anni Set-
tanta dello scorso secolo prevaleva I'idea che
si trattasse di un organo statico, immutabile
una volta raggiunta la maturazione. Che pe-
raltro é un processo estremamente dinamico,
se si pensa che alla nascita ogni neurone, la
cellula fondamentale della corteccia cerebra-
le, ha circa 2.500 sinapsi, i punti di contatto e
comunicazione tra i neuroni stessi. Un nume-
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ro destinato a crescere esponenzialmente, fi-
no a circa 15 mila sinapsi all'eta di tre anni.

La «potatura» degli adolescenti
Poi attorno all'adolescenza, avviene un feno-
meno inaspettato, il cosiddetto pruning, la
potatura di una gran quantita di sinapsi, come
se il cervello a quel punto si auto-riorganiz-
zasse tagliando connessioni che non sono
state sufficientemente sviluppate, dando cosi
maggiore spazio e impulso a quelle pil utiliz-
zate. Enel corso dellavita restera attivo il mec-
canismo dello sviluppo costante delle con-
nessioni sinaptiche pil utilizzate, seguendo
quelli che man mano sono gli interessi e le
abilita che una persona persegue. Chi & con-
sapevole di questa straordinaria capacita che
ha nella scatola cranica sa che puo e deve con-
tinuare a coltivare interessi sempre nuovi e a
imparare per tutta la vita.

La neuroplasticita non si limita perd alla
formazione di nuove sinapsi, da alcuni anni si
sta prospettando sempre pill chiaramente la
possibilita che il cervello sia in grado anche di
generare nuovi neuroni, come ¢ indicato da
unrecente studio pubblicato su Nature Medi-
cine da Elena Moreno-Jiménez e i suoi colla-
boratori. Sono soprattutto alcune aree cere-
brali, soprattutto il cosiddetto giro dentato
dell'ippocampo, a essere candidate alla po-
tenzialita di sviluppare nuovi neuroni nel cor-
so dell'intera vita. E dato che Yippocampo &
strettamente correlato a funzioni fondamen-
tali, come I'apprendimento e la memoria, si

ritiene che la crescita di nuovi neuroni possa
giocare un ruolo importante per il manteni-
mento e lo sviluppo delle abilita cognitive. Un
processo altamente dipendente sia dalle
esperienze che ciascuno vive sia, pill in gene-
rale, dall'ambiente in cui si trova.

In altre parole, il nostro cervello si modifica
costantemente ¢ in qualche modo noi stessi
siamo responsabili delle qualita del cervello
che abbiamo. Secondo Tomohisa Toda e Fred
Gage del Laboratory of Genetics del Salk Insti-
tute for Biological Studies di La Jolla, in Cali-
fornia, autori di un articolo sull’argomento
pubblicato sulla rivista Cell and Tissue Rese-
arch, «<sebbene la proporzione di neuroni che
si sviluppano nell'adulto sia ridotta rispetto al
numero totale di neuroni del giro dentato, la
continua aggiunta di nuovi neuroni per tutta
la vita -circa 700 al giorno- fa si che la neuro-
genesi dell'adulto possa aggiungere una so-
stanziale plasticita strutturale e funzionale ai
circuiti nervosi dell'ippocampo».
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Corteccia

La parte pit nobile € posizionata
proprio sotto la fronte

La formazione della corteccia cerebrale, la parte pill nobile
del cervello - responsabile delle funzioni di pensiero

pit elevate - richiede una serie di spettacolari processi
sequenziali. Una volta formati, i neuroni migrano, mostrando
di sapere esattamente dove posizionarsi, e intanto inizia

a svilupparsi la complessa rete di contatti che li collega
fittamente gli uni agli altri. E un processo preciso e molto
delicato, che talvolta non va esattamente come dovrebbe.
Ad esempio per la schizofrenia € stata avanzata I'ipotesi

di una possibile migrazione alterata di neuroni. Alla fine

del processo di formazione la corteccia cerebrale risulta una
struttura laminare, costituita da neuroni organizzati in strati
orizzontali e colonne verticali, che riflettono una precisa
mappa della connettivita.

Studi recenti su pazienti a cui

era stata asportata addirittura meta
dell'organo hanno dimostrato

che la parte restante e riuscita

a riorganizzarsi in modo da garantire
una vita normale. Una capacita
straordinaria, che si puo coltivare

Anche gli ormoni
sessuali
interagiscono con
le cellule cerebrali
quindi tra uomini
e donne ci sono
differenze
nell'espressione
delle malattie
neurodegenerativ
e. Secondo
quanto riportato
da Shunya Yagie
Liisa Galea del
Department of
Psychology
dell'University of
British Columbia
di Vancouver inun
articolo apparso

La nostra materia grigia si modifica
costantemente e in qualche modo

noi stessi siamo responsabili delle qualita
di cio che abbiamo nella scatola cranica
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sulla rivista
Neuropsychophar
macology, nella
malattia di
Alzheimer e nella
depressione le
donne mostrano
sintomi pit gravi e
un pit rapido
decadimento
della memoria,
mentre gli uomini
affettida
schizofrenia o
malattia di
Parkinson
soffrono diun
danno cognitivo
complessivament
e maggiore.
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Volume e intelligenza
‘-'!‘;W\} Sono le balene gli animali
\/ dotati del cervello pit

[ %{a Nel cervello sono stipati
oltre tre chilometri di «fili»

o T
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grande in assoluto.

Ma la dimensione in sé
non ha molto a che fare
con l'intelligenza, la quale
sembra piuttosto correlata
con il rapporto esistente
tra le dimensioni e il peso
del cervello e quelle
dell'intero corpo. Un
rapporto che per quanto
riguarda gli esseri umani

€ molto favorevole

l.ln mlracolo di equilibrio

Tra 85 e 100 miliardi

di neuroni e un milione

di miliardi di sinapsi sono
la dotazione stimata

del cervello umano.

La neurogenesi comporta
una crescita di poche
centinaia di neuroni

al giorno, ma & un miracolo
di equilibrio neurobiologico
visto che i «nuovi» devono
integrarsi senza alterare

il funzionamento del

cervello e la sua «identita» |

RICERCA

che connettono le cellule
cerebrali tra loro e con gli
organi. Si tratta di assoni
e dendriti, lungo i quali
corrono i potenziali
d'azione elettrici
fondamentali

per la comunicazione.
Ogni neurone ha diversi
dendriti ma un solo assone
(che puo essere lungo
anche un metro)

Meduse & telefoni

. Le meduse hannoun
* cervello simile a quello

dell'uomo, solo molto piti
piccolo. In realta pit che un
cervello & una rete di neuroni
che attraversa il loro corpo.
Gli impulsi nervosi che
viaggiano sulla rete sono
simili a quelli generati dai
neuroni dell'uomo, ma la
velocita degli impulsi & molto
bassa: un milione di volte pit
lenta di quelli che viaggiano
lungo una linea telefonica
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I.'utlllta delle nuove lingue

g Imparare una lingua da
'/ adulti modifica il cervello.

Uno studio realizzato

su studenti americani in
Svizzera per uno scambio
universitario harilevato
che |'apprendimento
della lingua tedesca

era accompagnato da un
aumento delle dimensioni
della corteccia cerebrale
del giro frontale inferiore,
un‘area deputata a
processare il linguaggio

Della consistenza del tofu
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. ll cervello non & «molle»,

al contrario la sua
consistenza & abbastanza
soda. Secondo molti
neuroscienziati potrebbe
essere paragonata

a quella del tofu, alimento
di tradizione giapponese
vagamente assimilabile
al formaggio, ottenuto
dauna cagliata della
spremitura delle fave

di soia successivamente
pressata in forme

RICERCA

l'i__ppocampo dei tassisti

% Uno studio ha dimostrato
*/ cheitassistidi Londra

o

hanno l'area
dell'ippocampo pili
sviluppata di quella

dei guidatori di autobus
della stessa citta. Questo
perché guidare su percorsi
prestabiliti non stimola

le aree deputate

a orientarsi all'interno
delle mappe cerebrali

del territorio, come devono
fare invece i tassisti

lluanto «consuma»

'

[ —

e

5 Che I'attivita cerebrale,
_/ non generando

movimento, consumi poca
energia e convinzione
comune ma errata: si
tratta invece di un'attivita
molto dispendiosa dal
punto di vista energetico,
tanto che si pensa arrivi

a consumare oltre del 20
per cento del glucosio
dell'organismo eil 20

per cento dell'ossigeno
presente nel sangue
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Lo scarso rinnovamento
delle cellule nervose
«pesa» nella depressione

Una delle ipotesi attuali ¢ che agenti ambientali «stressanti» possano scatenare anomale risposte

immunologiche che, in persone predisposte, darebbero il via a unalterazione sia del funzionamento

dei neurotrasmettitori sia del processo di formazione di nuovi neuroni e nuove connessioni

Gli equilibri emotivi
dipendono in parte
dalla produzione

di neuroni nel giro
dentato dell'ippocampo

e la neurogenesi ag-
giunge neuroni alla cor-
teccia cerebrale, esiste
anche il processo inver-
$0, la perdita di neuroni

e e sinapsi, per invecchia-
mento o in conseguenza di specifi-
che patologie. Come la malattia di
Alzheimer, caratterizzata dall’accu-
mulo nelle cellule di fibrille anoma-
le, di una sostanza chiamata beta-
amiloide, oltre che da uno stato di
infiammazione cerebrale. Attraver-
s0 una progressiva distruzione di
neuroni e sinapsi conduce a un dan-
no cognitivo e poi alla demenza. Una
condizione patologica che purtrop-
po coinvolge anche la neurogenesi,
dato che I'ippocampo smette di ge-
nerare nuovi neuroni.

E proprio su questo aspetto della
malattia che si sono concentrati i ri-
cercatori che vorrebbero riattivare la
neurogenesi naturale, individuando
farmaci in grado di promuoverla an-
che in chi soffre della malattia di Al-
zheimer. Una recente ricerca realiz-
zata su un modello animale, pubbli-
cata sulla rivista Science da Se Hoon
Choi della Genetics and Aging Rese-
arch Unit del Massachusetts General
Hospital di Charlestown e i suoi col-
laboratori, ha scoperto nei topi che,
quando viene bloccata artificial-
mente la neurogenesi dell'ippocam-
po, ¢’é un peggioramento delle fun-
zioni cognitive.

Riattivando la neurogenesi non
¢’é un recupero di tali abilita finché
non i topi non sono indotti a svolge-
re attivita fisica, che migliorando le
condizioni generaliin cuisitrovanoi

neuroni, fanno si che avvenga il re-
cupero delle abilita cognitive perdu-
te. Sono solo modelli animali, ma
sono importanti per capire i mecca-
nismi alla base della malattia di Al-
zheimer e di altre demenze. E per la
ricerca di trattamenti farmacologici
che puntano su questi meccanismi.

Anche gli equilibri emotivi dipen-
dono in parte dal buon funziona-
mento della costante produzione di
neuroni nel giro dentato dell'ippo-
campo, essendo in qualche modo
correlati funzionalmente al mante-
nimento di una certa flessibilita co-
gnitiva. E come se, per poter funzio-
nare in maniera adeguata, questa zo-
na del cervello avesse bisogno del
costante rifornimento di nuove cel-
lule da mettere al servizio delle reti
neuronali da cui dipendono il gover-
no degli stati d’ansia e il tono del-
I'umore. «La neurogenesi dell'adul-
to é necessaria anche perché possa-
no manifestarsi alcuni degli effetti
benefici degli antidepressivi seroto-
ninergici che agiscono sui recettori
5HT1A» dicono Tomohisa Toda e
Fred Gage del Laboratory of Genetics
del Salk Institute for Biological Stu-
dies di La Jolla, in California.

--Seguendo guesta lineadiragiona-
mento, oggi molti ricercatori riten-
gono che almeno in parte P'azione
degli antidepressivi potrebbe dipen-
dere dauna diretta azione di stimolo
della neurogenesi soprattutto nel-
I'area dell'ippocampo e che quindi la
depressione potrebbe essere colle-
gata anche a una interferenza con la
capacita di produzione di nuovi neu-
roni e nuove sinapsi.

Una delle ipotesi attuali é che la
depressione si innescherebbe quan-
do stressor ambientali vanno a sca-
tenare anomale risposte immunolo-
giche che, associate a fattori di pre-
disposizione genetica, darebbero il

via a un’alterazione sia del funziona-
mento dei neurotrasmettitori sia del
processo della neurogenesi. Se que-
sta ipotesi sara verificata, in futuro
potrebbe aprirsi anche per la de-
pressione un nuovo capitolo di inno-
vativi trattamenti farmacologici.

Al momento, nella depressione
prevale ancora l'ipotesi neurobiolo-
gica di un malfunzionamento dei si-
stemi di neurotrasmissione, soprat-
tutto quella mediata dalla serotoni-
na. Al contempo, non esistono trat-
tamenti farmacolog1c1 soddisfacenti
per chi soffre dellamalattia di Alzhe-
imer. Farmaci come il donepezil e la
rivastigmina puntano a migliorare il
funzionamento della trasmissione
di segnali tra i neuroni dipendente
dall’acetilcolina. L'ipotesi é infatti
che nella malattia di Alzheimer cisia
invece una riduzione di questo tipo
di trasmissione. «Ma siriesce a otte-
nere solo un modesto beneficio e so-
lo in alcuni pazienti che soffrono di
demenza» sottolineano Daniel Press
e Michael Alexander, autori sul data-
base UptoDate dell'articolo riguar-
dante il trattamento di questo di-
sturbo. La sfida € ‘quindi ancora
aperta, ed é probabile che futuri
avanzamenti in quest’ambito tera-
peutico emergeranno anche dallari-
cerca nel campo della neurogenesi.

Danilo di Diodoro
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uali f :
possono diventare

pericolosi

quando si guida

di Maria Glovanna Falella

La maggior parte dei medicinali non & incompatibile con la guida, tuttavia alcuni principi attivi presentano

effetti collaterali (come sonnolenza, offuscamento della vista, nausea, difficolta di concentrazione) che

rendono pericoloso per sé e per gli altri condurre un mezzo di trasporto. Dieci consigli per non rischiare

O
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Come evitare
pericolose
«interferenzey

ore ladurata milioni gli italiani per cento

degli effetti dei chehannoricevuto  gjj incidenti

«cerotti» per il la prescrizione stradali

mal d'auto, da dialmenoun causati da

valutare primadi  farmaco durante comportamenti

mettersiallaguida loscorsoanno scorrettialla
guida. Gli effetti
dei farmaci
sono tra i fattori
dirischio

di Marla Glovanna Faiella

1 volante, si sa, o¢corrono
concentrazione, luciditd,
prontezza di riflessi se capi-
ta un imprevisto sulla stra-
da. Se assumiamo delle me-
.. dicine, puo essere rischioso
guldare> Su]la questione fa chiarezza l'orga-
nismo americano preposto alla regolamen-
tazione di prodotti alimentari e farmaceuti-
ci, Food and Drug Administration (Fda):
«Sebbene la maggior parte dei farmaci non
influisca sulla capacita di guidare, alcuni

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

medicinali con obbligo di prescrizione o da
banco (quelli che si comprano in farmacia
senza ricetta) possono avere effetti collate-
rali e provocare reazioni che rendono peri-
coloso condurre un mezzo di trasporto, tra
le quali sonnolenza, vista offuscata, vertigi-
ni, movimenti a rilento, nausea, difficoltd a
mantenere l'attenzione o a mettere a fuoco,
svenimenti, eccitabilita». Di seguito, i pro-
dotti piti comuni che richiedono maggiori
cautele alla guida e i consigli su cosa fare se
li assumiamo, con la consulenza delle far-
macologhe Luigia Trabace e Alessandra Bit-
to della Societa italiana di farmacologia.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Leggere sempre il foglietto
illustrativo e fare attenzione
quando si cambia cura

™\ | essun allarmismo ma neanche

.\ sottovalutazione del potenziale
rischio di incidenti stradali dovuti all'uso
di alcuni medicinali. «Occorrerebbe una
maggiore attenzione anche da parte delle
istituzioni» premette Luigia Trabace,
professore ordinario di farmacologia
all'Universita di Foggia. «Ci sono farmaci
che possono interferire negativamente sia
con le funzioni motorie sia cerebrali, con
importanti ricadute sulla concentrazione e
sui riflessi e, di conseguenza, sulla
capacita di guida». Che cosa fare per
viaggiare «in sicurezza» per sé e gli altri?
«Il foglietto illustrativo allegato a ogni
confezione dei medicinali riporta gli
eventuali effetti sulla guida e va letto
attentamente prima di mettersi al volante»
sottolinea Trabace. In caso di dubbi,
chiedete sempre al medico o al farmacista.
«Alcuni farmaci possono interferire con la
guida solo per un breve periodo dopo
l'assunzione, per altri, invece, gli effetti
possono durare per diverse ore e persino
nei giorni successivi» spiega Alessandra
Bitto, professore associato di farmacologia
all'Universita di Messina e dirigente
medico presso I'Unita operativa di
tossicologia e monitoraggio farmaci e
sostanze di abuso del Policlinico Martino.
«E consigliabile evitare la guida quando
si sta iniziando una terapia o si deve
aggiungere un altro farmaco, poiché non
sono ancora noti i possibili effetti
collaterali sul proprio organismo; se non
si puo far a meno di guidare, per esempio
per motivi di lavoro, si pud chiedere
al dottore se ¢ possibile modificare
il dosaggio o il tipo di farmaco. In ogni
caso — raccomanda Bitto — se durante
la guida si avvertono segni premonitori
del calo di attenzione, come sonnolenza,
non serve aprire il finestrino, bisogna

~ fermarsi per riposare».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Gli oppioidi contro il dolore
possono causare alterazioni
(e si rischiano sanzioni)

farmaci oppioidi, impiegati per il

trattamento del dolore (non solo
oncologico) e prescritti dal medico, anche
di famiglia, sulla ricetta rossa del Servizio
sanitario, potrebbero provocare
sonnolenza e alterazioni della percezione
della realta. «Appartengono alla categoria
delle sostanze psicotrope (o psicoattive)»
spiega Trabace. «Benché il trattamento
del dolore cronico con oppioidi non possa
di per sé escludere l'idoneita alla guida, la
normativa italiana non fa distinzione tra
chi li utilizza a scopo terapeutico e chi
invece ne abusa per uso voluttuario, per
cui, nel corso di un controllo di routine
della polizia stradale, chi viene trovato
alla guida positivo al test per sostanze
psicoattive, usate per qualunque scopo,
viene sottoposto alle stesse sanzioni».
E I'articolo 187 del Codice della strada
a stabilire che «eé vietato guidare in
condizioni di alterazione fisica e psichica
correlata con I'uso di sostanze
stupefacenti o psicotrope».

© FPROOUIONE RISERVATA
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L'effetto degli ansiolitici
puo durare a lungo e viene
influenzato da diversi fattori

/A nche gli ansiolitici che appartengono
£} alla famiglia delle benzodiazepine
(diazepam, lorazepam, ecc.) rientrano tra le
sostanze psicotrope dispensate solo con
ricetta medica. «Sono utilizzati per il
controllo dell'ansia e anche per combattere
l'insonnia» spiega Trabace. «Possono
indurre sedazione e sonnolenza, alterando
cosi la capacita di guida e aumentando il
rischio di provocare incidenti stradali.
L'effetto sedativo puo dipendere da alcuni
fattori, quali: dose, eta, durata del farmaco
in circolo, interazioni con altri farmaci,
consumo di alcol che, anche in piccole
quantita, puo avere effetti accentuati se
associato all'uso di ansiolitici». Deve fare
attenzione alla guida anche chi fa alcuni
esami diagnostici. «Per esempio»,
sottolinea Bitto, «chi si sottopone a una
sedazione, sia pure blanda, per fare
colonscopia o gastroscopia, deve attendere
almeno un paio d'ore prima di guidare, cosi
come chi fa la risonanza magnetica con
mezzo di contrasto.

©RPRODUTIONE RISERVATA

Cautela con antidepressivi,
rilassanti muscolari
e pure con le pillole dimagranti

farmaci per il trattamento della

depressione e delle malattie
psichiatriche di solito manifestano
effetti sedativi evidenti alle prime
somministrazioni. Sono impiegati sotto
stretto controllo medico per cui il dottore,
caso per caso, consiglia di adottare
le opportune precauzioni di impiego,
soprattutto alla guida che, per i pazienti
con forme gravi di malattia, puo essere
vietata. Inoltre, la Fda raccomanda
particolare attenzione, prima di mettersi al
volante, se si assumono medicinali quali:
rilassanti muscolari; per il trattamento e il
controllo della dissenteria; preparati che
prevengono o trattano i sintomi della
chinetosi (mal d'auto, di mare, d'aereo);
pillole dimagranti e altri farmaci con
stimolanti che contengono, per esempio,
caffeina, efedrina, pseudoefedrina. Tutti
questi prodotti possono interferire con la
capacita di guidare, quindi & bene
verificare gli eventuali effetti sulla guida
riportati nel foglietto illustrativo.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Sedativi-ipnotici aiutano
adormire matalvolta sono
«attivi» anche il mattino dopo

A lcuni medicinali per I'insonnia, usati
47\ da chi ha difficolta ad addormentarsi

0 non riesce a dormire, potrebbero rendere

meno vigili anche la mattina dopo, quindi
bisogna fare particolare attenzione alla
guida. Un ingrediente comune in un
farmaco per il sonno ampiamente
prescritto € 1o zolpidem, che appartiene
auna classe di medicinali chiamati
sedativi-ipnotici. La Fda ha evidenziato
che i medicinali contenenti zolpidem,

in particolare le forme di rilascio
prolungato, possono compromettere

la capacita di guida e altre attivita anche
la mattina successiva. I preparati a base

di zolpidem a rilascio immediato e
prolungato sono venduti come farmaci da
banco. Non bisogna dare per scontato,
raccomandano gli esperti della Fda, che i
farmaci per I'insonnia, senza prescrizione

medica, siano pil sicuri. Chi assume questi

medicinali e deve guidare, puo chiedere al

proprio medico di rimodulare il dosaggio
per prendere la dose minima efficace.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Per gli antiepilettici
bisogna regolarsi
con lo specialista

farmaci antiepilettici per il controllo di

. crisi convulsive possono provocare,
soprattutto agli inizi, sedazione, disturbi
di coordinazione, senso di stordimento e
vertigini. Chi ha necessita di guidare non
deve interrompere autonomamente la
terapia, altrimenti rischia ancora di pil se
sopraggiunge una crisi durante la guida,
ma deve rivolgersi allo specialista che
valutera se rimodulare le dosi 0 modificare
il tipo di farmaco. In base alla normativa
vigente, le persone con epilessia possono
guidare purché non abbiano avuto crisi
convulsive da almeno un anno: deve
attestarlo il certificato di un neurologo di
una struttura pubblica da presentare alla
commissione medica preposta al rilascio o
rinnovo della patente. Ricorda Bitto: «I
farmaci antiepilettici possono essere
impiegati anche quando si ha un trauma
cranico, per prevenire una crisi epilettica:
é preferibile non guidare nei successivi 7-
10 giorni dopo I'assunzione del farmaco».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Alcuni antistaminici
rallentano i tempi di reazione,
anche senza sonnolenza

"% ]i antistaminici sono impiegati
¥ per diversi tipi di allergie e, in

associazione con alcuni principi attivi, si
utilizzano come decongestionanti nasali,
per calmare la tosse o come analgesici.
Questi medicinali, in particolar modo
quelli di prima generazione, possono
interferire con la guida e con I'uso di
macchinari pesanti da lavoro, sottolinea
la Fda. I motivi? Possono rallentare

i tempi di reazione, rendere difficile

la concentrazione e causare una leggera
confusione anche senza sonnolenza.
_Chi acquista un farmaco antistaminico
da banco, senza obbligo di ricetta
medica, prima di utilizzarlo deve leggere
attentamente le avvertenze del foglietto
illustrativo. Inoltre, quando si utilizzano
alcuni antistaminici, bisogna evitare

di bere alcolici o assumere farmaci

per I'insonnia: queste combinazioni
possono aumentare gli effetti sedativi.

© RIPRODUDONE R SERVATA

Le «insospettabili» reazioni
a rimedi per raffreddore
e infiammazioni e a colliri

A lcuni colliri comunemente utilizzati
£\ perladiagnosi durante la visita
oculistica (per esempio quelli a base di
atropina per dilatare la pupilla per valutare
il fondo oculare) o a scopo curativo,
provocano un annebbiamento della vista,
con una riduzione della capacita visiva.

E consigliabile, pertanto, non mettersi al
volante nelle due ore successive. Fare
attenzione, poi, ai potenziali effetti

di farmaci «insospettabili» che
potrebbero avere sulla vostra capacita

di guidare. «Per esempio», spiega la
farmacologa Alessandra Bitto, «i classici
rimedi usati contro il raffreddore o i
sedativi della tosse possono contenere
pseudoefedrina, triprolidina o codeina
(che appartiene alla famiglia degli
oppioidi) e quindi provocare sonnolenza o
amplificare I'effetto di altri farmaci. Anche
i Fans, farmaci antinfiammatori non
steroidei (gruppo di medicinali impiegati
contro il dolore e I'infiammazione),
Ppossono causare sonnolenza e vertigini».

© RIPRODUTIONE RISERVATA
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Antidiabetici e antipertensivi
Ipoglicemia e svenimento
le conseguenze da considerare

(‘ hi soffre di diabete, in terapia con

- insulina o ipoglicemizzanti orali,
potrebbero andare incontro a crisi
ipoglicemiche o iperglicemiche, per
esempio, se salta un pasto o una dose o
se si sottopone a sforzi eccessivi, che
possono alterare la lucidita mentale e, di
conseguenza, la capacita di guidare. «Se
si avvertono segni di ipoglicemia o
iperglicemia, bisogna rivolgersi subito al
proprio medico o a un presidio sanitario»
consiglia Alessandra Bitto. Anche i
farmaci antipertensivi, impiegati per
ridurre la pressione arteriosa, possono
interferire con la guida. «L'inizio del
trattamento é il momento pit delicato»
spiega Luigia Trabace. «Un eccessivo calo
della pressione, infatti, puo causare la
comparsa di vertigini e senso di
svenimento, oppure agire sul sistema
nervoso centrale, provocando sonnolenza
e rallentamento dei riflessi». Se i disturbi
persistono, bisogna rivolgersi al medico,
che valutera la modifica della terapia.

© RPRODUZIONE RISERVATA

Mai e poi mai bere alcolici
quando si prendono
medicine e si deve partire

I a somministrazione di farmaci «va

_i sempre distanziata dall’assunzione di
bevande alcoliche, sarebbe da evitare del
tutto quest'abbinamento che puo
risultare molto pericoloso» afferma
Trabace. «L'alcol agisce su numerose
funzioni cerebrali, dall'attenzione alla
percezione, fino alla valutazione, per
esempio, di un rischio; gli effetti sono
strettamente correlati alla quantita di
alcol presente nel sangue. L'interazione
coi medicinali puo influire negativamente
su tempi di reazione e attenzione»
sottolinea la farmacologa. «Se assunto
con farmaci, I'alcol é in grado, in alcuni
casi, di ridurre la loro efficacia terapeutica
e di provocarne un sovradosaggio, con
conseguente tossicita». Il Codice della
strada vieta la guida in stato di ebbrezza,
cioé oltre il limite di 0,5 grammi/litro di
alcol nel sangue. Per neopatentati (da
meno di 3 anni), chi ha meno di 21 anni e
guidatori professionali il tasso alcolemico
deve essere zero: non si beve se si guida.
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Uno show esilarante
Cosi arrivo I anestesia

Durante uno spettacolo in cui si invitavano gli spettatori a provare gli effetti del protossido d'azoto,
Horace Wells, un dentista, noto che una persona rimasta ferita non avvertiva dolore. E decise di farsi
estrarre un molare dopo essersi sottoposto a questo «trattamento preventivo», che funziono benissimo

-

L’esperimento di Horace Wells su se stesso
funziono, ma quello sul primo paziente no
Fu il suo allievo William Morton a riuscire a vincere,

successivamente, lo scetticismo dei colleghi

di Danilo di Diodoro e Pietro Dri

n dentista con un

¢ molare dolente, uno

spettacolo da quattro

soldi e una cospicua

dose di spirito di os-

.  Servazione. Sono gli

ingredienti iniziali di un’importante,

e casuale, scoperta della medicina
contemporanea; 'anestesia.

Sebbene in passato fossero state
usate diverse sostanze - come per
esempio oppio e alcol - per «stordire»
chi doveva essere sottoposto a un in-
tervento chirurgico, fu nel corso del-
I'Ottocento che avvenne il primo
grande balzo verso la moderna ane-
stesia con la scoperta delle doti del
gas esilarante. E il caso, o meglio, la
serendipitd, giocod un ruolo impor-
tante nella scoperta.

«Festini a base di etere e dimostra-
zioni pubbliche dell'azione del gas
esilarante divennero popolari in alcu-
ne zone degli Stati Uniti durante la
prima parte del XIX secolo» dicono
Julia Rosenbloom e Robert Schonber-
ger del dipartimento di anestesiolo-
gia della Yale School of Medicine di
New Haven, in un articolo pubblicato
sulla rivista Medical Humanities.
«Non c’erano né laradio né il cinema,
ma in qualche modo il mondo doveva
essere intrattenuto. Ci pensavano gli
show itineranti che portavano il pro-
tossido d’azoto nelle varie citta, dan-
do la possibilita agli spettatori di spe-
rimentare 'uso del gas e provare i suoi
effetti».

Fu durante uno di questi spettacoli
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da baraccone che emersero le pro-
prieta anestetiche del protossido
d’azoto, detto anche gas esilarante,
perché rende le persone ciarliere e ri-
danciane.

Lasorpresa

Scoperto nel 1772 dal chimico inglese
Joseph Priestley - che, tral'altro, aveva
scoperto anche l'ossigeno grazie a un
classico episodio di serendipita - il
protossido d’azoto aveva mostrato fin
dallinizio di non essere tossico e
quindi si prestava a essere utilizzato
per sorprendere e intrattenere gli
spettatori nelle piazze e nei salotti.
Talvolta perd accadeva che durante
uno spettacolo qualcuno che aveva
respirato il gas diventasse aggressivo
e violento. Fu proprio durante uno di
questi spettacoli esilaranti che si cre-
arono le condizioni per la scoperta di
ben altre potenzialitd del protossido
d’azoto. 1l presentatore dello spetta-
colo, tale Colton, invito vari spettatori
a salire sul palco per provare I'ebbrez-
za del gas che facevaridere. Nelle pri-
me file sedeva Horace Wells, un denti-
sta che ben sapeva quanto dolore pro-
vassero i suoi pazienti al momento di
estrarre un dente. Lui stesso aveva un
molare dolorante, ma non sidecideva
afarselo togliere, proprio per la paura
del dolore. Wells si era fatto convince-
re da un amico, Samuel Cooley, a re-
carsiallo spettacolo, e fu proprio Coo-
ley a offrirsi come volontario, per spe-
rimentare di persona il gas. Su di lui,
pero, purtroppo - o forse sarebbe me-
glio dire per fortuna - il gas fece tut-
t'altro che un buon effetto. In breve
Cooley divenne agitato e violento e sul
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palco ci fu un grande trambusto pri-
ma che si riuscisse a riportarlo al suo
posto, vicino a Wells. Passo qualche
minuto, Cooley si era ormai calmato,
quando senti che qualcuno glibatteva
sulla spalla.

La ferita

Era un altro spettatore seduto nella fi-
la dietro di lui, che lo avvertiva che
stava perdendo sangue, tanto che si
era formata una chiazza sotto la sua
sedia. Evidentemente, durante il
trambusto sul palco Cooley aveva bat-
tuto la gamba, e aveva una ferita aper-
ta che sanguinava. Wells lo soccorse,
marimase colpito dal fatto che Cooley
non si fosse accorto di essersi ferito
mentre era sul palco. Fu a quel punto
che ebbe una sorta di illuminazione.
Non poteva che essere stato il protos-
sido d’azoto a rendere I'amico presso-
ché insensibile al dolore, Una osser-
vazione casuale che per un dentista
aveva il valore di una grande scoperta.
Cosl, senza perdere tempo, decise di
sperimentare su se stesso il gas per
valutarne il reale potere anestetico.

Hiest
Chiamo un collega dentista, amico di
studi, e dopo aver inalato una boccata

Cosi arrivo [anestesia

Unoshow

&

esilarante
-E
=]

:"’ LR
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di gas esilarante si fece finalmente
estrarre quel molare che da tempo gli
dava cosi tanto fastidio. E rimase stu-
pito dall'efficacia di quella prima ane-
stesia scoperta cosi fortuitamente,
perché il suo molare fu estratto senza
che lui sentisse alcun dolore. Ma la
sua fortuna non durd alungo. Deside-
roso di condividere la scoperta, e an-
che di assumersene la paternita, riu-
sci a organizzare un'estrazione dimo-
strativa nell’anfiteatro del Massachu-
setts General Hospital di Boston, che
gia allora era uno dei templi sacri del-
la Medicina. Non fu difficile trovare
un volontario disposto a farsi togliere
un dente con la promessa di non pro-
vare dolore, ma qualcosa ando storto.

Lerrore

Pare che il volontario fosse molto cor-
pulento quindi forse la dose di gas
somministrato risultd insufficiente;
oppure Wells, ansioso di dimostrare
Tefficacia del suo metodo, affrettd
troppo i tempi, iniziando l'estrazione
prima che il gas potesse fare piena-
mente effetto. Comunque stavolta il
gas non procurd 'anestesia aspettata
e il malcapitato paziente inizio presto
a urlare di dolore. I colleghi persero
fiducia in Wells, che continuo per
molto tempo a cercare di convincerli
del valore della propria scoperta. Sa-
rebbe poi stato un suo allievo, Wil-
liam Morton, anche lui dentista, ariu-
scire a convincere i medici della gran-
de importanza dell'azione anestetica
del protossido d’azoto.

Da allora le tecniche anestetiche
sono molto cambiate, ma quell'intui-
zione di Wells resta davvero una svolta
fondamentale.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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La parola

Che cos’é la «serendipita»

aricerca in medicina oggi é governata

dalla programmazione. Alle volte
accade pero che si arrivi dove non si stava
cercando di andare, perché lungo la strada,
aiutati da un‘osservazione inaspettata, da
un'intuizione, si intravede una possibilita
nuova, un obiettivo diverso. E la scoperta
per serendipita, e in medicina ne sono
state fatte molte. Ma la serendipita non é
sinonimo di caso. Il caso, infatti, rischia di
passare inosservato a una mente che non
sia pronta e curiosa. Tra i primi a
riconoscere I'importanza nella ricerca
scientifica della sagacia unita allo spirito di

RICERCA

osservazione e alla casualita, fu Louis
Pasteur che con Robert Koch trasformo la
medicina ottocentesca nella medicina
moderna: «La fortuna favorisce le menti
preparate», affermava. Anche Charles
Robert Richer, premio Nobel per la
medicina e la fisiologia nel 1913 per le sue
scoperte sull'allergia e I'anafilassi, disse che
la sua scoperta non era il risultato di un
lungo ragionare, ma di semplice
osservazione, quasi accidentale. «Ilo non ho
alcun merito» disse, «se non quello di non
essermi rifiutato di vedere i fatti che si
presentavano davanti ai miei occhi».
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Stress e ¢ibo

Chi cerca di farsi
«consolare»

da un cioccolatino
rischia la delusione

di Carla Favaro

Chi cerca C(;hforto

CCC

§

rischia la delusione

Uno studio ha valutato

che i comfort food (di solito

dolci) non fanno calare l'ormone

dello stress. Per consolarsi tanto

vale mangiare frutta e verdura

ercare confortonel cibo
per far fronte allo stress
€ un comportamento
piuttosto diffuso, so-
prattutto fra le donne
" da sempre ritenute, pit1
degh uomlm a rischio di emotional
eating (mangiare per stimoli emotivi
€ non per fame). E i cibi ai quali si ri-
corre sono generalmente ricchi di ca-
lorie, grassi, zuccheri. Ma questi
comfort food aiutano davvero a stare
meglio? Sono pochi gli studi che han-
no approfondito la tematica e le con-
clusioni sono state contrastanti.

Per cercare di saperne di pili, un
gruppo di ricercatori del Dipartimen-
to di Psicologia dell'Universita della
California ha voluto verificare se il
consumo di comfort food fosse in gra-
do di agire sulle modificazioni psico-
fisiche che si verificano per compen-
sare I'evento stressante stesso. L'espe-
rimento su150donne, sottoposte aun
evento stressante (un discorso da te-
nere davanti a un comitato) ha evi-
denziato che non c’erano differenze
tra I'effetto ottenuto mangiando i cibi
di conforto preferiti, come gelato,
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cioccolato, biscotti, oppure la frutta e
la verdura favorite (o addirittura non
mangiare affatto). In nessuno di que-
sti casi si sono infatti osservate varia-
zioni significative sull'umore o su al-
tri indicatori di stress, come lattivita
cardiovascolare e i livelli di cortisolo.

«La conclusione alla quale giungo-
no gli studiosi — commenta Paola
Medde, psicoterapeuta e docente al
Master in Psicobiologia del compor-
tamento alimentare all'Universita di
Roma Tor Vergata-Campus Biomedi-
co — é che l'esperienza consolatoria
attesa quando mangiamo cibinon sa-
lutari pieni di grassi e zuccheri é solo
nella nostra testa e che modificando
la falsa credenza che vede nel cibo
malsano la soluzione dei nostri pro-
blemi emotivi, potremmo magari im-
parare a sostituire il junk food con
frutta e verdura».

«E per0 anche vero — continua la
psicoterapeuta — che questi risultati,
ottenuti in laboratorio, andrebbero
replicati in condizioni pii1 simili alle
esperienze quotidiane in cui il consu-
mo di comfort food avviene princi-
palmente tra le pareti di casa e spesso

RICERCA

in solitudine».

Nel frattempo, che cosa possiamo
fare? «Non dare per scontato che il
comfort food conforti davvero — ri-
sponde Medde — anche se questa
consapevolezza da sola pud non ba-
stare. Lo conferma il risultato di una
indagine condotta in Australia, ripor-
tata in un articolo scientifico pubbli-
cato su Nutrients, secondo la quale il
45 per cento delle persone intervista-
te hadichiarato di usare il cibo per ge-
stire lo stress nonostante riconosces-
sero che mangiare & un modo ineffi-
cace per fronteggiare i problemi emo-
tivi e quindi ridurre ansia e conflitti.
quindi evidente I'importanza di cer-
care strategie efficaci e salutari alter-
native alla abbuffate. L'attivita fisica,

. i[ ""llk‘i
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per esempio, ci aiuta a produrre en-
dorfine, sostanze che restituiscono
benessere, migliorando I'umore. Allo
stesso modo, svolgere attivitd piace-
voli e rilassanti (come fare leggere un
buon libro e guardare un film), pos-
sono produrre effetti positivi sui livel-
li di stress».
CarlaFavaro
Nutrizionista
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N Dasapere

Falsa soluzione

Cercare il cibo perché siamo
arrabbiati, annoiati o ci sentiamo
soli non risolvera il problema.

Al contrario ci distrarra

dallo scoprire la vera natura
della nostra difficolta

Sensi di colpa

Il consumo di comfort food
potrebbe contribuire

a peggiorare la situazione
negativa, anche per il senso

di colpa che puo insorgere quando
si eccede nel loro consumo

Scelte salutari

Nei periodi di grande stress,

che possono portare

a eccedere con cibi insalubri,

& ancora pit importante favorire
le <buone» scelte, come frutta
everdura
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DISORIENTAMENTT E ABBAGLI
NELLERA DEI BIG DATA

La produzione di dati biomedici
e diventata facile e poco costosa
Questa abbondanza, se non
governata, rischia pero
di causare peggioramenti
Se non lo si fara, i dazi
da pagare saranno alti

di Francesco Pinciroli*

““{’ ell'arco di pochissimi anni la
: produzmne di dati biomedici
4 ¥ @ diventata sia facilissima sia
pochissimo costosa rispetto all'im-
mediato passato. Inaggiuntaancheil
costo della loro memorizzazione &
diventato sostanzialmente trascura-
bile. Questi due elementi aprono
l'era dei «Big Data». ’

Come la storia insegna essere capitato tutte le volte in cui qualco-
sa sia diventato all'improvviso molto piu facile rispetto al periodo
immediatamente precedente (Gutenberg compreso), anche nel-

ambito dei Big Data si innesca un periodo di incertezza nell'icopie-
‘go enellavalorizzazione di questa messe di dati. Tipici di tale perio-
do sono gli «abbagli di valorizzazione» delle caratteristiche pit1 ap-
pariscenti dei nuovi Big Data. Appariscenze che saranno certamen-
te le prime a essere sottoposte a verifica scientifica, verifica che
comunque richiede tempo per essere espletata. Credo che avere
abbagh per le appariscenze maggiori sia inevitabile. Ad esemplo lo
é stato anche nel caso dell'elettrocardiografia.

Lo strumento era diventato tecnicamente fedele gia attorno al
1895, ma il Premio Nobel per la Medicina dato a Willem Einthoven
per l'elettrocardiografia clinica arrivo trent’anni dopo. Cé stato bi-
sogno di lasciar sbollire il dazio dell'interesse per gli aspetti pitt ap-
pariscenti del tracciato elettrocardiografico, aspetti percepiti come
affrontabili con la conoscenza pregressa accurnulata. Poi la conti-
nuazione della Ricerca ha permesso — nel caso in questione — di
accorgersi che una caratteristica poco appariscente - nello specifi-
co: lo slivellamento del tratto S-T, roba da 1 mm o poco pill, era

indicatore di infarto miocardico. Nel
momento attuale la ricerca con i Big
Data dovrebbe essere accompagnata
con il contenimento, la minimizza-
zione, dei dazi di abbagliamento ge- —
nerati dalle appariscenze — a volte
dalle speranze — che tali nuovi dati el W a—
innescano. Il contenimento della va- it

lorizzazione ingenua delle appari-

scenze obbliga alla ricerca e all'im- e e
piego di strumenti di indagine pilt =
potenti, o almeno piu facilmente ge-

stibili, di quelli usati in passato. Stru-

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

RICERCA



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Dir. Resp.: Luciano Fontana

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

16-GEN-2020

dapag. 15
foglio2/2

.. Superficie: 36 %

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

menti peri quali le tecniche e i meto-
di dell'Intelligenza artificiale sono
percepiti molto attraenti. In particolare perché esiste un’ulteriore
facilitazione manifestatasi in pochi anni: la potenza di esecuzione
che possiede ogni PC, vuoi classico, vuoi inglobato in qualcosa tipo
smartphone, é aumentata moltissimo. Purtroppo anche I'improv-
viso aumento della potenza di esecuzione genera abbagli. Succede
anche nelle migliori scuole di ingegneria, dove il rischio € quello di
passare dal momento in cui si insegnava «prima studialo e poi fal-
lo», aun momento in cui, un po’ troppo pressati dal time to market,
c’é il rischio di insegnare «prima fallo e poi, se ha successo, studie-
rai per renderti conto del perché cio che hai fatto ha avuto succes-
so». Senza voler trasmettere nessuna rassegnazione, ma soltanto
per dovere direalismo di previsione, occorre riconoscere che quan-
do, in pochissimo tempo, qualcosa che prima era difficile e costoso
fare poi diventa facilissimo e non costa quasi piu niente, allora si
apre un periodo di incertezza nella costruzione di nuova conoscen-
za.L'emergere della fake news ne é una prova. Che fare allora? Biso-
gna che individuiamo e adottiamo tempestivamente strumenti per
governare, o almeno presidiare, un periodo di tale genere. Se non
lo facciamo, allora i dazi saranno maggiori in entita e in durata.
*gid Professore Ordinario di Bioingegneria ed e-Health,
: Politecnico di Milano
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Giustizia malata

Non solo i telefonini cancerogeni.
La pericolosita di una magistratura
in lotta contro 'evidenza scientifica

DI Luciano CAPONE

? & qualcosa che non va nella giustizia ita-
liana. Enonriguardasoloitempi dei pro-
cessi, ora destinati ancor pit1 a dilatarsi conl’a-
bolizione della prescrizione, ma anche i modi
in cui vengono prese le decisioni. Il problema &
molto grave per tutto cio che riguarda le que-
stioni scientifiche, non tanto perché gli altri er-
rori giudiziari siano meno rilevanti (anzi), ma
proprio perché le conoscenze a cui € giunta la
comunita scientifica dovrebbero consentire di
non commettere errori. E invece in Italia dal
caso Stamina al caso Di Bella, dagli Ogm alla
Xylella, passando per il terremoto dell’Aquila
e i vaccini indicati come causa dell’autismo,
procure e tribunali decidono di fare da sé. Di
ignorare le evidenze scientifiche e di indagare o
giudicare sulla base del libero convincimento
del magistrato, del giudice o di un perito che
spesso non € proprio ferrato in materia eppure
ritiene di poter sovvertire i convincimenti della
comunita scientifica o di poter dimostrare cio
che gli scienziati non hanno ancora dimostrato.
L'ultimo capitolo che arricchisce questa incivi-
letradizione & una sentenza della Corte d’appel-
lo di Torino che, confermando quanto stabilito
dal Tribunale diIvrea in primo grado, ha stabili-
to che itelefoni cellulari causano il tumore.
Anche se questo nesso di causalita non &
stato dimostrato, anche se la gran parte della
ricerca scientifica & convinta del contrario.
Anche se le poche ricerche che presumono
questo nesso non sono sperimentali ma os-
servazionali. Non ¢’¢ alcuna dimostrazione
di cancerogenicita dei telefonini secondo
I’Agenzia internazionale per la ricerca sul
cancro (Iare), tutt'al pit1 un sospetto basato su
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“limitata evidenza nell'uomo, limitata evi-
denza negli animali e debole supporto forni-
to dagli studi sui meccanismi”, come scrive
I'Istituto superiore di saniti. Che evidente-
mente hatorto secondoi giudici di Torino, in-
sieme allo Iarc e a tutta la comunita seientifi-
ca. Il motivo ¢, secondoi giudici, che gli scien-
ziati che escludono un nesso causale tra can-
cro e utilizzo del telefonino sonoin “conflitto
d’interessi” perché legati alle industrie del-
I’elettronica. Mentre i consulenti tecnici in-
tervenuti nel processo hanno “accertato la
sussistenza del nesso causale”. Evidente-
mente per questi consulenti & pitt facile di-
mostrare qualcosa in un’aula di tribunale e
su una sentenza rispetto a un laboratorio
universitario o una rivista scientifica, che
evidentemente sono controllate dalla lobby
dei telefonini cosi come la letteratura scien-
tificasui vaceini é controllata da Big Pharma
e cosi via.

Ma in Italia stabilire la verita scientifica
per sentenza non basta. Perché danoiitribu-
nali vannooltre e stabiliseono anche lapoliti-
ca sanitaria e informativa. Proprio su questo
tema, infatti, il Tar del Lazio su ricorso di
un’associazione che si occupa di “elettro-
smog” con una sentenza del gennaio 2019 ha
obbligato il ministero della Salute, il ministe-
ro dell’Ambiente e il ministero dell'Istruzio-
ne ad “adottare una campagna informativa
avente ad oggetto I'individuazione delle cor-
rette modalita d'uso degli apparecchi di tele-
fonia mobile (telefoni cellulari e cordless) e
I'informazione dei rischi per la salute e per
I’ambiente connessi ad un uso improprio di
tali apparecchi”, Non esiste autonomia della
comunita scientifica per dimostrare nessi di
causalitd e non esiste neppure autonomia
della politica nella comunicazione istituzio-
nale. Sopra c¢’é¢ la magistratura, autonoma e
indipendente da tutto, anche dall’evidenza
scientifica.
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| CONSIGLI DEGLI ESPERTI ~ BENESSERE

NON E MAI TROPPO TARDI PER POTENZIARE LE DIFESE CONTRO IL TEMIBILE MALE DI STAGIONE

Influenza, c’e ancora tempo
per evitare le complicazioni

Il picco dell’epidemia e previsto
tra la fine di questo mese

e meta febbraio: chi non

si € ancora sottoposto alla
vaccinazione puo ancora farlo

uone notizie per i ritardatari:
c’& ancora tempo per correre ai
ripari e vaccinarsi contro I'in-
fluenza. Anche se il periodo
ideale per “armare” le difese &
compreso tra novembre e dicembre,
chi non ha provveduto finora pud
comunque usufruire di questo stru-
mento sanitario perché il picco epi-
demico & previsto tra fine gennaio e
meta febbraio. «Anche quest’anno,
come gia avvenuto nella scorsa sta-
gione, il boom dei contagi non & arri-
vato con le vacanze di Natale», spiega
il professor Pier Luigi Lopalco, epide-
miologo, professore di Igiene e Me-
dicina preventiva presso 'Universita
di Pisa. «Cib significa che I'influenza
continuera a colpire per tutto marzo,
con qualche strascico ad aprile: dun-
que, vaccinarsi & ancora utile».
La vaccinazione rimane lo stru-
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mento pill efficace per prevenire 'in-
fluenza: utile per tutti, diventa ancora
pill preziosa per gli anziani. «Non &
cosi noto, per esempio, che il virus in-
fluenzale aumenta la coagulabilita del
sangue», riferisce Lopalco.

LE CATEGORIE A RISCHIO

«Nei soggetti con ulteriori fattori
di rischio, come i fumatori o chi pre-
senta il colesterolo alto, questo pud
facilitare la formazione di trombi
nei vasi venosi e arteriosi, aprendo la
strada a infarti del miocardio o altri
danni spesso irreversibili. Insomma,
chiunque non sia in perfetta salute
deve proteggersi dall'influenza».

Per gli anziani, in particolare, i
vaccini diventano spesso “salvavita™
I'immunosenescenza, cioé l'invec-
chiamento del sistema immunitario,
rende meno agguerriti contro le in-
fezioni e pili soggetti a complicanze,
come le polmoniti batteriche, che tal-
volta possono avere esito fatale.

L'importante & non avere paura.
Il vaccino antinfluenzale & assolu-
tamente sicuro e viene sottoposto a
rigorosi controlli, sia prima sia dopo

UNIVERSITA' DI PISA

I'immissione in commercio. «La
paura che possa provocare infezione
o malattia & completamente ingiu-
stificata», commenta il dottor Paolo
Biasci, presidente della Federazione
italiana medici pediatri.

«Possono stare tranquilli i genitori,
che devono provvedere per i loro figli. I
bambini si ammalano facilmente e di-
ventano veicolo di infezione per il resto
della famiglia, nonni compresi.

ALTRI PUNTI A FAVORE
Dunque, vaccinare i piccoli dai 6
mesi ai 6 anni, anche se non appar-
tenenti alle categorie a rischio, rende
servizio sia a loro stessi sia alla popo-
lazione pit anziana». Un altro punto a
favore? Il vaccino induce lo sviluppo di
anticorpi che talvolta possono proteg-
gere anche da varianti del virus: «Cio
significa che, qualora ci si ammalasse
di altre sindromi influenzali, la sinto-
matologia sarebbe comunque pill leg-
gera e attenuata», conclude Biasci.
Paola Rinaldi

PER APPROFONDIMENTI

INVITIAMO A LEGGERE BenEssere di febbraio

99



www.datastampa.it

Quotidiano del Sud Basilicata e Murge

Dir. Resp.: Rocco Valenti

Tiratura: O - Diffusione: 738 - Lettori: 44000: daenti certificatori o autocertificati

16-GEN-2020
dapag. 29

foglio 1
.. Superficie: 36 %

[ Neanderthal erano

esperti subacquei

di ELISA BUSON

MILANO - Una passeggiata
sulla spiaggia per raccogliere
pietra pomice e poi via, un bel
tuffo in mare in cerca di con-
chiglie da modellare come
utensili: ecco la sorprendente
vita “balneare” dei Neander-
thal che circa 90.000 anni fa si
trovavano lungo il litorale la-
ziale, nella Grotta dei Mosceri-
ni vicino Gaeta. Solitamente
descritti come rudi uomini del-
le caverne abituati a cacciare
mammut, i Neanderthal in
realta se la cavavano egregia-
mente anche come subacquei,
ed erano capaci di immergersi
in apnea fino a 2-4 metri per
cercare le loro materie prime.
A indicarlo sono proprio i re-
perti trovati nel sito archeolo-
gico laziale, al centro di uno
studio pubblicato su Plos One.

A condurlo é stato un grup-
po di ricerca internazionale
guidato da Paola Villa, archeo-
loga dell’'Universita del Colora-
do, con la partecipazione
dell’'Universitd di Pisa, la Sa-
pienza e l'Universita Roma
tre.

I 171 reperti esaminati sono
gusci di mollusco fasolaro
(Callista chione)cheiNeander-
thal affilavano con martelletti
di pietra per ottenere dei ra-
schiatori. Circa tre quarti di
questi strumenti preistorici
presentano una superficie
opaca e leggermente abrasa
dalla sabbia, segno che i gusci
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Uno studio italo-americano
su reperti di 90mila anni

erano stati portati sulla spiag-
gia dalle correnti marine dove
poi erano stati raccolti dai
Neanderthal; le conchiglie re-
stanti, leggermente pit gran-
di delle altre, mostrano invece
una superficie esterna liscia e
luminosa, segnoche erano sta-
te pescate direttamente sott’ac-
qua.

«I Neanderthal non caccia-
vano solo grandi mammiferi,
ma si occupavano anche di pe-
sca e facevano perfino immer-
sioni» molto prima dell’arrivo
dell'vomo moderno, spiega
Villa. Questa ipotesi era gia
stata avanzata dopo la scoper-
ta dei resti di diversi Neander-
thal che presentavano un’ano-
mala crescita ossea nel canale
uditivo nota come ‘orecchio del
nuotatore. Altre prove dell’at-
tivita di pesca in acque poco
profonde erano state trovate
nelle grotte di Castelcivita, nel
Cilento, cosi come in Francia,
Spagna e nel Caucaso.

Nel caso della Grotta dei Mo-
scerini, perd, cedipiu. Traire-
perti, gli archeologi hanno ri-
conosciuto anche degli stru-
menti fatti di pietra pomice:
generata probabilmente
dall’attivita eruttiva dell’isola
di Ischia o dei Campi Flegrei,
sarebbe poi stata trasportata
versonord dalle correnti mari-
ne. I Neanderthal 'avrebbero
usata come materia prima per
produrre i loro utensili e, nei
periodi di scarsita, I'avrebbero
rimpiazzata con le conchiglie.

La ricostruzione di un uomo di Neanderthal
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