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Cercasi fumatori per studiare
e battere il cancro ai polmoni

Pisa sara una delle citta d'ltalia
in cui saranno arruolati mille
tabagisti pronti a partecipare
al progetto pilota sul tumore
polmonare coordinato da Ispro

PISA. 1l punto di partenza era,
& e restera smettere di fuma-
re. L'altra tappa chiave & ri-
durre la mortalita da sigaret-
ta con una diagnosi precoce
dei tumori al polmone. Un
percorso virtuoso che puo di-
ventare realta con un proget-
to pilota coordinato dall'Tsti-
tuto per lo studio, la preven-
zione e la rete oncologica
(Ispro) che prevede un piano
discreening periltumore pol-
monare integrato con I'addio
al fumo. Il progetto, finanzia-
to dal Centro nazionale per la
prevenzionee il controllodel-
le malattie del Ministero del-
la salute, coinvolgera la To-
scana, durera due anni e per
portarlo avanti Ispro arruole-
ra, col supporto dei medici di
medicina generale e uno spe-
cifico sito web, mille persone
indiverse cittatra cuiPisa.

Il cancro del polmone é og-
giil “big killer”: & responsabi-
le del maggior numero di
morti per tumore in Italia e
nelmondo. Nel2019 sonosta-
ti diagnosticati in Italia
42.500nuovi casie la soprav-
vivenza a5 anni & da tempo a
valori massimidel 17%. Il fat-
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tore di rischio prevalente & il
fumo di sigaretta ed & dimo-
strato come smettere difuma-
re riduca il rischio e, pertan-
to, qualsiasi misura di preven-
zione non pud prescindere
dal tentativo di dire addio al
tabacco. Allo stesso tempo so-
no stati fatti avanti passi im-
portanti nella cura medica e
nella prevenzione. Diversi
studi, tra cui anche I'talung
condotto nell’Azienda ospe-
daliera pisana, hanno dimo-
strato che la diagnosi attra-
verso la tecnica radiologica
dellatomografiacomputeriz-
zata a bassa dose riduce del
20-40%lamortalita del tumo-
re polmonare, perché permet-
te diidentificare lesioni in fa-

se iniziale e asportabili con

Iintervento chirurgico.

«Lo studio - spiega Gianni
Amunni, direttore Ispro, —
permettera di affrontare que-
stioniirrisolte quali: il percor-
so di arruolamento dei sog-
gettiarischio, i criteri di sele-
zione dei soggetti apitialtori-
schio, che sono quelli per i
quali é attesoil maggior bene-
ficio, le modalita e i criteri di
lettura del test di screening,
la definizione degli standard
di qualita delle attivita delle
strutture coinvolte, 'influen-
za e l'efficacia dello smettere
di fumare e il possibile ruolo
dei biomarcatori ematici e
nellasaliva».—

Ilfumo & ilmaggiore fattore dirischio del cancro ai polmaoni

AOUP



www.datastampa.it

Tirreno Toscana Salute

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione:; O - Lettori: 379000: da enti certificatori o autocertificati

o

23-GEN-2020

dapag. 7
foglio 1
. Superficie: 3%

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

LELETTERE
lringraziamento

Professionalita
in neurologiaa Pisa

Vogliamo ringraziare tuttoil
reparto di neurologia dell’a-
zienda ospedaliero universi-
taria pisana (di Cisanello) di-
retto dal professor Ubaldo
Bonuccelli. In questo repar-
to, infatti, abbiamo trovato
professionalita e umanita
nel prendersi cura della no-
stra Luana. Un ecomio parti-
colare va al dottor Orlandi e
alla dottoressa Fabbrini per
quanto hanno fatto.

Annalisa Buccoliero

Domiziana Bozzato

AOUP
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LELETTERE

Controilrobot/2
Esperienzanegativa
perunamico

Usareirobot peroperareitu-
mori alla prostata o ai reni
non credo che sia una buona
idea, a differenza di quello
che sivuole mostrare conl'al-
leanza fra Livorno e Cisanel-
lo. Unmio amico harischiato
dimorire perchéilmacchina-
rio gli habucatol'intestino.
llaria Stefanini
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Oss, 60 posti disponibili per il corso a
Pisa
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Sono aperte le iscrizioni all'esame di ammissione al corso di operatore
socio-sanitario (Oss) organizzato dall’Azienda ospedaliero-universitaria
pisana. Sono disponibili 60 posti e pud presentare domanda chi abbia
compiuto diciassette anni e sia in possesso dell'attestato di qualifica di Aab
(addetto all'assistenza di base) o delle qualifiche di Osa, Ada oppure
diploma quinquennale di tecnico dei servizi sociali o di operatore dei servizi
sociali rilasciato dagli Istituti professionali di Stato.

Il corso fornisce una formazione specifica di carattere teorico e tecnico-
pratico per un profilo assistenziale polivalente, in grado di intervenire nelle
situazioni caratterizzate dalla mancanza di autonomia psicofisica

AOUP 4
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dell’assistito, con un approccio che privilegia I'attenzione alla persona, alle
sue esigenze e alle potenzialita residue.

Il corso € articolato su un totale di 400 ore cosi suddivise: 150 di didattica
frontale/interattiva, 60 di laboratorio e 190 di tirocinio.

La prova di selezione per lammissione al corso si svolgera martedi 7 aprile
e le domande devono essere inviate entro e non oltre il 20 febbraio per
posta raccomandata con ricevuta di ritorno a: Direttore generale
dellAzienda ospedaliero-universitaria pisana, via Roma 67, 56126 Pisa,
oppure tramite casella di posta elettronica certificata (pec), esclusivamente
in un unico file formato .pdf all'indirizzo: pec-aoupisana@legalmail.it.

E previsto il versamento di 10 euro quale contributo per la partecipazione
alla selezione e una quota di iscrizione di 502 euro.

Tutte le informazioni, i moduli sono consultabili e scaricabili dal sito internet
dell’Azienda ospedaliero-universitaria pisana: www.ao-pisa.toscana.it

seguendo questo percorso: Home > Azienda > Formazione > Corsi OSS >
Corso di Formazione Abbreviato.

Fonte: Aoup
Tutte le notizie di Pisa

<< Indietro

AOUP

Data pubblicazione: 22/01/2020
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Servizio civile in Aoup e all’Azienda Usl

Dodici giovani tra i 18 e i 30 anni per il Pronto Soccorso nelle sedi di Cisanello e Santa Chiara. Altri progetti al via a Pontedera e Volterra

La Regione Toscana hareso no-
taieri l'approvazione del proget-
to di servizio civile nei Pronto
soccorso degli ospedali regio-
nali, per la selezione di 130 gio-
vani, trai18 ei30 anninon com-
piuti (alla data di presentazione
della domanda). Anche |"Aoup
aveva aderito con un progetto
specifico («Un passaggio
dell’accoglienza dai colori ai nu-
meri»), che érisultato finanziato
con l'assegnazione di 12 posti,
da avviare al servizio civile per
12 mesi. Il servizio effettivo ini-
ziera dopo un periodo di forma-
zione in AoUp. Ai giovani, che af-
fiancheranno il personale nel
servizio di prima accoglienza
all’'utenza che arriva in ospeda-
le, con una particolare attenzio-
ne ai soggetti piu fragili (anzia-
ni, disabili, bambini, ecc.), sara
richiesto di svolgere un servizio
all’'utenza adeguato al peculiare
contestoin cui siinserisce il pro-
getto. Attraverso l'informazione
e l'orientamento dei pazienti e
delle loro famiglie essi forniran-
no supporto al lavoro degli ope-
ratori sanitari, intervenendo an-
che sugli aspetti relazionali e
psicologici del momento dell’ur-
genza e contribuendo, quindi,
al miglioramento del clima e del-
la qualita del servizio nei Pronto
Soccorso toscani. Nel corso del
servizio civile i giovani che ver-
ranno selezionati prenderanno
parte anche a percorsi formativi
legati alle attivita che svolgeran-
no, ad esempio nell'ambito del-
la gestione dei percorsi assisten-
ziali per i soggetti con bisogni
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speciali e dell’utilizzo di defibril-
latori. Il servizio si svolgera al
Pronto soccorso del presidio di
Cisanello (edificio 31, con 9 vo-
lontari) e di Santa Chiara (con 3
volontari al Pronto soccorso
Ostetrico del Dipartimento ma-
terno-infantile, edificio 2). Per i
volontari & previsto un rimborso
pari a € 433,80 mensili, per un
impegno a tempo pieno di 30
ore settimanali, dal lunedi al sa-
bato. La domanda pud essere
presentata esclusivamente on li-
ne accedendo al sito indicato
nell’avviso della Regione Tosca-
na e seguendo le relative moda-
lita, entro le 14 del 14 febbraio
2020. Info www.ospedaledipi-
sa.gov.it, sotto la voce servizio
civile regionale, oppure 050
995491, 334 6185729, 050
995880.

E c'e tempo fino alle 14 del 14
febbraio per presentare doman-
da per la selezione del bando di
servizio civile regionale nei 38
posti nei pronto soccorso
del’Azienda USL Toscana
nord ovest. In dettaglio: Ponte-
dera (Pisa) - Medicina e Chirur-
gia d’'Accettazione e d’'Urgenza
- Pontedera ( Via Roma n.151) 4
posti; Volterra (Pisa) - Presidio
Ospedaliero Volterra - Degenze
e Terapie Intensive (Borgo San
Lazzero n.5) 2 posti. Info
https://servizi.toscana.it/sis/DA-
SC, oppure 0587 273599, 348
0655746 dal lunedi al venerdi
dalle 9 alle 13, rossana.guerri-
ni@uslnordovest.toscana.it e
serviziocivile@usl5.toscana.it.

AOUP

: URGEINI &

SERVIZIO
rfIIE

Tantissimi posti di Servizio Civile riservati ai giovani

IN OSPEDALE LE SCADENIE
Il progetto é stato C’é tempo fino
battezzato alle ore 14

«Un passaggio
dell’accoglienza dai
colori ai numeri»

del prossimo venerdi
14 febbraio per fare
domanda
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Operatori socio-sanitari
Aperte le iscrizioni
Sessanta posti

Sono aperte le iscrizioni
all’esame di ammissione al
corso di operatore
socio-sanitario (Oss)
organizzato dall’Aoup. Sono
disponibili 60 posti e puo
presentare domanda chi abbia
compiuto 17 anni e siain
possesso dell’attestato di
qualifica di Aab (addetto
all’assistenza di base) o delle
qualifiche di Osa, Ada oppure
diploma quinquennale di
tecnico dei servizi sociali o di
operatore dei servizi sociali
rilasciato dagli Istituti
professionali di Stato. La prova
di selezione per |'ammissione al
corso si svolgera martedi 7
aprile e le domande devono
essere inviate entro il 20
febbraio a: Direttore generale
dell’Aoup via Roma 67, 56126
Pisa, oppure tramite pec a
pec-aoupisana@legalmail.it.

AOUP
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Allergia alimentare
guando la tavola
non e solo un piacere

Ne soffre circa il due per cento della popolazione
e puo colpire i bambini, ma scatenarsi a ogni eta

Allergie alimentari: affidatevi agli esperti

Vietato sottovalutarle, Esistono diverse variabili; la diagnosi di intolleranza put essere generica e talvolta anche shagliata
Il parere di Diego Peroni, direttore dell'Unita Operativa di Pediatria alfAzienda DSpedaliero UNivErsiiara PISang

Possono colpire il bambino
piccolo, ma scatenarsiin ogni
etd. Nel primo caso se riguar-
dano i cibi principali, nell’al-
tro quelli che s'introducono
piu tardivamente, anche ol-
trelaprima infanzia (kiwi, se-
samo, crostacei).

Di allergie alimentari sof-
freil due per cento circa della
popolazione.

In realta non & un dato da
considerare in aumento, ma
si sta assistendo a una cresci-
tapositiva dell'attenzione ver-
so questo particolare proble-
ma. Lo spiega a chiare lettere
Diego Peroni, direttore dell'U-
nitd Operativa di Pediatria
all’Azienda Ospedaliero Uni-

itaria i .

In sostanza, realmente esi-
ste una predisposizione fami-
liare cheriguarda soprattutto
l'attitudine generale areagire
a varie cause, non a una sol-
tanto.

«Alla base di tutto — spiega
Peroni — va distinta I'allergia
dall'intolleranza alimentare:
una coinvolge in pratica il si-
stema immunitario, cioé di-
fensivo, dell'intero organi-
smo. L’altra, invece, & unarea-
zione non controllataneicon-
fronti d'un determinato ali-
mento». Ela durata dell’aller-
gia «pud variare da individuo
aindividuo».

GIANUGO BERTI/ ALLE PAG.2-3

Venerdi 31 gennaio, alle ore
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17, 30, il salone del Tirreno
ospiterd un incontro aperto a
tutti, peril ciclo “Orizzonti Sa-
lute”, gli appuntamenti pubbli-
ci di confronto e divulgazione
sui temi medici. Come sempre
il punto di riferimento della
giornata sara la competenza
di autentici esperti, che forni-
ranno ai nostri lettori la “bus-
sola” per orientarsi su argo-
menti di particolare importan-
za. Anche questa volta il tema
edigrande attualita: “Allergie
alimentari, non sottovalutar-
le”.

ossono colpireil bam-

bino piccolo, ma sca-

tenarsi in ogni eta.

Nel primo caso se ri-
guardano i cibi principali,
nell’altro quelli che s’introdu-
cono piu tardivamente, an-
cheoltrelaprimainfanzia (ki-
Wi, sesamo, crostacet).

Di allergie alimentari sof-
freil due per cento circa della
popolazione. In realtd non &
undato da considerare in au-
mento, ma si sta assistendo a
una crescita positiva dell’at-
tenzione verso questo parti-
colare problema. Lo spiega a
chiare lettere Diego Peroni,
direttore dell’'Unita Operati-
va di Pediatria allAzienda
Ospedaliero Universitaria Pi-
sdnd

In sostanza, realmente esi-
ste una predisposizione fami-
liare che riguarda soprattut-
tolattitudine generale a rea-

AOUP

gire a varie cause, non a una
soltanto. «Alla base di tutto —
spiega Peroni—va distintal’al-
lergia dallintolleranza ali-
mentare: una coinvolge in
pratica il sistema immunita-
rio, cioé difensivo, dell’intero
organismo. L’altra, invece, &
unareazione non controllata
neiconfronti d'un determina-
to alimento: provoca infatti
sintomi non costanti per fre-
quenza evariabili perintensi-
td, comunque certamente
meno gravi di quelli provoca-
tidall’allergia. Inoltre, gliesa-
mi clinici non sono standar-
dizzati, possono cioé dare dei
falsi positivi che spesso porta-
no a diete non appropriate.
Attenzione, quindi, alla dia-
gnosi d’intolleranza perché
pud essere generica e talvolta
anchesbagliata».

La durata dell’allergia
«puo variare da individuo a
individuo: conil tempo —con-
tinua Peroni — — tende dun-
quea passarema, in alcunica-
si, puod invece persistere pit1 a
lungo. Per questo viene pro-
posto, in Centri specializzati
come il nostro, I'allestimento
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dun percorso di desensibiliz-
zazione specifico che permet-
ta il contatto/ingestione di
piccole dosi dell’alimento
pur in soggetti con allergia
grave».

Itestdiagnostici? «Sono es-
senzialmente i prick test o te-
st cutanei e la ricerca delle
IgE specifiche nel sangue del
paziente ovvero anticorpi,
che se prodotte in maniera
esagerata danno le reazioni
allergiche. Queste permetto-
no, in sintesi, di definire me-
glioilivellidirischio, valutan-
do in maggior dettaglio le
cause attraversol'utilizzo del-
la diagnostica molecolare.
Inoltre, nell’esecuzione dell’i-
ter diagnosticopuo essere uti-
le al contempo la sommini-
strazione, ma strettamente
in ambiente ospedaliero,
dell’alimento “scatenante”».

Al contrario, é I'indicazio-
ne del direttore, questo ali-

mento scatenante non va ap-
plicato a chi abbia avuto, per
quellalimento specifico, una
reazione severarecente. Eva-
lido anche nel controllo a di-
stanza dell’allergia: dopo
qualche anno di eliminazio-
ne perverificare, previainda-
gine con i test cutanei, se il
bambino in esame sia ancora
allergico oppure meno. I test
cisono da diversi decenni; al-
cuniancheorasibasanosulla
storia clinica del paziente che
pero da sola puo avere una
bassasensibilita (falsinegati-
vi) e bassa specificita (falsi po-
sitivi).

Meglio, allora, & affidarsi
all’esperienza dello speciali-
sta e aindagini standardizza-
te.

«Eimportante pero sottoli-
neare—precisaPeroni—come
esistano delle differenze fra
etnie di popoli, comunque ri-
guardano quelle che vivono
in ambienti diversi, con diete

VERO

Sono pitfrequenti nei paesi ad alto reddito

Le pit comuni sono alle proteine del latte

| disurbi sono immediati

e usi differenti. Nei Paesi in
praticaad altoreddito econo-
mico, le allergie si dimostra-
no molto pit frequenti. E or-
mai ampiamente dimostrato
comelapopolazione apparte-
nente ad un’etnia che si spo-
sta (ad esempio dall’Africa
verso 'Europa), gia nel giro
diuna sola generazione di fat-
toacquisisce gli elementi diri-
schio della popolazione resi-
dente, come ad esempio la
dieta e Pambiente. Tuttavia —
conclude il docente pisano —

come unadieta dieliminazio-
ne inutile e non bilanciata
pud squilibrare e rallentare il
percorso di crescita nel bam-
bino. Per quanto detto, cen-
trale & il ruolo del pediatra e
dello specialista allergologo
pediatra che nei controlli cli-
nici potranno fornire le indi-
cazioni adeguate alla fami-
glia affinché la dieta di elimi-
nazionesia bilanciata».
GianUgoBerti

Alimenti piu a rischio: pesce, frutta secca,arachidi

Per ogni paziente un piano nutrizionale

i

Possono colpire solo bambini piccoli

La durata delle allergie € sempre uguale

L'allattamento al seno previene l'allergia

L'allergia non compare per piccole quantita di cibo

Quella al pesce persiste meno a lungo dell'allergia al latte
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L'ARTEALLUNGA LA VITA

Amarel'arteallungala vita. Ne-
gli over S0 che visitano spesso
musei e gallerie, o vanno al tea-
troeai concerti, il rischio di mor-
te per qualsiasi causa si riduce
del 31%. E la conclusione di uno
studio pubblicato sul British Me-
dical Journal (BMJ), che ha esa-
minato oltre 6.700 persone nel
corso di 14 anni. | ricercatori
dell'University College di Lon-
dra hanno analizzato i dati su
un campione di 6.710 persone
che avevano 50 anni o piu nel
2002. Iricercatori hanno segui-
toi partecipantifinoal 2018, an-
no in cui quasi il 30% del grup-
poiniziale eramorto. Anche do-
po aver tenuto conto di una va-
sta gamma di fattori sanitari e
saciali, si & scoperto che le per-
sone con pitdi S0 anni che si oc-
cupavano regolarmente di atti-
vitaartistiche avevana il 31%in
meno di probabilita di morire...

AOUP
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Viaggio nei reparti
Infermieri costretti
al doppio turno

«Sono allo stremo»

A pagina21

«Infermieri costretti a raddoppiare il turno»

Dalla Chirurgia senza caposala al Pronto soccorso dove i rinforzi al personale carente arrivano dalle sale operatorie: le emergenze del Lotti

PONTEDERA
di Elisa Capobianco

Dodici infermieri. Tanti sono
quelli che mancano all’appello
all'ospedale Lotti di Pontedera.
Un numero esiguo? Dipende dai
punti di vista. Secondo il perso-
nale in forze e secondo i sinda-
calisti che lo difendono, & un nu-
mero che potrebbe cambiare ra-
dicalmente I'esistenza di sanita-
ri e degenti. Nel dettaglio i re-
parti che soffrono di piu.
Situazione 118. L'organico ¢ ca-
rente di tre infermieri che ven-
gono presi in prestito, all'occor-
renza, dal Pronto soccorso attin-
gendo al bacino di coloro che
hanno seguito il corso per pre-
stare servizio effettivamente al
118, ma che attualmente non ci
lavorano. «<Vengono usati - spie-
ga il sindacato delle professioni
infermieristiche Nursind - per
coprire i buchi del 118 costrin-
gendoli ad incrementare il perio-
do di lavoro, aggiungendo ore
al loro turnoin Ps».

Pronto soccorso. Nel settore
forse piu caldo dell’intero noso-
comio, mancano quattro infer-
mieri che vengono recuperatiin
caso di emergenza dalle sale
operatorie.

Chirurgia. Siamo a meno tre.
«Li addirittura manca da tempo
pure la caposala», ci fanno nota-
re. Gli infermieri di Chirurgia
spesso sono costretti a saltare il
giorno di riposo - dopo il loro
turno - per coprire quello che al-
trimenti rimarrebbe scoperto.
«E nemmeno questo & sufficien-
te - commentano dal Nursind -:
questo sforzo non basta a rag-
giungere il numero adeguato».
Risultato? Molti infermieri sono
a credito sul fronte dei riposi.
Medicina. Il rinforzo minimo ne-
cessario sarebbe di due unita.
Alle carenze cosiddette struttu-
rali vanno sommate poi le assen-
ze pil o meno lunghe a vario ti-
tolo che aumentano le difficolta
nella gestione dei turni. Ma an-
che la necessita di una cinquan-
tina di infermieri fra struttura
ospedaliera e territorio. E poi, ul-
timo ma non ultimo, i buchi tra
le fila degli Operatori socio sani-
tari: almeno sei i professionisti
in meno.

Sulla situazione, dopo la replica
della Asl con le rassicurazioni
circa «rapide assunzioni», inter-
viene il segretario del Nursind
di Pisa e promotore di questa im-
portante battaglia. «<Poco cam-
bia con la proroga degli interina-
li - annuncia Daniele Carbocci

-. In piu, la questione turn over
e ininfluente, visto che si tratta
di una sostituzione 1 a 1. Risulta-
to? Con questa mossa non si po-
tenziail personale perché il per-
sonale non aumenta... . Ci trovia-
mo davanti ad una situazione pa-
radossale: quella di vedere re-
parti in carenza di personale, co-
me il Pronto soccorso, prestare
personale ad un altro servizio a
cui manca il personale ovvero il
118. Pensiamo inoltre alle sale
operatorie o alla Rianimazione
dove ad oggi abbiamo troppi
precari che rischiano di essere
sostituiti, una volta diventati
esperti, con personale non
esperto. Contestiamo all’azien-
da una politica delle assunzioni
inadeguata sia nei numeri che
nell’'organizzazione».
Il Nursind tira le somme antici-
pando anche altro. «Le assunzio-
ni per la sostituzione di chi va in
pensione non vengono anticipa-
te. Cio significa che ci aspetta-
no dei mesi con ancora meno
personale. Se a tutto questo ag-
giungiamo il carico da novanta,
ovvero il rischio di aggressioni e
la conseguente ansia collettiva,
la realta soprattutto in certi re-
parti (in primis il Pronto soccor-
so, ndr) diventa davvero compli-
cata».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

“Pisa Pontedera

Ty —_—
[ Y, sl

Polizze vita «falsificate», giro milionario
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Battaglia di numeri sulla situazione al Lotti. A destra, Daniele Carbocci (Nursind)
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Prevenzione del disagio giovanile
Laboratori alla Pubblica Assnstenza

L'iniziativa comprende
attivita per il doposcuola
e corsi dedicati

all’arte e alla cultura

PONSACCO

La creativita fa rima con psico-
logia. Succede a Ponsacco, alla
Pubblica assistenza, che ha mes-
soin calendario una serie di atti-
vita rivolte agli adolescenti tra
gli undici e i diciotto anni.
L'obiettivo & individuare le situa-
zioni di disagio giovanile o di dif-
ficolta e offrire ai ragazzi un’al-
ternativa alla loro quotidianita.
Si tratta di laboratori di scrittura
creativa, illustrazioni, teatro e
musica unito al doposcuola in
una fascia orariatrale15.30 e le
18. «Possiamo definirlo un dopo-
scuola alternativo - ha spiegato
I'ideatrice del progetto la psico-
loga Silvia Cipolli - io insieme
all’illustratrice Martina D’Arpino
ci occuperemo dei laboratori.
L'obiettivo del progetto & quel-
lo di far emergere un eventuale
disagio attraverso la scrittura e
il disegno con la speranza di po-
ter aiutare qualche ragazzo. Ol-
tre ai laboratori & nostra inten-
zione organizzare anche degli
incontri di sostegno alla genito-
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rialita».
I corsi cominceranno a breve
nei locali di via Valdera P., spazi
che si candidano a diventare
luoghi di aggregazione tra coe-
tanei. «Abbiamo accolto con
piacere la proposta - ha detto il
presidente della Pubblica assi-
stenza Bellarmino Bellucci - an-
che perché si sposa molto bene
con il nostro settore di preven-
zione degli stili di vita». Il proget-
to si chiama Percorsi creativi e
vede il patrocinio del Comune
di Ponsacco. «Si tratta - ha det-
to Tamara lacoponi consigliera
della pubblica assistenza ed ex
assessora al sociale di Ponsac-
co - di un’eta particolarmente
pericolosa, per questo abbiamo
accolto con grande entusiasmo
I'idea di queste due giovani spe-
cialiste». Il Comune avra il com-
pito di veicolare il progetto at-
traverso gli assistenti sociali e in-
tervenire economicamente con
le famiglie piu in difficolta.
«Un’idea buona, diversa dal clas-
sico doposcuola - ha detto |'as-
sessore al sociale David Brogi -
che si inserisce in un contesto
delicato. Grazie alla Pubblica as-
sistenza per |'appoggio anche
in questo settore». Per informa-
zioni & possibile contattare le
due referential 3294379193 e al
32744469425.

S.E.

Da sinistra, Tamara lacoponi, David Bregi, Silvia Cipolli e Bellarmino Bellucci

Pontedera
«Infermieri costretti a raddoppiare il turno»

lII =

SANITA' PISA E PROVINCIA
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w= Fermi alle lire
- Autismo, le cure costano
finoa35eurol'ora
Il imborso @ meno della meta
7+ di Giulio Gori

' apaginao

rapie sempre piu care

Marimborsi fermia 19 anni fa

Costano fino a 35 euro I'ora e il contributo della la Regione € di «30 mila lire»
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| consiglieri leghisti
Alberti e Casucci:
aumentare la cifra non
richiede grandi risorse

La terapia comportamen-
tale per i ragazzi autistici co-
sta dalle 25 alle 35 euro l'ora.
E le sedute durano di norma
da un'ora ¢ mezzo a due ore.
Ma il rimborso previsto dalla
Regione ¢ ancora fermo al
2001 ed € espresso in vecchia
valuta: 30 mila lire come in-
dennizzo massimo al giorno,
pari a 15 euro e 48 centesimi.

Cosli, spesso le famiglie
con ragazzi autistici stentano
ad arrivare a coprire quell'im-
portante voce di spesa, cui si
aggiungono altri tipi di tera-
pia (come quella logopedi-
ca), o la necessita di assisten-
za domiciliare per quei geni-
tori che lavorano. Eppure se
le famiglie si rivolgono agli
specialisti Aba (Applied
behaviour analysis, ovvero
analisi comportamentale ap-
plicata) € per consentire ai lo-
ro figli di ricorrere a pro-
grammi comportamentali
che servono per imparare
semplici ma fondamentali
gesti dellavita di ogni giorno:
a mangiare, a lavarsi, a vestir-
si, a stare seduti, ad ascoltare,
a rapportarsi con gli altri. In-
somma, a raggiungere picco-
li spazi di autonomia.

A sollevare il caso, i consi-
glieri regionali della Lega Ja-
copo Alberti e Marco Casucci,
che chiedono alla giunta di
adeguare quella cifra ai reali
prezzi del 2020, perché le te-
rapie Aba pesano sulle fami-

glie in diverse decine di mi-
gliaia di euro all'anno.

«La delibera é del 2001 € la
cifra é addirittura espressa in
lire — spiegano i due leghisti
— Le famiglie ci hanno solle-
citati a scavare un po’ a fon-
do, e in effetti le cifre non so-
no mai state riviste. Nono-
stante i progressi che la To-
scana ha fatto nell'ambito di
certe patologie negli ultimi
anni, ¢’é stata forse una di-
menticanza rispetto agli Aba,
nonostante fossero anche in-
seriti nei trattamenti consi-
gliati in un opuscolo riguar-
dante la legge del “Dopo di
noi” del 2016 varata dal Go-
verno Renzi».

La Lega, che sul caso spie-
ga di non voler sollevare
scontri e polemiche ma di
aver solo l'intenzione di su-
scitare l'attenzione della
giunta e del Consiglio regio-
nali, ha quindi presentato
una delibera perché quel
rimborso venga ricalcolato:
«Non stiamo parlando di ci-
fre altissime che andrebbero
a gravare sul bilancio regio-
nale in modo esagerato —
aggiungono Alberti e Casucci
— Si tratta della salute e del
futuro di pazienti minori e in
alcuni casi piccolissimi».

Giulio Gori

SANITA' REGIONALE
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Virus cinese, allerta di Mugnai
Saccardi: «Ospedali pronti»

0o

Rappuoli (Gsk): vaccino reah//ablle in selle giorni

1 contaglo del coronavirus contagio) e anche di essere Rino Rappuol

«cinese» partito dallacittddi  pronta a applicare eventuali responsabile

Wuhan, che finora ha fatto disposizioni dellTstituto ricercae

almeno quattro vittime, fa sua, il microbiologo senese sviluppo

salire 'attenzione sanitaria Rino Rappuoli, responsabile della

anche in Toscana. Stefano ricerca e sviluppo della GlaxoSmith-
Kline

Mugnai, deputato di Forza
Ttalia, chiede di alzare il
livello di controllo nella
nostra regione: «ii governo
non puo trascurare il
pericolo, soprattutto in citta
come Prato dove si terra il
Capodanno cinese, che
richiama migliaia di persone
— dice — Servono misure di
controllo non solo
allaeroporto di Fiumicino,

dove & nroavicta 11n agamao qi1i
LUVL © PICVISLU UL UOAILITC dul

passeggeri appena scesi
dagli aerei dalla Cina, ma
anche in scali come Firenze
¢ Pisa». L’assessore
regionale alla Salute,
Stefania Saccardi, ricorda
che i controlli agli aeroporti
dipendono dal governo, ma
assicura di aver inoltrato agl
ospedali le misure igienico
sanitarie disposte ieri dal
ministero della Salute
(indicazioni per la
diagnostica dei laboratori,
per le notifiche dei casi
positivi e per la protezione
degli operatori sanitari dal

_1 DATA STAMPA
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GlaxoSmithKline, spiega che
un vaccino contro il virus
cinese potrebbe essere
elaborato in una settimana:
«La sequenza genica del
virus € pubblica e la tecnica
per ottenere un vaccino Rna
sintetico rapidissima. In
teoria in una settimana
potremmo produrlo e
cominciare la
sperimentazione sugli
animali — spiega lo
scienziato — Ma perché
possa essere disponibile in
farmacia serve invece molto
tempo: un normale vaccino
€ pronto in 15-20 anni, in
casi di emergenza si
possono abbreviare molto i
tempi, ma non sono
comungque brevi». «Bisogna
anche tenere conto del
fattore economico —
aggiunge Rappuoli — oggi
tutti vorrebbero avere il
vaccino ieri, ma ieri nessuno
ci avrebbe investito un
euro».

G.G.

SANITA' REGIONALE
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Il racconto di una nonna
«Per pagarele spese
amio nipote malato
ho venduto una casa»

«Mio nipote di sette anni segue la terapia Aba
da quando aveva due anni: oggi non solo sa
usare la forchetta, sa lavarsi e, con un piccolo
aiuto, riesce a vestirsi. Ma va anche scuola,
riesce a stare composto e attento per ore, e
non ha mai avuto scatti d’ira con i compagni
di classe che lo adorano e lo invilano sempre
alle loro feste». A raccontarlo ¢ lanonna di un
bambino autistico che vive in Valdarno. La
donna & impegnata ogni giorno — sul piano
materiale, economico, morale — per aiutare
la famiglia della figlia e il nipotino. Ma, oltre
alle difficoltd umane, le spese per crescere un
malato di autismo sono salatissime. E talvolta

& difficile far quadrare il
bilancio famigliare. «Per chi
non vive questa situazione &
difficile rendersi conto di
Lui segue cosa voglia dire avere un
da 5 anni: sforzi quotidiani, di peso
? morale, di difficolta
ora sa economiche», dice. Cosi, la
lavarsi donna spiega cosa significa
e vestirsi dal punto di vista finanziario
da solo sostenere le terapie del

nipotino: «Per le terapie Aba

si va dalle 25 alle 35 euro l'ora,
a seconda se sono in studio 0 a domicilio. Ma
ogni seduta dura due ore, perché di fatto la
prima serve a tranquillizzare il bambino, a
metterlo a proprio agio, ad avere la sua
attenzione. Poi ci sono le sedute di logopedia,
50 euro per 50 minuti. Non se ne pud fare a
meno, abbiamo trovato dottoresse
bravissime, che sono state anche abbastanza
decise nell'insegnargli le cose: lo hanno fatto
anche piangere qualche volta, ma ha imparato
a usare la forchetla, a stare seduto». Ma
farcela ad arrivare a fine mese a volte diventa
difficile anche nei contesti pil1 solidi: «Di
fatto, ci vogliono tre famiglie per pagare le
spese: quella di mia figlia, la mia e quella dei
miei consuoceri. To per aiutare mio nipote
sono arrivata a vendere anche un immobile.
L'ho fatto volentieri, ma é dura andare avanti
cosi a lungo».

G.G.

O RIFRODUZIONE RISERVATA
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LIVORNO

E’ successo ancora. L'ultima ag-
gressione al personale del pron-
to soccorso a Livorno risale alle
prime ore della mattina di marte-
di. Come abbiamo riportato ieri
in cronaca, un cittadino tunisi-
no, in crisi di astinenza da so-
stanze stupefacenti, si & presen-
tato per le necessarie cure, ma
non soddisfatto delle terapie ri-
cevute ha minacciato di morteil
personale sanitario con una la-
metta da barba. Gli agenti per
neutralizzarlo hanno usato lo
spray al peperoncino. Su que-
sto grave episodio interviene
I'ingegnere Massimo Ughi, re-
sponsabile della sicurezza nei
presidi ospedalieri della Usl To-
scana Nord Ovest. Ma non c’é
un posto fisso di polizia?. «C'e,
ma € attivo solo di giorno. - ha
risposto - Tuttavia la sua funzio-
ne & burocratico-amministrati-
va perché serve solo a registra-
reireferti. In caso di bisogno in-
tervengono le volanti». Tutte le
aziende sanitarie toscane han-
no vigilanti privati nei pronto
soccorso. «Devono averli. Lo
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Allarme violenze
al pronto soccorso
«Servono agenti
di polizia»

A pagina 21

stabilisce la delibera regionale
n. 1176 del 2018 che io stesso
scrissi quando ero in Regione.
Ora da appena una mese ho as-
sunto l'incarico di responsabile
della sicurezza per gli ospedali
della Usl Toscana Nord Ovest,
Anche l'ospedale di Livorno ha
gli operatori della vigilanza pri-
vata. «Al pronto soccorso c’é un
vigilante h 24. Ma in caso di
emergenza non puo intervenire
fisicamente per bloccare una
persona pericolosa che minac-
cial'incolumita di operatori sani-
tari o pazienti. Per legge deve
chiedere l'ausilio delle forze
dell’'ordine. Tuttavia i vigilanti
seguono corsi di formazione
per essere messi in grado di ge-
stire le varie situazioni e certi
soggetti che manifestano ag-
gressivita«. Le aggressioni pero
sono sempre piu frequenti. «Sia
fisiche che verbali. O meglio: ab-
biamo formato il personale sani-
tario affinché sia in grado di indi-
viduare nei comportamenti de-
gli utenti situazioni che ricondu-
cono non solo alle aggressioni fi-
siche, ma anche a quelle verba-
li. Queste ultime stanno emer-

SANITA' REGIONALE

Pronto soccorso, allarme per le violenze

Dopo l'ultimo caso di minaccia con una lametta, gli operatori chiedono maggiori tutele. Il posto di polizia ha solo funzioni d'ufficio

gendo sempre pil numerose
dalle segnalazioni del dipenden-
ti all'azienda. Cosa che prima
non accadeva. Si salcola cosi
che in media in ogni azienda Usl
toscana, inclusa la Nord Ovest
alla quale appartiene la provin-
cia di Livorno, si registrano
all’anno tra 70 e 80 aggressioni
di tutti i tipi a scapito del perso-
nale». Perché accade? «In gene-
re & cresciuta l'aggressivita del-
le persone«. Emilio Chierchia se-
greterio Uil sanita: «L'azienda ci
deve tutelare, perché siamo in-
difesi e deve rivalersi per interru-
zioine di pubblico servizio con-
tro chi compie le aggressioni. lo
stesso fui aggredito al pronto
soccorso, so di cosa parlo». Ro-
berto Terreni per lo Spi- Cgil
pensionati: «La maggior parte
egli utenti nei pronto soccorso,
- sottolinea Terreni - come in
quello di Livorno, sono anziani
spesso piu vulnerabili di altri
perché non autosufficienti. Non
solo: anche donne e bambini.
Servono soluzioni efficaci».
Monica Dolciotti

Grosseto Livorno
[T

)| -

«Mamma ci picchia»: tutto falso
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imo Ughi

Il pronto soccorso dell’ospedale di Livorno, problemi per la sicurezza

Emilio Chierchia

Roberto Terreni
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L'AVVISO

Medicina d’urgenza:
I'ospedale di Pitigliano
cercaun direttore

GROSSET0. L’Azienda Usl
Toscana Sud Est cerca un
direttore di Medicina e chi-

rurgia d’accettazione e
d’ureenza per Pospedale

1p]

urgenza per lospedale
di Pitigliano: i dipendenti
dell'aziendainteressati de-
vono inviare all’indirizzo
di posta elettronica
dip.emergenzaurgen-
za@uslsudest.toscana.it,
entro la scadenza dell’av-
viso la propria manifesta-
zione diinteresse correda-
ta della copia aggiornata
del proprio curriculum vi-
tae.

Relativamente alla clas-
sificazione  economica,
sullabase dei criteridi gra-
duazione degli incarichi
della dirigenza medica e
veterinaria, spettala corre-
sponsione di una retribu-
zione di posizione pari a
14.495 euro all’anno lor-

di.Lasededilavorodelfu-
turo direttore sara a Piti-

Ll U GLICVIT Sdlda 4 Daug

gliano.

L'incarico diresponsabi-
lita puo essere affidato ai
dirigentimedici dipenden-
ti del’Azienda Usl Tosca-
na Sud est, assegnati alle
strutture afferenti alle
aree dipartimentali di
pronto soccorso e emer-
genza territoriale 118,

con rapporto di lavoro
esclusivo e che abbianosu-
perato il quinquennio di
attivita con valutazione
positiva.

Per l'assegnazione
dell’incarico saranno tenu-
tiin considerazione'espe-
rienza professionale ac-
quisita, le capacita gestio-
nali e professionali desu-
mibili dagli incarichi svol-
ti, il percorso formativo ed
eventuali pubblicazioni at-
tinentile funzioni correla-
te all'unitd operativa in
questione.

L’Azienda si riserva, a
suo insindacabile giudi-
zio, la facolta di proroga-
re, sospendere o revocare
questo avviso qualora ri-
corrano motivi di pubbli-
cointeresse o disposizioni
di legge, senza che per gli
aspiranti insorga alcuna
pretesa o diritto.

Chi avrairequisitineces-
sari sara quindi scelto per
svolgere questo delicato
compito all’ospedale del
paese del tufo. Per ulterio-
riinformazioni & possibile
consultare 'avviso sul sito
internet dell’azienda Usl
Toscana Sud Est che hain-
detto la nuova selezio-
ne.—

SANITA' REGIONALE
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LA PREVENZIONE / INTERVISTA A ROBERTO DANIELI

A tavola tre cose
da tenere d'occhio:
latte, pesce, frutta secca

|l direttore di Pediatria di Livorno: i disturbi sono immediati
Serve un corretto piano nutrizionale per ogni bambino

Lo bevono in tanti bambini,
ma non di rado pud creare
problemi, immediati e nel
tempo. E il latte vaccino e le
sue proteine. Secondo Ro-
berto Danieli, direttore f. f.
dell'Unita Operativa di Pe-
diatria e Neonatologia agli
Spedali Riuniti di Livorno,
puodassociarsiad unrallenta-
mento della crescita, perché
portaall’esclusione dalladie-
ta di un alimento cardine.
Servono pertanto latti sosti-
tutivi speciali, sicuri, ma
adattatiallerichieste d'unor-
ganismo in fase d’accresci-
mento.

Che tempi di comparsa
hannoidisturbi?

I sintomi sono immediati,
subito dopo avere assunto
l'alimento e comunque en-
tro due ore. Possono compa-
rire anche perminime conta-
minazioni. Questa allergia
interessail 2. 5% dei bambi-
ninei primi anni divita e ten-
de a risolversi spontanea-
mente intorno ai 3. Tanti e
vari sono i sintomi: gonfiore
delle labbra e del cavo orale,
arrossamento cutaneo, pru-
rito, orticaria, nausea, vomi-
to, diarrea, crampi, tosse,
broncospasmo, insufficien-
za respiratoria. Nei casi pill
gravi,ipotensione e shock.

Una mamma che allatta
puo evitare I’allergia al lat-
tevaccino?

Sebbene l'allattamento al
seno, esclusivo possibilmen-
te per i primi sei mesi sia da
considerarsi un importante
fattore di prevenzione, non
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puo considerarsi elemento
sufficiente ad impedirne lo
sviluppo.

Quali sono altre impor-
tanti cause dimalattia?

Altro alimento a rischio e
il pesce. Come accade per la
frutta secca e le arachidi. In
questi casi I'allergia persiste
pit a lungo rispetto a quella
al latte. Nonostante comun-
que la grande varieta di pe-
sci presente nei nostri mari,
soltanto pochi antigeni sono
statiidentificati, alivellomo-
lecolare, come causa dialler-
gia Tra questi, in particola-
re,laParvalbuminauna pro-
teina presente nel merluzzo
enelsalmone. Estabileal ca-
lore ed alla digestione ed &
quindiin grado di dare aller-
gia anche dopo la cottura.
Analoga sostanza ed anch’es-
sa resistente alla cottura, la
Tropomiosina, € presente in
molti crostacei e molluschi.
Trala frutta, poi, ricordiamo
soprattutto quella a guscio
(nocciole, noci, mandorle e
pistacchi) oltre alla pescaed
alkiwi.

E necessario un percor-
so individuale, data la va-
rieta delle sostanze possi-
bili fonte di reazioni aller-
giche?

Per essere certi che tutti i
nutrienti presenti nei cibi
esclusi dalla dieta (in questo
caso il latte) vengano forniti
da fonti alternative, deve es-
sere stilato per ogni bambi-
Nno un corretto piano nutri-
zionale per garantire non so-

loun adeguato apporto calo-
rico (inmododa contrastare
lo scarso accrescimento),
ma anche un apporto equili-
brato di micro e macro nu-
trienti. Il latte vaccino € fon-
te di importanti componenti
comeil calcio, il fosforo, le vi-
tamine del gruppo B e D, le
proteine ed i grassi. Oltre al-
la correttascelta dilatti sosti-
tutivi, 'alimentazione do-
vra garantire 'apporto di tut-

te queste sostanze.

Com’¢ organizzato, in
dettaglio, un ambulatorio
specialistico tipoil vostro?

All'interno della Nostra
Unita Operativa e presente
un ambulatorio d’allergolo-
giapediatricain grado di ge-
stire, in collaborazione coni
pediatri di base, gran parte
dei soggetti allergici, in eta
pediatrica, del nostroterrito-
rio (circa quattrocento pre-
stazioni annue). L’ambulato-
rio & interfacciato “in rete”
all'interno dell’Area Vasta e
riconosce come Centro di ri-
ferimento quello di Allergo-
logia della Pediatria Univer-
sitaria di Pisa, dove vengono
centralizzatii casi che richie-
dano prestazioni diagnosti-
che e terapeutiche di livello
superiore. (g.u.b.)
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«Bia oggi, utilizzando meglio
e pit precocemente farmaci
innovativi, alcuni esistenti e
altri in approvazione, si po-
trebbe ridurre di un terzo la
mortalita da super-hatteri in
ltalia salvando 3.000 vite
I'annox», dice Matteo Basset-
ti, Presidente della Societa
Italiana Terapia Antinfettiva
(Sita), prof. ordinario di Malat-
tie Infettive a Scienze della
Salute, Universita di Genova,
direttore Malattie infettive
del Policlinico S.Martino - Per
esempio nel caso di Klebsiel-
la pneumoniae, un frequente
batterio isolato in infezioni di
sangue, polmoni e vie urina-
rie, i nuovi antibiotici hanno
diminuito drasticamente la
mortalita, scesa dal 50-55%
al 10-15%. Purtroppo sono
solo 12 nel mondo le nuove
molecole in fase avanzata di
sviluppo clinico in antibiotico-
terapia a fronte delle oltre
700in oncologia. Per contra-
stare i germi multiresistenti
&necessario potenziare la ri-
cerca e incentivare |'utilizzo
dinuovi antibiotici.
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Roberto Danieli, direttore di Pediatria e Neonatologiaa Livorno
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L'APPROFONDIMENTO / COLLOQUIO CON ROSSANA MORONI
Lo shock anafilattico:
I'organismo reagisce

e lavita e in pericolo

Loshock anafilattico ele rea-
zioni pericolose per la vita.
Rossana Moroni, referente
all’Ambulatorio di Allergolo-
gia Pediatrica degli Spedali
Riuniti di Livorno, spiega
questofenomeno ad alta ten-
sione, del quale anche le cro-
nache purtroppo finiscono
per occuparsi, raccontando
fatti drammatici.

«E una situazione clinica
che va attentamente diagno-
sticata ed & specifica per quel
determinato allergene. Po-
sta infatti la diagnosi, la so-
stanza va tolta dalla dieta.
Accertatal'allergia alimenta-
re, sistila poiun certificato di
esclusione  dell’alimento
(dalla mensa, dalla scuola,
ecc) ed un piano di interven-
toincasodicontattoacciden-
tale. L'intervento compren-
deanchelaprescrizioneel'u-
tilizzo dell'adrenalina autoi-
niettante. Nel caso d’un pri-
mo episodio di reazione av-
versaagli alimentiin un bam-
bino senza precedenti, con
storia familiare negativa, la
mamima si trova veramente
sprovveduta, senza armi, da
qui - continua -la necessita
di allertare prontamente i
soccorsi sanitari».

1l discorso cambia, prose-
gue Moroni, se &€ un bambino

chepresenta allergiaalimen-
tare gia diagnosticata e mes-
so a dieta di esclusione per
I'alimento verso cui & allergi-
co. In questo caso la famiglia
¢ stataadeguatamenteistrui-

ta sui rischi delle assunzioni
involontarie e sul trattamen-
tomedico diemergenza, con
particolare attenzione alle
istruzioni sull'uso dell'adre-
nalina, il fondamentale presi-
dio medico da somministra-
re. Qui chi lo accudisce, non
necessariamente la madre
sa, sia pure con paura e pre-
occupazione, cosafare».

I disturbi sono guidati so-
stanzialmente da un mecca-
nismo immunologico con li-
berazione diistamina, la qua-
le aumenta la permeabilita
vascolare, calomassicciodel-
la pressione e di leucotrieni,
sostanze ad azione broncoco-
strittrice responsabili deisin-
tomi respiratori con costri-
zione delle vie aeree e fame
d’aria. Una rapida liberazio-
ne di questi mediatori provo-
ca vasodilatazione, aumen-
to della permeabilita della
circolazione capillare, ede-
madelle mucose, broncospa-
smo che nel complesso posso-
no condurre rapidamente ad
uno shock e morte per I'asfis-
siaodinsufficienza cardiocir-
colatoria. (g.u.b.)
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© In Toscana
[acomunita
diPrato:
«Quiserent,
lemiamo piu
la psicosi»

di Marco Gasperetti

S orridono. «Nessun
problema, tutto bene,
buon anno, grazie». E del
virus non vogliono neppur
sentir parlare in via
Pistoiese, il cuore della
Chinatown di Prato. Qui, e
in altre zone della citta
toscana, vivono ufficial-
mente 30 mila cinesi. «Ma
sono almeno il doppio —
spiega il parlamentare del
centrodestra, gia assessore
all'Integrazione, Giorgio
Silli — ed € anche per
questo che ho presentato
un’interrogazione per
capire come affrontare
un’eventuale epidemia
nella comunita cinese pill
numerosa d’Europa». E ¢’é
chi, come Stefano Mugnai,
vice presidente del gruppo
alla Camera di Forza Italia,
chiede di aumentare i con-
trolli in citta anche usando
le tecnologie utilizzate in
alcuni aeroporti. E gia,
perché far finta di niente,
o dare informazioni in
ritardo come accadde per
la Sars, creerebbe non
pochi problemi nella citta
toscana. Lo sa bene Marco
Wong, imprenditore cine-
se e consigliere comunale
per una lista di centro-
sinistra. «Stavolta Pechino

¢ stata trasparente. Non &
una pandemia, per fortu-
na, ma € chiaro che la
preoccupazione ¢’¢; anche
perché sono centinaia le
persone che sono volate in
Cina per festeggiare. Tor-
neranno a fine mese ma i
rischi di contagio sono
minimi perché la nostra
comunita ha radici in una
zona che almeno per ora
non sembra essere colpita
dall'infezione». Wong, da
imprenditore, teme anche
un crollo di presenze nei
ristoranti cinesi. «Come
accadde nel 2003 per la
Sars — spiega —. Non ci
fu alcun caso di contagio
ma la psicosi fu tanta e i
danni enormi per le attivi-
ta economiche». Giulia Hu
€ una maestra che lavora
in una scuola cinese aper-
ta anche a bambini italiani
e di tutte le nazionalita.
«Le famiglie che
festeggiano il Capodanno
— dice — sono gia partite.
Ci dicono che evitano di
andare in zone affollate e
che qualcuno indossa le
mascherine. Ai genitori e
ai bambini rimasti
consigliamo di prendere
tutte le precauzioni
possibili, come lavarsi
spessissimo le mani. Ma
per ora siamo tranquilli».
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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LA «LEZIONE» D

SLLA MENINGITE

In Italia ci sono circa 200 casi ogni anno. Ma ¢ solo quando ne compaiono alcuni

in poco tempo in unarea ristretta che ci si rende conto di quanto sia utile il vaccino

-
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L’allarme
scatenato

da cinque
casi nel
bergamasco,
di cui
quattro
causati

da un ceppo
batterico
molto
aggressivo

di Gianni Rezza*

T paura della meningite torna,
divolta in volta, durante il pe-
riodo invernale. Che poi, il
termine meningite € una semplifi-
cazione, perché nelle sue forme pilt
gravi, il meningococco € causa di
quella che definiamo sepsi, ovvero
ur’infezione generalizzata dovuta a
una replicazione del batterio diret-
tamente nel sangue.

Ci0 che crea il panico, soprattut-
to, ¢ il fatto che spesso colpisce per-
sone giovani che fino ad allora era-
noin piena salute, e il quadro evoive
con grande rapidita, risultando a
volte fatale nel giro di poche ore.

Casi sporadici, circa 200'anno in
Italia, rappresentano la norma, ma
quando compaiono pil casi in po-
co tempo in un’area ben delimitata
allora scatta I'allarme. E successo
nel 2015-2016 in Toscana, tra Firen-
ze e Pisa, e ancor prima in misura
ridotta a Treviso e Livorno, e poi an-
cora a Milano. Quest'anno, i 5 casi
(4 di questi causati daun ceppo ipe-
raggressivo di meningococco C, si-
mile a quello del focolaio epidemi-
co toscano, il quinto causato da un
meningococco di sierogruppo B,
quindi non collegato agli altri) han-
no determinato un certo allarme

nel bergamasco, in alcuni paesi vi-
cini al lago d’Iseo.

Le autorita sanitarie locali, in
stretto raccordo con quelle nazio-
nali, hanno immediatamente intra-
preso una campagna di vaccinazio-
ne straordinaria per contenere il fo-
colaio, tenendo aperti i centri vacci-
nali anche nei giorni festivi. 11
vaccino € stato offerto non solo ai
contatti stretti dei casi (questi, es-
sendo a maggior rischio, vengono
sottoposti anche a profilassi anti-
biotica), ma a tutti i cittadini resi-
denti nei comuni colpiti fino al
6oesimo anno d’eta. Naturalmente,
com'e giusto che sia, l'offerta vacci-
nale é pill aggressiva nei confronti
dei giovani, in quanto vaccinando
sino ai 25 anni si va ad ostacolare la
diffusione del batterio proprio lad-
dove circola pitt velocemente, es-
sendo i giovani frequentatori assi-
dui di locali chiusi e sovraffollati
nei quali maggiore € la probabilita
di trovarsi a stretto contatto con i
coetanei. Naturalmente, non si puo
escludere 'eventuale comparsa di
altri casi di malattia, perché ci vorra
qualche giorno prima che la cam-
pagna raggiunga gli effetti sperati.
Come spesso accade, in queste oc-
casioni aumenta improvvisamente
la percezione del rischio, che €
strettamente legata alla paura di
contrarre una malattia grave, in
grado di dare esiti invalidanti o ad-
dirittura letali. La naturale conse-
guenza dell’allarme é il rapido au-
mento della richiesta di vaccino.

E in queste circostanze che, allo-
ra, scopriamo quanto importante
possa essere questo utile strumen-
to di prevenzione per proteggere
noi stessi e chi ci sta intorno.

* Direttore Dipartimento
Malattie Infettive
Istituto Superiore di Sanita
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Social bond

Da Ubi banca
100 mila euro

per la ludoteca
del Meyer

Investire e fare del bene.
Ubi Banca ha emesso un
«social bond» (il primo a
Firenze, il secondoin
Toscana), un'obbligazione
solidale che ha una
remunerazione di mercato
ma serve anche a sostenere
un progetto in favore
dell'Ospedale pediatrico
Meyer: 1o 0,50% del valore
delle obbligazioni, che
ammontano a 20 milioni
di euro (i0omila euro),
sara utilizzato per
sviluppare la «LudoBiblio»,
spazio di gioco e d’incontro
allinterno dell'cspedale
dove i piccoli pazienti
possono giocare, assistere a
spettacoli, leggere,
ascoltare favole, coltivare un
orto, continuando «a
restare bambini anche
durante la degenza» spiega
Gianpaolo Donzelli,
presidente della
Fondazione Meyer. 1 social
bond é stato emesso il 3
gennaio, e tutte le
obbligazioni sono gii state
sottoscritte, due settimane
prima della chiusura

prevista (7 febbraio). «I
social bond offrono ai
risparmiatori privati
Topportunita di orientare i
propri investimenti verso
iniziative di riconosciuto
valore per le comunita,
coniugando legittimi
obiettivi cconomici
individuali» dichiara
Riccardo Tramezzani,
responsabile Ubi
Comunita di Ubi Banca. T
100 mila euro donati al
Meyer sosterranno le
attivita della LudoBiblio e
il restyling dell'orto. La
LudoBiblio & un luogo,
aperto tutti i giorni anche
domenica mattina, in cui
la lettura, I'animazione, il
teatro e la pittura si
coniugano con il gioco,
sotto Ia guida di sei
educatori. «Ci prendiamo
cura della parte sana dei
bambini, facendo in modo
che quella malata non
vada ad intaccarla». spiega
Maria Baida responsabile
dell'accoglienza interna
del Meyer.

Ivana Zuliani
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Le frontiere della farmaceutica

Melanoma, Novartis guida la ricerca

FIRENZE

«Patto tra medici, aziende e istituzioni»

Un mix diricerca e prevenzione & la nuo-
va frontiera dell'industria farmaceutica
anche nel melanoma, il tumore della pel-
le pit aggressivo che colpisce una popo-
lazione mediamente giovane. Gli studi
dimostrano che in circa il 50% dei casi
c’e€ una mutazione genetica della protei-
na Braf, responsabile della crescita sre-
golata delle cellule tumorali. Bloccarla si-
gnifica stoppare I'evoluzione del mela-
noma. Stabilire se c’é questa mutazione
con un test molecolare, permette di
orientare la scelta del medico verso stra-
tegie terapeutiche personalizzate in
ogni fase della malattia. «Da sempre im-
pegnati nell’'oncologia di precisione per
identificare la malattia e i trattamenti
specifici - ha sottolineato Chiara Gnoc-
chi, communications & patient relations
head oncology di Novartis -, stiamo af-
frontando col melanoma una nuova era:
si parte dalla prevenzione per passare at-
traverso appropriati per pazienti con me-
lanoma localizzato ma ad alto rischio di
ricaduta di malattia (Stadio 3) fino ad al-
lungare la sopravvivenza ai pazienti me-
tastatici. Bisogna fare sistema: medici,
pazienti, istituzioni e aziende». In una ta-
vola rotonda a La Nazione con la direttri-
ce Agnese Pini, 'assessore regionale
Stefania Saccardi ha ricordato che «ire-
centi rapporti testimoniano come il me-
lanoma sia il tumore piu in crescita».

La Toscana ha ben tre centri di eccellen-
za a Firenze, Siena e Pisa. «Strumenti e
professionalita ci sono - ha detto il pro-
fessor Nicola Pimpinelli, Universita di Fi-
renze -, anche grazie a importanti ricer-
che che hanno coinvolto i soggetti pit a
rischio, come chi lavora molte ore sotto
il sole».

Chiara Gnocchi, Novartis

Manuela Plastina

Pitti filati, la moda & green
Parola dordine sostenibilith \ry
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Ricerca e prevenzione nell'industria farmaceutica

Melanoma, come riconoscerlo
Iniziativa ‘Oltre la Pelle’

<
!

CAUSA E PROSPETTIVA

50% dei casi dovuti
alla mutazione della
proteina Braf,
responsabile della
crescita delle cellule
tumorali

Da Novartis la sensibilizzazione
su uno dei tumori pill aggressivi
Il paziente diventa protagonista
del percorso diagnosi-terapia

FIRENZE

«Mi sono salvata per un control-
lo casuale: sono la testimonian-
za vivente che il melanoma si
sconfigge con una corretta pre-
venzione e osservando se stessi
e gli altri». Monica Sardi ha af-
frontato per tre volte questo tu-
more sempre piu diffuso: un‘in-
cidenza di 18 nuovi casi ogni an-
no ogni 100 mila abitanti. Fra gli
uomini sotto i 50 anni & il piu fre-
quente. Per le donne ¢ la terza
forma oncologica, stessa fascia
di eta. L'incremento é correlato
all'invecchiamento della popola-
zione. Dopo la sua esperienza,
Sardi e diventata socia dell’Asso-
ciazione A.l.Ma.Me. «Insieme ad
altre associazioni di pazienti -
spiega - siamo impegnati con
istituzioni e aziende nella sensi-
bilizzazione al melanoma e nella
prevenzione. Bisogna imparare
fin da piccoli a prendersi cura
della pelle ogni giorno e osserva-
re la cute». Monica ha portatola

Ll DATASTAMPA......

sua testimonianza nella tavola
rotonda a ‘La Nazione’ presente
la direttrice Agnese Pini che ha
sottolineato come «una corretta
informazione puo essere fonda-
mentale per aiutare a prevenire
e affrontare malattie che posso-
no colpire chiunque e creano
molto timore». Che va affronta-
to, senza demonizzazioni ha det-
to il prof.Nicola Pimpinelli, der-
matologo,Dipartimento di scien-
ze della salute-sezione dermato-
logia dell’'Universita. «Il sole fa
bene, per il calcio e la vitamina
D. Ma bisogna esporsi in modo
corretto, nelle ore meno calde,
per tempi limitati. Pur essendo
traitumori piu diffusi e in cresci-
ta, c’é@ meno attenzione». Fonda-
mentale il lavoro di medici di fa-
miglia ei pediatri nella sensibiliz-
zazione e nel controllo. <A livel-
lo regionale - ha detto I'assesso-
re Saccardi - abbiamo tre cen-
tri di eccellenza di cui uno a
Ponte a Niccheri e una ‘rete me-
lanoma’ che da strumenti e cu-
re di alto livello. Possiamo mi-
gliorare con campagne di pre-
venzione e sensibilizzazione».
Su questo fronte lavorano azien-
de farmaceutiche come Novar-
tis, che ha portato in alcune
piazze la campagna ‘Oltre la pel-
le’ «in collaborazione con asso-
ciazioni di pazienti a supporto
delle societa scientifiche. Ab-
biamo visitato 2000 persone e
individuato 12 casi. Prevenzio-
ne e ricerca: connubio fonda-
mentale che fa innovazione per
favorire percorsi giusti di dia-
gnosi e cura a tutti i livelli».
Manuela Plastina

SANITA' REGIONALE
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LUCCA

«Giovani nei pronto soccorso
per 12 mesi accanto ai medici»

Grande interesse per |'iniziati-
va organizzata all’Auditorium
del centro culturale Agora
dall'Informagiovani del Comu-
ne di Lucca in collaborazione
con I’Azienda USL Toscana nord
ovest e finalizzata alla promozio-
ne del nuovo bando di servizio
civile regionale che portera 130
ragazzi nei pronto soccorso del-
la Toscana. «l ragazzi che saran-
no selezionati - ha spiegato Ro-
sanna Guerrini, responsabile
aziendale del servizio civile -
per 12 mesi affiancheranno il
personale medico nel servizio
di prima accoglienza informati-
va e di orientamento all’'utenza,
prevalentemente fragile, che ar-
rivain ospedale». Sul nostro ter-
ritorio i posti previsti sono 38 di
cui 4 al San Luca, 4 al Versilia e
2 a Castelnuovo. Il 14 febbraio &
la scadenza per le domande.

SANITA' REGIONALE
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IL CASO CASALGUIDI

HEIEYIELine 2 3

COIpiti dai sarcomi
L’'analisi inizia dalla casa

L’intento dell’epidemiologo Cipriani per cercare di capire le cause
Il presidente Montalti: «<E' necessaria una task force che riunisca tutti»

«CONDIVISIONE=
Montalti: «I dati
che saranno rilevati
dagli accertamenti
dovranno essere

condivisi con tutti»
CASALGUIDI

L’'indagine epidemiologica ini-
zera dalle abitazioni delle fami-
gliein cui vivono le persone che
in tre anni, dal 2014 al 2017, so-
no state colpite da un tumore ra-
ro, il sarcoma dei tessuti molli,
che ha unaincidenza di 2-3 casi
ogni centomila abitanti. Sono ot-
to in tutto (uno risale al 2006) e

sono tutti giovani e giovanissi-
mi, dai 4 ai 45 anni.

«Cipriani, nel corso dell’ultima
riunione, a fine novembre, a cui
era presente anche Renzo Berti
- fa sapere il dottor Beppino
Montalti, presidente dell’Ordine
dei medici di Pistoia, - ha assicu-
rato che avrebbe iniziato I'inda-
gine a partire dalle case delle
persone malate». Francesco Ci-
priani & il responsabile dell’'uni-
ta operativa di epidemiologia
dell’Asl Toscana Centro. Le fami-
glie, spiega Montalti, saranno
sottoposte a un questionario ac-
curatissimo per poter capire a
quali sostanze potrebbero esse-
re state esposte le persone che

si sono ammalate.

«Non voglio allarmare nessuno
- osserva Montalti -, ma qui ci
vuole una task force, perchée va
valutato anche il trascorrere del
tempo e se il cluster si esauri-
sce o no. L'Asl deve allargare il
tiro e valutare I'inquinamento e
la sua profondita. Ci deve esse-

‘Pistoia Montecatini
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re una comunicazione in questi
casi. E’ pericoloso - sottolinea -
il tentativo di sminuire. La task
force, come tale, deve riunire
tutti: I'Asl, I'Arpat, il sindaco, le
associazioni ambientaliste, sen-
za dimenticare l'altro aspetto
importante: che sulla vicenda
c’é un’indagine della Procura».
Importantissima, per il presi-
dente Montalti, € la questione
dei dati che emergono ed emer-
geranno: «<Devono essere condi-
visi e non solo arichiesta. La ta-
sk force tecnica esaminai dati e
poi li condivide con tutti».
Un altro punto focale per Mon-
talti & l'istituzione del Registro
regionale per i tumori.
«Mi risulta che sia partito. | casi
vengono tutti archiviati in un da-
ta base che localizza anchela lo-
ro diffusione sulla carta geogra-
fica. Cosa questa - fa sapere -
che i medici di Casalguidi han-
no fatto a casa, a mano, metten-
do dei pallini rossi sulle strade e
notando la concentrazione dei
casi dei tumori rari. Il Registro
sara uno strumento importantis-
simo, che finora non c’era e ci
dovrebbe aiutare nell’analisi dei
nuovi casi.
«Su Agliana e Quarrata - ricor-
da infine il presidente - venne
avviata un’indagine, poi interrot-
ta. Si cercavano i tumori delle
vie linfatiche correlabili alle
diossine, Casalguidi era il “bian-
co” ovvero il territorio non inte-
ressato per il confronto dei dati.
Furono individuati alcuni casi,
ma noi non abbiamo avuto al-
cun report».

lucia agati
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L'epidemiclogo dell’Asl Toscana Centro, Francesco Cipriani (AcerboniFotoCastellani)
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Inquinamento delle acque, tre casi

«Fatti gravissimi, si faccia subito chiarezza»

Anche il Wwf all’attacco: «Possibile che ci siano state delle sottovalutazioni, ora si accerti la verita»

-

LE FALDE

«Ci chiediamo chi

le controlli e da dove
provengano le
sostanze che

le hanno inquinate»
PISTOIA

«Sta accadendo qualcosa di
molto grave e inquietante per la
salute dei cittadini e per I'am-
biente». E' netta la posizione del
Wwf di Pistoia sulla contamina-
zione delle acque nel territorio
provinciale. | fattori inquinanti
sarebbero molteplici: dal cloru-
rodivinile (che & un agente can-
cerogeno riconosciuto) al tri e
al tetracloroetilene.

«Per arrivare a questa situazio-
ne - chiede l'associazione pre-
sieduta da Marco Beneforti - ci
sono state forse delle sottovalu-
tazioni da parte della politica e
degli amministratori?». Un caso
particolarmente allarmante &
quello ormai noto di Casalguidi,
dove si & manifestato un’eleva-
ta concentrazione di sarcomii,
che hanno colpito quasi esclusi-
vamente persone di giovane eta

DATA STAMPA
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e che ha innescato esposti alla
Procura.

«Confidiamo che si giunga ad
accertare quella verita che or-
mai moltissime persone, preoc-
cupate e impaurite, chiedono a
gran voce», aggiunge il Wwf.
Ma il problema va oltre Casalgui-
di. «Si & accertato che anche a
Monsummano, in due casi di
captazione delle acque, sia sta-
tarilevata la presenza di cloruro
di vinile - attacca ancora l'asso-
ciazione ambientalista -. E poi
in acqua di falda della discarica
diBulicata, a Chiazzano, che pe-
raltro e chiusa da diversi anni, &
stato trovato (anche li) il cloruro
di vinile. Insomma, si sta parlan-
do di ben 3 casi accertati, in
una zona tutto sommato piutto-
sto circoscritta. Ci chiediamo
chi controlla queste acque di fal-
da, per capire come si muovo-
no nel sottosuolo e, soprattutto,
dove arrivano».

Fra chi, nelle ultime settimane,

ha fatto sentire la sua voce, c'e
anche Obiettivo Periferia, una
delle associazioni che ha reso
pubblico il rapporto Arpat
sull’inquinamento. «La situazio-
ne & drammatica, sia per le ac-

SANITA' REGIONALE

que di falda che di superficie»,
era stato detto chiedendo alle
istituzioni di qualsiasi livello di
intervenire per fare chiarezza e
indagare sulle cause del proble-
ma. «Riteniamo doveroso infor-
mare di alcuni fatti ritenuti rile-
vanti per la loro gravita e perico-
losita per la salute delle persone
e dell’ecosistema interessati»,
si legge invece nell'esposto di
Legambiente presentato alla
Procura della Repubblica riguar-
do I'inquinamento da cloruro di
vinile e dicloroetilene a Casal-
guidi. Interventi anche dal mon-
do della politica.

«Evitando il comportamento di
chi sostiene a priori il nesso tra
malattie rare e inquinamento e
di chi muove addirittura accuse
precise e gratuite a prescindere
dalla presenza o meno di dati
scientificamente rilevati e certi-
ficati, attendiamo che Arpat e
Asl concludano presto le loro ri-
cerche e possano darci risposte
esaustive al riguardo, sia per
quanto concerne le cause della
contaminazione sia per I'indagi-
ne epidemiologica», dice Elena
Bardelli per Fdi di Serravalle.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Ambientalisti
sugli scudi

Dall’esposto in Procura
alle richieste pubbliche
di «chiarimento»

Q wwf

«Si sta parlando di ben 3
casi accertati, in una zona
tutto sommato piuttosto
circoscritta. Ci chiediamo
chi controlli queste
acque di falda, per capire
come si muovano nel
sottosuoclo e, soprattutto,
dove arrivino»

€) Obiettivo periferia
«La situazione &
drammatica, sia per le
acque di falda che di
superficie», & stato detto
nella denuncia pubblica
insieme a Si Toscana a
Sinistra

€) Legambiente
Presentato un esposto:
«Doveroso informare di
alcuni fatti rilevanti per
loro gravita e pericolosita
per la salute delle
persone e
dell'ecosistema»

Gli ambientalisti chiedono nuove analisi sulle falde acquifere (foto repertorio)
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«Dottore, perché qui tutti questi malati?»

Tumori rari, la lettera della mamma di una bambina malata a Beppino Montalti, presidente dell'Ordine dei Medici. La ricerca di risposte

-

COME SONO EMERSI 1 CASI

«A Casalguidi i medici
si ritrovano tutti

al distretto, si sono
parlati e confrontati»

1 QUESITI

di capire»

PISTOIA

Il dottor Beppino Montalti & il
presidente dell'Ordine dei medi-
ci chirurghi e odontoiatri di Pi-
stoia, I'Omceo. Ha avuto, e cont-
tinuera ad avere, un ruolo forte
nella vicenda dei tumori rari che
si son verificati nel territorio di
Casalguidi. Due sono i retrosce-
na che ci rivela, semplici e toc-
canti, entrambi. Il primo & una
lettera che ha ricevuto qualche
tempo fa, indirizzata al suo ruo-
lo di presidente dell’'Ordine.
Gliel’ha scritta la mamma di una
bambina malata, un’‘altra, poco
piu grande di Preziosa, la picco-
la di quattro anni di cui ci hanno
parlato i suoi genitori, su queste
pagine, nell’edizione di marte-
di.

Che cosa le ha scritto dottore
quella mamma?

«E’ una lettera molto semplice,
accorata e dignitosa. Mi ha chie-
sto di fare tutto il possibile per-
ché si comprenda perche si sia-
no verificati questi casi di tumo-
ri rari e di fare tutto il possibile
perché non ce ne siano altri».
Che cosa le harisposto?

«Ho preso atto di tutto quello
che mi ha scritto, ma non ho ri-
sposto formalmente a quella let-
terax».

Le risponda qui...

«Ho detto a tutti i medici di se-
gnalare subito i casi. Cerchere-
mo di fare, per quanto potremo,

tutto il possibile perché tutto
questo non cada nel nulla. L'au-
gurio & che accanto agli stessi
medici che hanno portato all’at-
tenzione |'esistenza di questi tu-
mori rari, ci siano altri medici
che curino le persone che si so-
no ammalate. E se non riuscire-
mo a trovare le cause che han-
no provocato questi tumori rari,
speriamo che non ci siano altri
casi, e allora potremo fare consi-
derazioni di tipo genetico. Ma ci

tengo a dire che noi medici par-
tecipiamo a questo momento

con angoscia, e abbiamo voglia
di capire».

Come é emerso il caso Casal-
guidi?

«In modo semplice e quasi per
coincidenza: tutti i medici che
operano sul territorio di Casal-
guidi si ritrovano al distretto,
nella zona della palestra di Ca-
salguidi, non sono sparpagliati
come avviene in citta e quindi si
sono incontrati, hanno parlato
fra loro e hanno potuto verifica-
re la concentrazione di sarcomi
del tessuto molle, tumori defini-
ti rari, e questo sono».

Su quali aspetti si deve indaga-
re?

«Noi dobbiamo capire se que-
sto cluster (gruppo), & una eve-
nienza rara, che non tornera
piu, oppure se & la conseguen-
za di qualcosa che, una volta
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«Sono tanti i fattori
e le domande.
Abbiamo voglia

modificato, potrebbe interrom-
pere questa manifestazione.
Quindi ci sono delle domande
che dobbiamo porci: & un caso
che cisiano pozziinquinati a Ca-
salguidi e a Monsummano e che
nel mezzo ci sia la discarica del
Cassero? Sotto questa zona c’e
un fiume interrato che scorre?
C’é stato l'incendio nella discari-
ca, nel luglio del 2016, e questo
non ci lascia tranquilli. A che
profondita & arrivato? Ha intac-
cato i teli di plastica? E’ andato
oltre i pozzettiispezionati? E’ an-
dato nella falda? Questi aspetti
devono essere studiati.
Ci sono altri fattori?
«In questa zona si: i pesticidi clo-
rurati. Il glifosate & pericoloso,
trasmette da una generazione
all’altra fattori genotossici. Le
modificazioni cromosomiche
possono produrre tumori nelle
generazioni successive. Proba-
bile cancerogeno. Ce lo dice lo
larc».
Cosa ci insegna la storia, sul
fronte della salute?
«Che dobbiamo essere pruden-
ti nel dare giudizi assolutori. Tut-
ti ci ricordiamo dell’amianto, un
prodotto ottimo, a prezzi bassis-
simi e con caratteristiche ecce-
zionali. E tutti ci ricordiamo
quanto fosse controverso per-
ché gli studi venivano fatti a di-
stanza breve. Poi abbiamo sapu-
to chel'azione cancerogena era
dopo trent'anni e oltre».

lucia agati
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L'indagine
della Procura
Gliinguirenti al lavoro

sulle responsabilita
e le conseguenze

CASALGUIDI

Sull'inquinamento dei
pozzi che si & verificato a
Casalguidi e che &
localizzato, come
abbiamo riportato finora,
tra via del Redolone e
Ponte Stella, c’'é
un‘indagine che é stata
aperta dalla Procura di
Pistoia dopo due esposti.
La magistratura percorre
due profili: la ricerca
delle responsabilita
dell'inquinamento e la
eventuale correlazione
con i tumori registrati nel
territorio. C'era un primo
fascicolo - cosi abbiamo
appreso - aperto su uno
sversamento di sostanze
inquinanti, ma non vi era
nessuna notizia di
possibili risvolti per la
salute pubblica: senza
alcun riferimento, né
implicito, né esplicito, di
pericolo per la salute. Il
secondo fascicolo si & poi
innestato sull’indagine
precedente non & appena
& arrivata la notizia
qualificata. Gli inquirenti
si sono subito messi al
lavoro con Arpat e con gli
accertamenti tramite gli
organi tecnici. Nessuna
fascicolo quindi era
rimasto «fermon».

lucia agati
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Il dottor Beppino Montalti, presidente dell’Ordine dei medici di Pistoia
(AcerboniFotocastellani)
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Mori paziente
Dieci medici
indagati

PISTOIA

Mori dopo una lunga odissea e
tre interventi chirurgici Aldo Di
Sessa, 80 anni, ricoverato al
San Jacopo per calcoli biliari
nell’'estate 2017.
L'uomo, cardiopatico, non si ri-
prese dopo il terzo intervento e
mori a un mese di ricovero nel
reparto di terapia intensiva.
La famiglia, ritenendo che per
quella morte ci fossero respon-
sabilita da appurare, presento
un esposto alla Procura. Sono
stati dieci i medici del San Jaco-
po indagati per omicidio colpo-
so, dai chirurghi agli specialisti
medici di medicina interna, tutti
coloro che avevano avuto a che
fare con il paziente.
Il magistrato che ha diretto le in-
dagini, il sostituto procuratore
Giuseppe Grieco, aveva chiesto
I"archiviazione per nove di loro.
Ma la famiglia, assistita dall’av-
vocato Mascia D’Antona del fo-
ro di Firenze, si & opposta.
leri mattina, davanti al Gip, si &
svolta l'udienza sulla richiesta
del pm, ma & stata subito rinvia-
ta al 4 marzo. A difendereinove
medici gli avvocati Andrea Nic-
colai ed Elena Mucci (foro di Pi-
stoia) e Sigfrido Fenies (Prato).
l.a.

SANITA' REGIONALE

37



www.datastampa.it

LA NAZIONE 23-GEN-2020

dapag. 1
fogliol/2

. Superficie: 40 %

Dir. Resp.: Agnese Pini
Tiratura: 0 - Diffusione: 4840 - Lettori: 46000: daenti certificatori o autocertificati

o

-

L‘ultima emergenza sanitaria

Virus cinese:
la Regione
e in allerta

L’opposizione: «Attenzione al Capodanno»
E il caso Prato approda anche in Parlamento

A pagina?

Allerta per il virus cinese
La Regione: «<Siamo pronti»

Scatta la verifica sui dispositivi in dotazione agli operatori sanitari
Forza Italia: «Pensare a misure per Prato. Rischioso il Capodanno alle porte»

PRUDENZIA NECESSARIA
L’assessore Saccardi:
«ll tema riguarda

chi arriva da fuori.
Siamo in costante

contatto con Roma»
PRATO

«E vero che qui in Toscana c’&
una popolazione cinese molto
presente, ma & anche vero che
il tema non riguarda la popola-
zione stanziale, ma chi arriva da
fuori. Siamo in costante contat-
to con il ministero e metteremo
in atto tutte le misure che saran-
no ritenute necessarie». A soste-
nerlo & l'assessore alla salute
della Regione Toscana, Stefania
Saccardi, riguardo al virus cine-
se e ai possibili rischi in Tosca-
na, in particolare a Prato. La
stessa Regione di avere avviato
la verifica per verificare la dota-
zione di «tutti i dispositivi neces-
sari per la protezione degli ope-
ratori» e di essere «pronta ad at-
tivare tutte le misure necessarie
per la protezione dei cittadini».
Intanto Maurizio Marchetti, ca-
pogruppo di Forza Italiain consi-

glio regionale, ha chiamato la

giunta ariferire in aula «sulle mi-
sure contro il rischio diffusione
del virus» e se «per Prato si pen-
si a misure speciali di sicurezza
e di controllo degli eventiin pro-
gramma per i festeggiamenti
del Capodanno cinese». «In To-
scana abbiamo una comunita ci-
nese molto numerosa, e per la
concomitanza del tradizionale
Capodanno e i conseguenti spo-
stamenti della popolazione dal
Paese di origine, si dovrebbe al-
zare la guardia sugli ingressi sia
di persone che di merci prove-
nienti dalla Cina, soprattutto a
Prato», dice il consigliere regio-
nale del Carroccio, Jacopo Al-
berti. D'accordo anche i consi-
glieri comunali del Gruppo Le-
ga Salvini premier, che presen-
teranno una interrogazione nel
prossimo consiglio comunale.
Forme di prevenzioni sono ne-
cessarie secondo la Lega «so-
prattutto nel territorio pratese
per la presenza di una numero-
sissima comunita cinese. Dato
che a Prato I'immigrazione clan-
destina cinese é fuori controllo,
non puo esserlo quella sanitaria

di fronte a una potenziale bom-
ba come questo virus di cui an-
cora si sa poco o nulla e cid che
si sa & assai allarmante». Gli ono-
revoli di Forza Italia Erica Maz-
zetti e Stefano Mugnai, vice pre-
sidente del gruppo alla Camera
e coordinatore regionale tosca-
no, hanno presentato un’interro-
gazione urgente al ministro del-
la Salute per sapere «se il Gover-
no e la Regione Toscana si stia-
no attivando o abbiano attivato
controlli speciali nei principali
aeroporti e se il governo stia
pensando a misure speciali di si-
curezza e di controllo per Prato
e le altre citta interessate dai fe-
steggiamenti del Capodanno ci-
nese». Il consigliere Claudio Bel-
giorno di Fratelli d’ltalia e la con-
sigliera Marilena Garnier hanno
presentato un’interpellanza con
la quale chiedono di discutere
«gia oggi la questione del virus
misterioso nel corso della sedu-
ta straordinaria sulla giornata
della memoria».

Sa.Be.

Prato
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Team di medici
per le emergenze
che si verificano
dentro l'ospedale

E in funzione il numero
unico per le emergenze
intraospedaliere.

Un numero che mette

in moto un‘assistenza
tempestiva in tutti

quei casi traumatici che
possono accadere
all'interno di un ospedale:
a un paziente, visitatore
0 a un operatore. Una
caduta, il peggioramento
clinico di un paziente: per
questo casi ora ci sono

i team dell’emergenza
intraospedaliera.
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Nottola, via libera all’autonomia
L'ospedale 'sganciato’ da Arezzo
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Delibera del direttore generale
dell’Asl, Antonio D’'Urso
Decisivo il distacco di Cortona
Sviluppi anche per Abbadia

MONTEPULCIANO

Cambia |a geografia dei presidi
ospedalieri senesi. Con Nottola
e Abbadia San Salvatore che si
staccano dalla struttura ‘La Frat-
ta’ di Cortona e che, quindi, con-
quistano ulteriore autonomia.
Una delibera del dg dell’Asl, An-
tonio D’Urso (fote), ridefinisce
I"articolazione e la denominazio-
ne dei presidi ospedalieri e I'arti-
colazione degli stessi in stabili-
menti ospedalieri, «nel rispetto
e nella valorizzazione delle pe-
culiarita di ciascuna struttura e
dellimportanza che riveste peri
cittadini del territorio».

Se nella provincia di Grosseto
I'organizzazione e le denomina-
zione degli ospedali resta la
stessa, emerge invece l'intenzio-
ne della direzione aziendale di ri-
spettare le azioni concordate su
Siena e Arezzo.

In particolare, in seguito alla
nota dei sindaci dei Comuni del-
la Valdichiana aretina, I’Azienda
procede con questo atto nella
definizione ufficiale del distac-
co dell’ospedale di Zona-Distret-
to 'S. Margherita - La Fratta’ di
Cortona dal presidio ospedalie-
ro delle Valdichiane ed Amiata
Senese che sara quindi ricon-
dotto tra gli stabilimenti ospeda-
lieri del presidio ospedaliero
‘Ospedali Riuniti dell’Aretino’.
La volonta generale della dire-
zione Asl & quella di lavorare e
investire risorse su ognuna del-
le strutture ospedaliere della re-
te aziendale, impegnandosi a so-
stenere le attivita in essere e
mantenere i livelli di qualita del-
le cure per offrire sempre una ri-
sposta adeguata ai bisogni dei
cittadini che vivono quel deter-
minato ospedale come punto di
riferimento per I'intera comuni-
ta.
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«Terme, si alla vendita ma tutelando la citta»
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11 bond piace
se € etico

di Maurizio Bologni

Archiviate le vacanze di Natale,
iniziata in sordina il 3 gennaio la
vendita ai clienli negli sportelli
bancari di tutta Italia, Ubi Banca
aveva messo in calendario ieri la
presentazione del progetto: il lan-
cio del primo social bond su Firen-
ze.

® apagina s

Quanto ¢ sociale il bond

se finanzia il Meyer o nuovi alberi

Emissione di Ubi Banca da 20 milioni: chi sottoscrive I'obbligazione sa che parte dei soldi sosterranno la Fondazione dell ospedale

Bnp Paribas cosi ha patrocinato la piantumazione di due boschi in Toscana. E il trend prende sempre piu piede

Centomila euro
andranno alla
LudoBiblio del
pediatrico, aperta
Luttii giorniperi
piccoli pazienti

diMaurizio Bologni

Archiviate le vacanze di Natale, ini-
ziata in sordina il 3 gennaio la vendi-
ta ai clienti negli sportelli bancari di
tutta Italia, Ubi Banca aveva messo
in calendario ieri la presentazione
del progetto: il lancio del primo so-
cial bond su Firenze, dedicato a rac-
cogliere fondi per un’opera all’ospe-
dale pediatrico Meyer. Ma il lancio &
arrivato ad operazione praticamen-
te chiusa. Ieri mattina le obbligazio-
ni da mille euro ciascuna erano in-
fatti gid quasi esaurite e in serata,
raggiunto I'obiettivo dei 20 milioni,
l'offerta & stata chiusa, in anticipo ri-
spetto alla scadenza del 7 febbraio.
Un successo. [’ennesimo dei prodot-
ti finanziari basati su criteri Esg, En-
vironmental, Social, Governance,
che propongono ai piccoli rispar-
miatori investimenti responsabili. 11
concetto € questo: impieghi soldi in
un fondo, in un’obbligazione, o in
un altro prodotto finanziario che as-
sicura un rendimento ma contribui-
sce anche ad un progetto green o so-
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ciale, aiuta una comunita vicina. L’i-
dea piace alla gente.

Di fronte a rendimenti obbligazio-
nariche languono e turbolenze in vi-
sta sui mercati azionari, un'alternati-
va a tenere i soldi in banca & quella
degli investimenti etici, che seppur
di nicchia crescono a gran velocita
in tutto il mondo e promettono di
farlo anche in Toscana. Bnl-Bnp Pari-
bas, ad esempio, ha appena annun-
ciato che in cinque mesi ha raggiun-
to quota 100 mila nuovi alberi la
piantumazione in varie zone boschi-
ve d’Ttalia, tra cuiin Toscana a Pomi-
no nel Mugello e nel Pratese, aggan-
ciata al suo nuovo Certificate: ogni
1.000 euro sottoscritti dalla cliente-
la retail, viene piantato un albero in
aree che hanno subito dannia causa
di eventi naturali e incendi. Tutti i
big della finanza si stanno muoven-
do su un terreno che da soddisfazio-
ni. Lo fa Intesa Sanpaolo, che nel
2017 & stato il primo “emittente ver-
de” italiano con un green bond da
500 milioni che ha raccolto ordini
per due miliardi, bissato a novem-
bre scorso: il bond da 750 milioni ha
ricevuto ordini per 3 miliardi. Men-
tre sul piano della progettazione le-
gata ad una comunita locale e gia
scesa in campo in Veneto Unicredit,
che ora sta selezionando idee in al-
tre regioni. Credit Agricole spinge
anche sulla leva di premiare i tra-
guardi di sostenibilita raggiunti dal-
le aziende: cosl, in Toscana, ha lega-
to a performance ambientalila varia-

SANITA' REGIONALE

zione del tasso d’interesse di crediti
da 50 milioni concessi a Prada e alla
multiutility Estra.

Ma sono ora i piccoli risparmiato-
ri, finanziariamente disorientati e
preoccupati dalle sorti della terra, i
nuovi e interessati interlocutori. In
questa direzione Ubi Banca dal 2012
ha emesso 96 social bond comunita
per un controvalore di oltre un mi-
liardo. Nel 2018 & andato a ruba quel-
lo per la Calcit di Arezzo, attiva nel
settore della lotta ai tumori. Ora toc-
ca al bond in collaborazione con la
Fondazione Meyer presieduta da
Gianpaolo Donzelli.

Allo sportelloil piccolo risparmia-
tore ha potuto sottoscrivere bond
damille euro, un prestito che la Ban-
ca promette di restituire tra tre anni
garantendonel frattempo una cedo-
la annuale dello 0,75% (0,555 netto).
«Siccome parte del denaro va a fi-
nanziare un’opera benefica, si puo
pensare che il tasso sia pit1 basso, in-
vece siamo in linea con il mercato e
in qualche caso anche sopra», sostie-
ne Aldo Calvani, responsabile della

Rt =
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Direzione territoriale Firenze e To-
scana Nord di Ubi Banca.

Lo 0,50% del plafond, pari a 100
mila euro, va alla LudoBiblio, uno
spazio all'interno dell’Ospedale
Meyer. Ma un algoritmo stima che,
per ogni euro investito, lo sviluppo
del progetto generi altri 1,55 euro di
benefici, e quindi nel caso specifico
altri 155 mila euro, in termini di ri-
sparmi dovuti allo sviluppo di siner-
gie tra operatori sanitari e psicologi
e, in ultima istanza, di riduzione dei
giorni di degenza e costi per il siste-
ma sanitario pubblico.

Il risparmio
punta sull’etica

l Eintutto e per tutto
un bond tradizionale
sottoscritto dal
piccolorisparmiatore che
cercaunarendita. Inpitc’e

che parte del danaro finanzia
opere socialie green

2 Un certificato di
Bnl-Bnp Paribas

assicura una rendita
ai sottoscrittori e allo stesso
tempo garantisce la
piantumazione in boschidi
Prato e del Mugello

®
All’ospedale ha
pensato Ubi Banca:

ai sottoscrittori diun
bond da 20 milionivaun
interesse annuo dello 0,75%,
alla LudoBiblio del Meyerlo
0,50% dell’'operazione
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A ll presidente
Gianpaolo Donzelli presiede la
Fondazione Meyer che beneficia

delbond diUbiBanca
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Saccardi: “Virus Wuhan, nessun pericolo dalla comunita cinese”

diMichele Bocci

La presenza consistente di immi-
grati cinesi non significa un ri-
schio maggiore di diffusione del
virus Wuhan. Lo assicura I'asses-
sora alla salute Stefania Saccardi,
che ieri ha spiegato come «il te-
ma non riguarda la popolazione
stanziale ma chi arriva da fuori.
Non riguarda coloro che, seppur
di etnia cinese, vivono stabilmen-
te in Toscana. E un tema di tipo
nazionale e lo sta affrontando il
ministero con grande attenzio-
ne». Per sicurezza comunque e
stata diffusa una circolare mini-
steriale con i vari comportamenti
da tenereall’interno delle struttu-
re sanitarie nel caso ci si trovasse
di fronte a casi sospetti.

Negli ultimi giorni il centrode-
stra ha chiesto interventi e prov-
vedimenti, in particolare pensan-
do alla comunita pratese. I casi
peroal momento possono solo ar-

I controlli Sono statiintensificati i controlli dei p

rivare dalla Cina. «Siamo in co-
stante contatto con il ministero e
faremo quello che verra deciso a

Roma —ha detto Saccardi — Intan-
to sono state messe in atto misu-
re per chiarriva da zone particola-
ri della Cina, misure agli aeropor-
ti. Il tema & sicuramente di carat-
tere nazionale ed é giusto che sia
trattatoalivello nazionale».
Al momento dal ministero han-
no deciso di controllare i voli che
arrivano da Wuhan o che hanno

fatto scalo nella metropoli da 11
milioni di abitanti nel cui merca-
to e partita I'epidemia. Si voglio-
no intercettare persone eventual-
mente malate per controllarle e
se necessario, cioe se sono porta-
trici del nuovo coronavirus, rico-
verarle allo Spallanzani di Roma.
Ieri dal ministero e arrivata la
circolare nella quale si descrivo-
no intanto le informazioni gia
contenute nel documento con i
consigli per chi arriva dalla Cina

V| ¥4

=

asseggeri dei voli provenienti dalla citta cinese diWuhan

o per chi parte. In piu nel docu-
mento sono contenute le indica-
zioni da prendere nei reparti do-
ve eventualmente fossero ricove-
rati casi sospetti o conclamati.

«Nella circolare — spiegano dal-
la Regione — si dice che ’'Oms sta
monitorando attentamente la si-
tuazione ed e regolarmente in
contatto con le autorita cinesi.
Nella circolare si danno inoltre in-
dicazioni per la diagnostica di la-
boratorio e per la notifica dei ca-
Si».

La circolare del ministero & sta-
ta gia diffusa alle aziende sanita-
rie e ospedaliere perché vengare-
cepita dai direttori generali. «Si
Sta inoltre verificando di avere
tutti i dispositivi necessari per la
protezione degli operatori, e la
Regione e pronta ad attivare tut-
tele misure necessarie per la pro-
tezione dei cittadini. Siricorda co-
munque che al momento in Italia
ein tutta Europa non si e verifica-
to nessun caso di polmonite da
nuovo coronavirus».

Ivigilino arrestato: ‘
“Troppe multe .
se lavoravo 8 ore” é"
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Ecco il “118” fra ospedali
Piu veloci contro Iinfarto

FIRENZE Ospedale San Gio-
vannidiDio, Orbetello. Incar-
diologia €& ricoverata una si-
gnora di 76 anni. E' arrivata
che respirava a fatica. E' una
fumatrice in sovrappeso el'in-
farto e un pericolo reale. Ime-
dici la tengono sotto osserva-
zione in ospedale. Non si sa
mai. Ma allimprovviso la si-
tuazione precipita. Alla visita
di reparto il dottore nota che
la paziente non solo non mi-
gliora, ma mostra evidenti se-
gnali di peggioramento. Ora
l'infartoé dietrol'angolo. Scat-
tal'emergenza. Scattala tele-
fonata alnumero unico intrao-
spedaliero. A Orbetellol'emo-
dinamica (ovvero la cardiolo-
gia interventistica) non ce.
Ma se la paziente ha un'arte-
ria otturata meglio spedirla
all'ospedale di Grosseto. Lil'e-
modinamica c'¢ e gli operato-
ri sanitari sono pronti a fare
l'intervento. La telefonata tra
Orbetello e Grosseto va a
buon fine. L'anziana signora
viene trasportata di corsa in
modalita 118 all'ospedale Mi-
sericordia. La mettono sotto i
ferri. La sera € fuori pericolo.
Eccoacheserveilnumerouni-
coregionale perleemergenze
intraospedaliere. A preveni-
re. Avelocizzare gliinterventi
urgenti per i pazienti in cura
negli ospedali toscani. Il servi-
zio & in funzione da lunedi 20
gennaio in tutta la regione ed
é strutturale. I'hanno presen-
tato ieri a Palazzo Strozzi Sa-
crati, la sede della giunta re-
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gionale, l'assessora alla salu-
te, Stefania Saccardi, eil coor-
dinatore nonché responsabi-
le del gruppo dilavoro che ha
prodotto le linee di indirizzo
varate l'aprile scorso, Matteo
Nocci. Un infarto, un ictus,
una caduta dal letto o dalle
scale, un peggioramento clini-
coinunapersona giaricovera-
ta. Eil“118 intraospedaliero”
interviene persventarel'emer-
genza. Illnumero unico mette
in comunicazione tutti gli
ospedali della Toscana. Il ser-
vizio coinvolge cinquecento
operatori su tutto il territorio
regionale, ha un referente per
ogni ospedale, mette in moto
l'assistenza in tre quattro mi-
nuti quando accadono eventi
traumatici dentrol'ospedale a
unpaziente, aunoperatore sa-
nitario, ma anche a un paren-
te ounamicoin visita almala-
to. Il numero intraospedalie-
ro c'era anche prima, ma fun-
zionavain manieradisomoge-
nea. Ora funziona uguale in
tuttii43 ospedali della regio-
ne, ec’eévoluto il lavoro didue
anni emezzo. Maqualimiglio-
ramenti si prevedono? «Col
118 intraospedaliero pensia-
mo diintercettare e prevenire
l'infarto a quaranta cinquanta
pazienti ognimille al giornos,
dice Nocci. Aggiunge 'asses-
sora alla salute Stefania Sac-
cardi: «Cisono 40mila pazien-
ti presenti ogni giorno neino-
striospedali, a cuisiaggiungo-
no gli operatoridellasanitaei
tanti visitatori. Questo servi-
ziosarautile atutti».—
SamueleBartolini

Stefania Saccardie Matteo Nocci

SANITA' REGIONALE
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“Nonuna di meno”:
anche a Lucca
aborto farmacologico

Ilmovimento chiede che sia garantito I'uso della Ru486
come avviene nelle restanti zone della Toscana

LUCCA. Anche a Lucca deve es-
sere garantita la possibilita di
abortire utilizzando laRU486,
non ricorrendo all'intervento
chirurgico maalla via farmaco-
logica. Lo chiede “Non una di
meno”, stigmatizzando come
la realta lucchese sia diversi
passiindietro quello che avvie-
nenelrestodellaregione.
«LaRU486 - ricorda Nudm -
€un antiprogestinico disintesi
utilizzato perindurre l'interru-
zione della gravidanza farma-
cologica che non rende indi-
spensabile T'ospedalizzazio-
ne, non comportairischilega-
ti alle complicazioni possibili
dell'intervento chirurgico e
puo essere utilizzata nelle pri-
me settimane di gravidanza,
mentrel'aspirazione viene ese-
guita generalmente dopo la
settima settimanas.
Attualmentel’aborto farma-
cologico viene utilizzato in tut-
ti gli Stati dell'Unione Euro-
pea, ad eccezione di Polonia e
Lituania, ed & consideratosicu-
ro ed efficace dall'Organizza-
zionemondiale dellasanita.
«InRegione Toscana - conti-
nuaNudm-il Consiglio sanita-
rio regionale si era espresso a
favore dell'allargamento dei
punti di erogazione del farma-
co gia nel 2014 e la Toscana &
stata la prima regione italiana
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a introdurre l'aborto farmaco-
logico che con gli anni ha au-
mentatoil suo peso percentua-
le rispetto a quello chirurgico.
Quasi subito la Toscana ha de-
cisodinon procedere al ricove-
ro in regime ordinario ma in
day hospital. E in cantiere una
delibera regionale, non anco-
ra approvata, che prevede l'e-
rogazione della pillola anche
negli ambulatori, purché que-
sti siano dotati di alcuni requi-
siti essenziali come stanze di
attesae accoglienza ed ecogra-
fi e che siano collegati con un
ospedale.

«Se le cose stanno cosi e la
maggioranza delle strutture
sanitarie toscane eroga la
RU486, come maiaLuccaque-
sta procedura non € accessibi-
le? Eppure sullo stesso sito del-
la Azienda USL Toscana Nord
ovest si legge che: “La gravi-
danza puo essere interrotta
con due metodiche: aborto chi-
rurgico, aborto farmacologi-
co. Hai facolta di scegliere la
metodica che preferisci”. Chie-
diamo quindi che, come previ-
sto dalla legge 194, venga ga-
rantita alle donne la possibili-
ta di scegliere il metodo di in-
terruzione di gravidanza e che
I'Tvg farmacologica sia accessi-
bile anche nei consultori fami-
liari e nei poliambulatori. —

Unamanifestazione afavore dellaRu486

SANITA' REGIONALE
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Un numero riservato
per le emergenze
all’'interno degli ospedali

LUCCA. Anche in tutti gli
ospedali della Asl Toscana
nord ovest, cosl come nel
resto della Regione Tosca-
na, e entrato in funzione il
numero unico per le emer-
genze intraospedaliere
che permette di attivare
un'assistenza tempestiva
in tutti quei casi di eventi
traumatici che possonoac-
cadere all'interno di un
ospedale.

Il servizio puo essere atti-
vato esclusivamente dal
personale (dunque non &
a disposizione di pazienti
o visitatori di questi ulti-
mi) e riguarda casi in cui
pazienti, operatori o sem-
plici visitatori siano colti
da infarto o ictus, oppure
cadano da scale o dal letto
oppure si registri un peg-
gioramento clinico in una
persona gia ricoverata in
ospedale.

Il numero unico intrao-
spedaliero, che deve esse-
re conosciuto solo dal per-
sonale, aumenta la sicurez-
za per tutti coloro che ava-
rio titolo si trovino ogni
giorno all'interno delle
aree ospedaliere ovvero
circa 40mila pazienti ai
quali si aggiungono altre
decine dimigliaia di perso-

ne tra operatori della sani-
ta evisitatori.

IInuovomodello ha por-
tato alla costituzione in
tutti gli ospedali di un co-
siddetto "team dell'emer-
genza intraospedaliera”,
composto da professioni-
sti estremamente qualifi-
cati, in grado non solo di
garantire in ogni momen-
to la risposta a queste
emergenze anche di indi-
rizzare i pazienti nel per-
corso pitt adeguato di dia-
gnosiecura.

Quella avviata dalla To-
scana ¢ la prima esperien-
za strutturata a livello re-
gionale come risposta agli
eventi traumatici che av-
vengono dentro gli ospe-
dali.

Si tratta - spiega un co-
municato dell’As] - di un
modello avanzato e coe-
rente con le pitirecenti evi-
denze scientifiche, che di-
mostrano come questi si-
stemi permettano una di-
minuzione della mortalita
intraospedaliera e del ri-
corso a livelli di cura mag-
giore, assicurando un no-
tevole progresso in termi-
ni di sicurezza e perfor-
mance ospedaliera. —

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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IL PUNTO SULL'OSPEDALE

Punto nascita, Zini scaccia le ombre
«E un’eccellenza che va mantenuta»

Il sindaco interviene dopo |'allarme lanciato dal capogruppo Meloni: «Ha ragione, la sanita elhana va messa in sicurezza»

-

F—

Pare che le madri

siano avvertite di
possibili trasferimenti
incaso dipartiarischio

Antonella Danesi

PORTOFERRAIO. Fino ad ora
nascere all'Isola d’Elba non
€ mai stato un problema e
cosl deve continuare ad es-
sere.Maisegnaliche arriva-
noper questorepartodell’o-
spedale elbano qualche in-
terrogativo lo pongono, e
anche la lista di opposizio-
ne portoferraiese “Meloni
sindaco” nei giorni scorsi
ha acceso i riflettori sul re-
parto di ostetricia e gineco-
logia della struttura.

Sembra infatti che circoli
un documento, fino a qual-
che giorno fa ad uso esclusi-
vamente interno, che viene
fatto sottoscrivere alle don-
ne che portano avanti una
gravidanza considerata ari-
schio, in cui si fa presente
possibilita di dover essere
trasferite, per il parto, pres-
sol’ospedale di Cecina.

Un eventualita che fa ap-
parire, a carico della struttu-
ra elbana, maggiori rischi
di quanti effettivamente
non se ne presentino, visto
che fino ad oggi i parti sono
stati fatti senza alcun pro-
blema.

Resta poi da verificare I'e-
sistenza di un protocollo
che garantisca il trasferi-
mento delle pazientiche de-
vono partorire, se sara a ca-
ricoloro e con quanto antici-
po. Dall’Elba alcune parto-
rienti sono state trasferite
in centri di secondo livello,
ma questo non vuol dire
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chele emergenze non siano
trattateadeguatamente an-
che dall’ospedaleelbano, lo
dimostra il caso si un parto

pre-termine avvenuto ora-
maiqualche settimana fa.

Il neonato, del peso di 2
chili e 450 grammi, & stato
partorito alla 34esima setti-
mana, e sia il piccolo che la
madre stanno bene e non
hanno avuto nessun tipo di
problema, a dimostrazione
del fatto che il punto nasci-
ta & in sicurezza, seppur in
carenza di ginecologi. Ne
mancano due, ma anche se
nearrivasse solo uno sareb-
be gia un notevole passo
avanti.

Proprio due giorni fa il
gruppo consiliare di mino-
ranza portoferraiese “Melo-
ni sindaco” ha portato I'at-
tenzione sulla sanita elba-
naesul puntonascita facen-
dopresente che «il persona-
le medico che va in pensio-
ne deve esserereintegrato»
e che «<non € accettabile che
unsecondo ginecologo pos-
sa essere sostituito da un
chirurgo».

Questo perd non compor-
ta che non sia sicuro partire
all’Elba. I fattori di rischio
non sono aumentati anche
se da parte dell’azienda,
con il documento che viene
fattofirmarealle future ma-
dri, sembra che sia cosl. Co-
me pare anche chiara la
scomparsadellavoce “insu-
larita”, mentre secondo il
decreto 70 del 2015 esiste
la possibilita di mantenere
in attivita punti nascita con
volumi di attivita inferiore
ai 500 parti annui in condi-
zioni orograficamente diffi-
ciliin deroga a quanto previ-
sto dall’accordo Stato-Re-
gioni nel 2010. Ad oggi i

parti all’Elba sono poco piu
di 160 all’anno ma con l’e-
ventualita di trasferire su
Cecina quelle considerati a
rischio si arriverebbe a po-
copiudi50econlacarenza
di ginecologi non si presen-

terebbe un futuro roseo per
ilnostro puntonascita.

Comeha evidenziato Me-
loni potrebbe succedere co-
me a Piombino dove «pren-
dendo atto della mancanza
di medici, si volesse toglie-
recio cheinvece éindispen-
sabile che restisull’isolas.

Un problema che intende
affrontare anche il sindaco
di Portoferraio, Angelo Zi-
nicheil 4 febbraio ha convo-
cato una conferenza deisin-
daci sulla sanita perratifica-
re la sua presidenza e quin-
di poter partire con le azio-
niconcrete.

«Una volta definita la
struttura — conferma Zini —
riprendiamo a lavorare e so-
no d’accordo con Meloni
quando parladiuna struttu-
ra che monitori la sanita el-
bana, di fare un osservato-
rio, in accordo con 'azien-
da, i comitati, la Regione.
C¢ bisogno cheil puntona-
scita siamantenuto. Eun’ec-
cellenza nel nostro ospeda-
le e ne ho avuto conferma
recentemente (al sindaco e
nato un nipotino poche set-

timane fa ndr). Dobbiamo
ricostruire il quadro dal
punto di vista di incarichi e
responsabilita. ~ Avremo
una maggiore attenzione
per mettere in sicurezza la
sanita elbana.

Il sindaco Angelo Zini ha
incontrato anche il comita-
toElba sanita che ha presen-
tato un documento «che
rappresenta una buona ba-
se di partenza per il lavoro
futuro».—

SANITA' REGIONALE
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L'ospedale di Portoferraio
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PISTOIA

Mori dopo I'intervento
Sotto inchiesta 10 medici
dell’ospedale San Jacopo

Pm deciso a chiedere il giudizio solo per il chirurgo, la famiglia si oppone

Unintervento tuttosommato sempli-
ce, per larimozione dei calcoli biliari.
Ma il 77enne pensionato pistoiese
eramortoquattro giorni dopo, stron-
cato da una setticernia causata, pro-
babilmente, dal versamento di bile
provocatodaunasuturacheavevace-
duto. Era il 28 agosto 2017 quando,
subitodopo aver appreso del decesso
del padre, il figlio dell'anziano pa-
ziente aveva presentato un esposto.
Adesso, sotto inchiesta, c¢i sono 10

OMICIDIO COLPOSO

Mori dopo I'intervento: 10 medici sotto inchiesta

Procura decisa a chiedere il giudizio solo per il chirurgo ma il legale della famiglia si oppone: ignorati i sintomi dell'infezione

-

PISTOIA. Un intervento tutto
sommato semplice, per la ri-
mozione di alcuni calcoli bi-
liari. Ma il 77enne pensiona-
to pistoiese era morto quat-

tro giorni dopo, stroncato da

una setticemia causata, pro-
babilmente, dal versamento
dibile provocato da una sutu-
ra che aveva ceduto. Erail 28
agosto 2017 quando, subito
dopo aver appreso del deces-
so del padre, il figlio dell’an-
ziano paziente aveva presen-
tato un esposto. Adesso, sot-
to inchiesta per quella tragi-

ca vicenda ci sono 10 medici

dell'ospedale SanJacopo, tut-
tipistoiesi.

Mentre per uno di loro —il

chirurgo che decise di esegui-
re quel tipo di intervento e

che opero in prima persona —
la procura sembra decisa a
chiedere il rinvio a giudizio

peril reato di omicidio colpo-
so, per gli altri nove ha chie-

sto larchiviazione. Richiesta

contro la quale perdifamilia-
ri del paziente hanno presen-

tato opposizione. A decidere

al riguardo sara adesso il gip
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medici dell'ospedale San Jacopo.
Mentre per uno di loro — il chirurgo
che decise di eseguire quel tipo diin-
tervento e che oper0 in prima perso-
na-la procura sembra decisa a chie-
dere il rinvio a giudizio, per gli altri
nove ha chiesto I'archiviazione. Ri-
chiesta controla quale pero i familia-
ri del paziente hanno presentato op-
posizione. A decidere al riguardo sa-
ra adesso il gip del tribunale Patrizia
Martucci. DONATI/ INCRONACA

del tribunale Patrizia Mar-
tucci, la stessa giudice che
gid in precedenza aveva re-
spintolarichiesta di archivia-
zione del fascicolo contro
ignoticheerastatoapertosul-
la morte del 77enne, impo-
nendo al pm titolare dell’in-
chiesta, Giuseppe Grieco, di
identificare tutti i medici che
nei giorni del ricovero si era-
nooccupatidel paziente e dei
ruoli rivestiti da ciascuno di
loro.Ieri mattina éiniziatal'u-
dienza, rinviata poi allinizio
dimarzo perladecisione.

1l legale della famiglia del
pensionato deceduto, Ma-
scia D’Antona, nella sua op-
posizione, punta il dito so-
prattutto nei confronti di 4
medici. In primis, il chirurgo
neiconfronti del qualelostes-
sopm haindividuato elemen-
ti colposi sia nella fase della
scelta e dell’esecuzione
dellintervento che in quella
del decorso post-operatorio:
Sandro Giannessi, 64 anni.

Quindi, Matteo Giannelli,
42 anni, che, il 21 luglio pre-
cedente, avrebbe proposto

SANITA' REGIONALE

Pintervento “per curare una
patologia che, al momento
del ricovero — secondo i con-
sulenti tecnici della famiglia
—era giastatarisolta con tera-
piafarmacologica”.E che ave-
va assistito Giannessi nell'in-
tervento: non si sarebbe ac-
cortodella suturamal esegui-
ta attraversola quale sisareb-
be poi verificata la perdita bi-
liare che aveva causato l'infe-
zionemortale.

Gravi responsabilita ci sa-
rebbero poi per Piero Ferret-
ti, 63 anni, medico di turnoin
repartosiail giornoin cuiipa-
ziente manifesto i primi sinto-
mi dell'infezione (il 25 ago-
sto) che il 27 e il 28. Sintomi
sempre pit gravi (febbre, dif-
ficoltarespiratoria, stato con-

- HNERER
—
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fusionale, caduta di pressio-
ne), compresa la presenza di

“abbondantissimo liquido bi-
liare” all'interno del drenag-
gio. Il 26 era di turno invece
MassimoBonta, 40 anni: an-
che lui non sarebbe interve-
nuto davanti a quei sintomi.
Insomma, erano passati 4
giorni prima che il 77enne
pensionato fosse sottoposto
alsecondo intervento, perin-
terrompere la perdita biliare.
“II chirurgo Giannessi e gli
altrimedicidel reparto—spie-
gal’avvocato D’Antona—han-
no ignorato tutti i sintomi
(chiarissimi e evidenti) della
deiescenza chirurgica (la bile
nel drenaggio ne era chiara
prova) nonche quelli che por-
tavano a ritenere che il pa-

zienteerainsepsi”.—
Massimo Donati
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GLIALTRINOMI

Quattro le posizioni
ritenute piu pesanti
nella tragica vicenda

Oltre ai quattro medici che,
secondo la parte offesa, si
sarebbero gravati dellemag-
giori responsabilita, sotto
inchiesta ci sono anche Vir-
na Robustelli, Francesca
Leo, Sara Riccadonna, Ma-
ria Cerone, Marco Lucheri-
ni e Valeria De Carli. Tutti
medici dell’ospedale che
avevano avuto modo diinte-
ragire conil pazienteduran-
teilricovero.

53



www.datastampa.it

Tirreno Pistoia-M ontecatini-Empoli-Prato

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione: 4114 - Lettori: 89000: daenti certificatori o autocertificati

o

23-GEN-2020
dapag. 19
foglio 1
. Superficie: 9 %

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

L'ASSESSORE SACCARDI

«Ilvirus cinese
non riguarda

chivive

in Toscana»

PRATO. «E vero che qui in
Toscana c’¢ una popola-
zione cinese molto presen-
te, ma & anche vero che il
tema non riguarda la po-
polazione stanziale ma
chi arriva da fuori. Non ri-
guardacoloro che, seppur
dietnia cinese, vivono sta-

hilmentein Taceana Fim
ULTICHIIC 111 1 O5Calld. 0 ull

temaditiponazionaleelo
sta affrontando il ministe-
ro con grande attenzio-
ne». Lo ha detto 'assesso-
re alla salute della Regio-
ne Toscana, Stefania Sac-
cardi, ai giornalisti che le
chiedevano del virus cine-
se e dei possibili rischi in
Toscana, in particolare a
Prato dove ¢’@ una nume-
rosacomuniti cinese.
«Noi siamo in costante
contatto conil ministero e
metteremo in atto tutte le
misure che saranno rite-
nute necessarie - ha ag-
giunto Saccardi — Sono
state messe in atto misure
per chi arriva da zone par-
ticolari della Cina, misure
agli aeroporti. Il tema & si-
curamente dicarattere na-

zionale ed & giusto che sia

trattato a livello naziona-
le».

In merito al coronavi-
rusdiffusosiin Cina, la de-
putata di Forza Italia Eri-
ca Mazzetti ha presenta-
to un’interrogazione ur-
gente al ministro della Sa-
lute, Roberto Speranza,

«ner canere anali micire
«per sapere quai misure

speciali disicurezza e con-
trollo intenda mettere in
atto in merito al coronavi-
rus diffusosi in Cina, con
particolare attenzione al-
la Regione Toscana e pill
specificatamente alla cit-
ta di Prato. In Toscana, i
principali aeroporti di Fi-
renze e Pisa, infatti, vedo-
no il transito di numerosi
passeggeri  provenienti
dall'Orienteeafine genna-
io, si terranno manifesta-
zioni in piazza peril capo-
danno cinese nelle princi-
pali citta toscane, come a
Prato. La situazione desta
preoccupazione e mai co-
mein situazioni come que-
ste la prevenzione e le mi-
suredisicurezzasono fon-
damentali pernon alimen-
tareinutili allarmismi». —

SANITA' REGIONALE
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L'intervista

|l dottor Franco Passani, primario
di oculistica a Massa Carrara

L'INTERVISTA
A ogni occhio
la sua risposta

MARCO SABIA - APAG. 8

Il dottor Franco Passani

L'innovatore
Le nuove tecniche

Il primo a introdurre in Toscana le

¢ Iniezioni intraoculari "a lento rilascio
. diprincipio attiva"per curare

¢ la degenerazione maculare diabetica

i Lecure speciali

i Le malattie rare

i «Curiamo il cheratono, problema che
i fadiventare la comea troppo elastica
: el'otticopatia di Leber, malattia

«  ereditaria che colpisce il nervo ottico»

Occhio che hai, specialista che trovi

L'eccellenza dell'oftalmologia apuana: una rete di medici qualificati che, in quattro sedi, possono
risolvere un distacco di retina, occuparsi di un glaucoma, di un trapianto di cornea o di una cataratta

-

MARCO SABIA

n40annidilavoronehavi-

stedi tuttiicolori, ha potu-

to apprezzare I'evoluzio-

ne dell'oftalmologia sia
dal punto divistadelle diagno-
siche delle terapie chirurgiche
e mediche. Franco Passani,
primario di oculistica dell’'area
di Massa Carrara, ha all'attivo
qualcosa come 35mila inter-
venti di chirurgia oftalmica
maggiore: cataratta, glauco-
ma, strabismo, distacco della
retina e trapianti di cornea.
Nelle 4 strutture che coordina
(oculistica di Carrara, quella
dell'ospedale delle Apuane e
quelle degli ospedali di Fivizza-
no e Pontremoli) ha creato un
team di validi professionisti
ospedalieri e ambulatoriali,
chesisonodedicati aspecializ-
zazioni dell'oftalmologia, cosi
da offrire al paziente risposte
quanto pit esaustive e risoluti-
ve.Rvanta personale infermie-
ristico qualificato, gentile e di-
sponibile, perché la «sanita
pubblica deve essere efficien-
te e umanav. Passani si e lau-
reato all'universita del Sacro
Cuore diRomae poi halavora-
tonel pitimportante ospedale
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inglese per I'oftalmologia, il
Moorfields Eye Hospital di
Londra. Per tutti questi motivi
Passani — che & stato il primo a
introdurre in Toscana le inie-
zioni intraoculari “a lento rila-
scio di principio attivo” per cu-
rarela degenerazione macula-
re diabetica — pud spiegare
quanto sia importante la pre-
venzione e rivolgersi a profes-
sionisti specializzati quando si
nota qualcosa di anomalo.

Dottor Passani, come &
strutturata Poculistica da lei
diretta?

«Cimuoviamo su 4 sedi, an-
che selamaggior partedelle at-
tivita si svolge all'interno del
monoblocco di Carrara. Da
quando mi sono insediato nel
2004, ho voluto creare ambu-
latori specialistici: prevenzio-
neeterapia del glaucoma; pre-
venzione e terapia delle dege-
nerazioni maculari; diagnosie
terapia del cheratocono (una
malattia rara che rende la cor-
nea troppo elastica e causa di-
fettivisivi progressivi); patolo-
gie delle palpebre e annessi
oculari; patologie retiniche
con particolare riferimento al
distaccodiretina; patologiein-
fiammatorie del bulbo ocula-

SANITA' REGIONALE

re; patologie infantili. Tutto
grazie a un team super specia-
lizzato, composto dai colleghi
Veronica Pianini, Loriana De-
ste, Emanuela Salvatori, Mar-
co Cinquini, Rosario Denaro,
Andrea Bernardini, Tonino
Franchini, Francesca Cirilli e
GinoDegl'Tnnocenti. Particola-
allamaculopatiadiabeticae se-
nile, in continuacrescita a cau-
sa dell'invecchiamento della
popolazione».

Come siinterviene sull’oc-
chio del paziente diabetico?
«Tecnicamente sitratta di pra-
ticare una puntura intraocula-
re, in sala operatoria. E un in-
tervento molto breve e sicuro:
prima dobbiamo fare tutti gli
esami, poi nel giro di 3 mesi
facciamo 3infusioni. Grazie al-
la tomografia ottica compute-
rizzata verifichiamo l'efficacia
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del trattamento e successiva-
mente ogni40/60 giorni sotto-
poniamo il paziente ai control-
li ; se ci sono ricadute sono ne-
cessarienuove punture».

Cisono sintomi visivia cui
fareattenzione?

«Intanto partiamo dal pre-
supposto che tutti i bimbi pri-
madei 6 annidevono sottopor-
si a visita oculistica completa,
mentre tutte le persone attor-
no ai 40 anni devono rivolger-
sia un oculista per misurare la
pressioneintraoculare e indivi-
duare eventuali difetti visivi.
Sesinotalacomparsa di “lam-
pi di luce” nel campo visivo,
sia ad occhio aperto che chiu-
so, & bene farsi visitare, perché
potrebbe essere un campanel-
lo diallarme di un distacco ini-
ziale diretina. Le famose “mo-
sche volanti” che si notano
nell'occhio e che sonoinrealta
degliaggregati di cellule chesi
addensano nel corpo vitreo,
possono celare problemi pitt
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gravi legati a patologie retini-
che. Un restringimento acuto
del campo visivo pud essere
sintomo di un distacco di reti-
na o di un problema vascola-
re-retinico. Un restringimento
lento e progressivo di campo
visivo ¢, invece, secondario ad
unaumento della pressionein-
traoculare che viene descritto
con il termine di “glaucoma”,
che non & una patologia tumo-
rale ma conseguente a una
mancata regolazione della
pressione all'interno del bulbo
oculare. Per questo & fonda-
mentale la prevenzione, sulla
qualenoiinsistiamo sempre».

Ci sono, poi, patologie ra-
re come il cheratocono: co-
meintervenite?

«Ilcheratono & un problema
del collagene corneale che fa
diventarelacorneatroppo ela-
stica e da questo derivano di-
fetti visivi. Solitamente colpi-
sce 1 persona su 100.000. Poi
ci occupiamo dell'otticopatia

35.000

interventi di chirurgia oftalmi-
camaggiore in 40 anni di attivi-
ta del dottor Passani: catarat-
ta, glaucoma, strabismo, di-
stacco della retina e trapianti di
cornea

6.000

gliinterventirealizzatiInunan-
no all'interno delle 4 strutture
da dirette dal dottor Passani:
4500 circa vengono effettuati
nell'ospedale di Carrara

SANITA' REGIONALE

di Leber, una malattia eredita-
riache causaladegenerazione
delnervo ottico e che se scoper-
taprecocemente puo essere ri-
tardata nella sua progressio-
ne. Qui la casistica & di
1:400.000».

Cosa prevede il futuro
dell’oculistica nella vostra
area?

«Intanto, servird un ricam-
bio dimedici, perché ancheT'o-
culistica soffre, seppur meno
di altri settori, di mancanza di
personale. Per quanto riguar-
da l'aspetto tecnico struttura-
le, invece, dovremo capire co-
sa accadra quando verra ri-
strutturato l'ex ospedale di
Carrara: dei circa 6.000 inter-
venti che facciamo all’anno,
4.500 vengono realizzati in
questa sede. Per cui dovremo
individuarevalide soluzionial-
ternative per proseguire conle
nostre attivita riducendo al mi-
nimo i disagi per i nostri pa-
zienti».—
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Asini llafoto grandeuni lell'equipe del dottor Franco P; i, responsabiledella di oculisticanellaprovincia di Massa e Carrara, organizzata su 4 sedi, di cui due in Lunigiana (unaa
Pontremolie una a Fivizzano). Adestra il dottor Franco Passani, vestito per entrare in sala operatoria
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«Pronti aintervenire contro il virus»

Oggi la decisione dell'Oms sulle linee da seguire contro I'epidemia. Il ministero: prime misure gia attive

-

%

ROMA Massima allerta per cir-
coscrivere la diffusione del
nuovo virus partito da
Wuhan. 11 2019-n-CoV, questo
il suo codice, ha raggiunto an-
che Giappone, Corea del Sud,
Thailandia e Usa (stato di
Washington), importato da
passeggeri che al momento di
prendere il volo non sapevano
di incubare la malattia.

Allarme anche in altri Pae-
si, con alcuni casi ancora sotto
esame. Tutti i pazienti sono
collegati in qualche modo al
mercato del pesce e di animali
vivi della citta della Cina
orientale, dove il focolaio ha
avuto origine probabilmente
a causa della promiscuita tra
I'uomo e le altre specie. Signi-
fica che 'epidemia non &
sfuggita al controllo, il tenta-
tivo e stringerla in una morsa.
I giornali americani e diverse
altre fonti, con numeri in con-
tinua evoluzione, descrivono
perd un quadro sempre pil
grave, con 17 morti, tutti in Ci-
na, e 547 infettati, solo nel Pa-
ese. Telefonate tra i leader (il
francese Macron si € sentito
con Xi Jinping), promesse di
massima collaborazione.
L'Inghilterra ha raddoppiato
la sorveglianza negli scali ae-
reoportuali.

L'Organizzazione mondiale
della sanita (Oms) in riunione
ieri a Ginevra ha rimandato a
oggi le decisioni sulla linea da
seguire. Sul tavolo azioni dra-
stiche, come la sospensione
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la citta cinese focolaio
del virus: registra il 90
per cento dei casi

dei viaggi verso certe regioni
della Cina. Ma si tratterebbe
di iniziative dalle ricadute
economiche difficili da soste-
nere. Durante la conferenza
stampa a fine incontro il capo
dell'Oms, Tedros Adhanom
Ghebreyesus si e tenuto sul
vago affermando che il comi-
tato € in attesa di ulteriori in-
formazioni tecniche prima di
agire. In realta ¢ in atto una
trattativa col governo locale.
La dichiarazione di «emer-
genza globale» permettereb-
be all'Oms di imporre diretta-
mente iniziative speciali.
L'obiettivo & chiudere tutte le
vie di fuga del virus prima che
prenda il largo.

Per ora I'ltalia raccomanda
di rimandare la trasferta in Ci-
na se non indispensabile e di
fare almeno 15 giorni prima
della partenza il vaccino an-
tinfluenzale. Non protegge da
questo virus ma permettereb-
be, in caso ci si ammali, di
escludere la presenza di altri
virus e quindi facilitare la dia-
gnosi. A ore i ricercatori do-
vrebbero completare il se-
quenziamento del virus che,
una volta conosciuto nel det-
taglio, potra essere meglio
diagnosticato con la messa a
punto di un test specifico. E
sard un passo avanti determi-
nante.

Allarmismo e panico sono
le costanti in queste situazio-
ni. Al momento, chiarisce
I'agenzia europea per le ma-
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Mila
" | casi esaminati
inCina: 1.394
le persone sotto
osservazione medica

Deve rassicurare che da anni esisle un sislema per rispondere alle minacee,
lanto pit elficace quanto pit precocemente si identificano i primi casi
llaria Capua virologa, dirige il centro di eccellenza One Health in Florida

lattie infettive Ecdc, «il rischio
di arrivo in Europa resta mo-
derato ma ¢ alta la possibilita
di contagio nei Paesi asiatici».
Viene ritenuta bassa la proba-
bilita che nei Paesi dell’Ue
possano verificarsi infezioni
secondarie, su persone conta-
giate da chi proviene dalle zo-
ne interessate dall'epidemia.
La strategia per fermare la tra-
smissione consiste nel rigoro-
so monitoraggio negli aero-
porti dove atterrano cittadini
cinesi.

In Italia il piano di contra-
sto € scattato domenica scor-
sa, a Fiumicino sono in fun-
zione gli scanner per la misu-
razione della febbre che ¢ il
sintomo sentinella dell'infe-
zione causata dal virus di
Wuhan, molto simile all’in-
fluenza, contraddistinta da
problemi respiratori (tosse,
raffreddore, affanno). Il mini-
stero della Salute nella circo-
lare inviata agli assessorati al-
la Sanita ha indicato i percorsi
da seguire, insediata dal mi-
nistro Roberto Speranza una
task force operativa 24 ore su
24. 1l protocollo di sicurezza
prevede che il passeggero so-
spetto venga visitato in stanze
singole da personale dedica-
to. Il centro di riferimento per
il ricovero é I'istituto naziona-
le per le malattie infettive Laz-
zaro Spallanzani.

Margherita De Bac
mdebac@corriere.it
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. La parola

CORONAVIRUS

[l coronavirus di Wuhan, finora classificato
come 2019-nCoV dall'Organizzazione
mondiale della sanita, appartiene a un
genere di virus a Rna che utilizza 'acido
ribonucleico (e non il Dna, acido
desossiribonucleico) come materiale
genetico. 1 coronavirus, cosi chiamati
perché al microscopio elettronico
presentano una forma a «corona»,

hanno un diametro tra 8o ¢ 160 nanometri
(milionesimi di millimetro). Ai
coronavirus, che vennero identificati per la
prima volta negli anni Sessanta, sono
dovute le epidemie di Sars del

2003-2004 e di Mers del 2012-2015,
questultima diffusa nel Medio Oriente
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Guido Silvestri, il virus di
Wuhan deve far paura?
«Siamo fortunati perché
possiamo contare sulla
scienza — dice
I'immunologo di
Senigallia che dirige ad
Atlanta un laboratorio di
ricerca sull'Hiv —. Il virus
é stato identificato in
pochi giorni e studiato nel
dettaglio in modo da poter
ottimizzare al pili presto
diagnosi e terapia. Di
fronte a un nuovo invasore
bisogna prepararsi allo
scenario peggiore e
mettere in atto tutte le
misure per evitare altri
contagi. La strategia ha
funzionato bene con la
Sars, che ha causato “solo”
774 morti. Tanti, ma molto
meno di quelli per Aids
ogni giorno. Evitiamo
allarmismi e panico».
E negli Stati Uniti?
«Laminaccia é
percepita come
abbastanza lontana. Aver
identificato un caso nello
stato di Washington non
puo non creare
nervosismo, anche perché
al momento i dati
epidemiologici sono
scarsi. E presumibile che
le caratteristiche del virus
si rivelino non molto
dissimili da quelli di Sars e
Mers».
Ha scritto un libro, «Il
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«Preparare
['emergenza,
ma cvilare
allarmismi

C panico»

virus buono», per Rizzoli. Chie
Perché questo titolo? Guido

«Nasce dalla Silvestri,
osservazione che la immunologo,
maggior parte dei virus ' dirige un
che vivono nel nostro ,1 laboratorio
ambiente e perfino nel /78 ad Atlanta
NOoStro corpo nNon causano

malattia perché nel corso
del tempo si sono adattati
a convivere con
I'organismo umano e in
alcuni casi sono diventati
addirittura utili alla nostra
esistenza. Il virus di
Wuhan conferma il
paradigma. E un nuovo
ospite per nulla adattato
all'uomo e per questo in
grado di causare
malattia».

Ha appena pubblicato su
«Nature» due importanti
articoli sull’'Hiv. Che
novita?

«Descriviamo la
scoperta di nuovi modi
per costringere 'Hiv ad
uscire dalla latenza. Oggi
un paziente trattato con i
farmaci non puo dirsi
guarito perché il virus
torna a replicarsi se si
interrompe la cura.
L'obiettivo finale é di
eliminare le cellule col
virus riattivato usando
meccanismi immunitari.
Un messaggio di cauto
ottimismo».

M.D.B.
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[.a Cina isola Wuhan
Bloccati treni e aerei

di Guido Santevecchi

t ' resce la paura per il virus

cinese. Le persone colpite
sono raddoppiate in 24 ore e
le vittime sarebbero gia 17.
I'Organizzazione mondiale
della sanita (Oms), riunita ieri
4 Ginevra, ha rimandato a og-
gi le decisioni sulla linea da

seguire. Prese in considera-
zione azioni drastiche, come
per altre epidemie, ad esem-
pio la sospensione dei viaggi
verso certe regioni della Cina.
Intanto le autorita di Pechino
hanno isolato la citta di
Wuhan, da dove é partito il
contagio. Bloccati treni e ae-
rei.
allepagne 10e 11
De Bac, Gasperetti

Le vittime salgono a 17
[solata la citta del focolaio
«Puo mutare ancora»

[ndividuati casi in 24 province, contagi raddoppiali in un giorno

Riunila la task force con tulli i principali organismi sanitari del Pacse, altiva
24 ore su 24, Diramala la circolare su come intervenire sui casi sospelli
Le misure [stituto superiore di sanita e ministero della Salute

Il reportage

dal nostro corrispondente
Guido Santevecchi

| provvedimenti
Catalogato come
infettivo di Classe B,
come fu con la Sars
Limitazioni e controlli

PECHINO Un'intera citta con 1
milioni di abitanti in quaran-
tena, isolata dal resto della Ci-
na. Il virus pud mutare anco-
ra, si sta diffondendo, Wuhan
resta la «zona chiave di con-
trollo epidemico» e la batta-
glia va vinta 11. Cosi dice Pe-
chino, che di fatto ha deciso
di chiuderla, la citta. Da que-
sta mattina verra fermata I'in-
tera rete dei trasporti — bus,
metropolitana, ferry e pull-
man a lunga percorrenza — ¢
tutti i voli e i treni in partenza
da Wuhan sono stati cancel-
lati. [ residenti non potranno
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partire se non per «ragioni
particolari». Previsti posti di
blocco per controllare auto-
mobili e camion e impedire il
movimento di animali (che
sono stati la prima fonte del
virus, nel mercato del pesce
di Wuhan a fine dicembre).
Solo la Cina e i film del filone
catastrofista si possono per-
mettere soluzioni cosi drasti-
che.

Ma questa battaglia di re-
troguardia € dura: in 24 pro-
vince cinesi sarebbero stati
individuati dei casi, il censi-
mento dei contagi é raddop-
piato in un solo giorno e i
morti sono 17. Oggi comincia
la vacanza del Capodanno lu-
nare: tre miliardi di viaggi di
cinesi, annunciava ancora
pochi giorni fa la propaganda
di Pechino con orgoglio, ora é
una paura. Gli epidemiologi
di Londra che per primi han-
no dato l'allarme mondiale,
con uno studio statistico sui
numeri, dicono che i conta-
giati nel solo Hubei non pos-
sono essere meno di 4 mila.

Per dimostrare al mondo la
nuova trasparenza ordinata

da Xi Jinping, la Commissio-
ne sanitaria nazionale di Pe-
chino si é presentata alla
stampa. Il vicedirettore Li Bin
non aveva dati rassicuranti.

Sei17morti e il go% dei casi
accertati ¢ a Wuhan e nell’Hu-
bei che la circonda, «la via di
trasmissione del virus dev'es-
sere ancora completamente
compresa e tracciata, per ora
sembra che serva contatto
ravvicinato con le vie respira-
torie di un malato. Ma c’€ la
possibilita che il coronavirus
si adatti e muti e questo au-
ulteriore della malattia», ha
detto il funzionario.

Li Bin chiede alla gente di
Wuhan di «evitare la folla e
ridurre al minimo gli assem-
bramenti pubblici». Appello
difficile da mettere in prati-
ca per una citta di 11 milioni
di abitanti, durante il Capo-
danno lunare.

Secondo il governo non c’é
evidenza di un «super-diffu-
sore», cioé che un singolo in-
fetto possa passare il conta-
gio a molte persone. Si € ag-
grappato alla statistica il vice-
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direttore, spiegando che non
€ ancora stato scoperto un ca-
so di passaggio del virus da
un malato a 10 sani. Ma il sin-
daco di Wuhan in tv ha detto
il contrario, confermando
che in un grande ospedale
della sua citta un paziente ha
contagiato un medico e 14 in-
fermieri: «E successo duran-
te un'operazione chirurgica e
la malattia polmonare non
era stata riscontrata dal per-
sonale». Si copre le spalle,
dopo che il Partito ha pro-
messo di «inchiodare alla co-
lonna dell'infamia chi sotto-
valuta I'emergenza».

11 sindaco Zhou Xianwang
annuncia di aver stabilito otto
task-force: pubblicita, tra-
sporti, controllo dei mercati,
contromisure mediche e cosi
via. Dovranno gestire 'autoi-
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solamento imposto alla me-
tropoli, spiegare alla gente
che é meglio stare a casa, vi-
sto che i trasporti pubblici so-
no congelati.

I1 Partito-Stato vuole mo-
strare al mondo di saper coo-
perare e fermare l'emnergen-
za, cancellato il silenzio col-
pevole della Sars 2002. Ma sul
web cinese circolano anche
notizie e immagini diverse:
«Se chiami il numero
d’emergenza e dici che qual-
cuno ha la febbre o tossisce,
I'ambulanza non arriva». Re-
alta o esagerazione? Ci sono
filmati di barelle avvolte in

La diffusione
ILVIRUS

|'agente dell'infezione e stato
identificato tra i coronavirus.
Assomiglia ma non e uguale

contenitori di plastica. E di
code davanti alle farmacie
che vendono maschere pro-
tettive, anche a Shanghai. Po-
lemica politica a Taiwan: €
stato scoperto un caso, un
impiegato che tornava per le
vacanze da Wuhan. Quando
parla delle province colpite,
Pechino conta anche I'isola
che considera sua. Il governo
di Taipei protesta, soprattut-
to perché non ¢ ammesso
nell’Organizzazione mondia-
le della sanita, per il veto del-
la grande Cina.

La Commissione sanitaria
ha innalzato il coronavirus a
malattia infettiva di Classe B.

aquello della Sars che provocd

circa 800 morti nel 2003/2004 )

In Russia é allo studio un vaccino
4

| casi di contagio in tutta

la Cina (dato aggiornato
alle ore 21 diieri)

547
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Ningxia

Ogni caso di contagio va co-
municato entro due ore. Fu
catalogato Classe B anche il
virus della Sars che uccise cir-
ca 8oo persone tra Cina e
Hong Kong. Classe A signifi-
cherebbe ammettere un’epi-
demia come il colera, per
esempio, osserva la stampa
cinese. Ma anche se il corona-
virus é ancora a livello B, le
autorita autorizzano cautele
da A: quarantena peri pazien-
ti sospetti e isolamento per
chi é entrato in contatto.

Sui giornali il coronavirus
viene disegnato come un mo-
striciattolo da ingabbiare.

© RIPRODUZICNE RISERVATA

| casi nella provincia di Hubei
e nel capoluogo Wuhan
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All'aeroporto Un controllo per verificare anomalie della temperatura corporea dei passeggeri a Pechino [foto Ap)
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Medicina Sabato tornano le Arance della Salute, una
delle iniziative con cui la Fondazione Airce (con Lire)
aiuta la ricerca. Per il 2020, sono gia pronti 115 milioni
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di Adriana Bazzi

a mortalita per can-
cro continua a cala-
re. Lo testimonia
l'ultimo rapporto
dell’American Can-
cer Society di pochi
giorni fa: fra il 2016 e il 2017 si
e registrata una riduzione del
2,2 per cento, mai vista prima.
Merito di tutto quello che la
ricerca mondiale ha fatto ne-
gli ultimi anni e delle nuove
terapie — soprattutto nel
controllo del tumore al pol-
mone. Ma se si vuole guarda-
re al bicchiere mezzo vuoto,
occorre riconoscere che non
tutti i tumori possono, oggi,
essere guariti o tenuti «sotto
controllo» per tempi lunghi o
«cronicizzati», come se fosse-
ro malattie tipo diabete. Alcu-
ni progrediscono, a volte rapi-
damente. Ci sono problemi
darisolvere come quello delle
metastasi, di cui non si cono-
scono a fondo i meccanismi.
O quello dei tumori rari, an-
cora in cerca di una terapia.

Ecco perché la ricerca deve
andare avanti.

Promuoverla é la missione
me a Firc, I'lstituto di oncolo-
gia molecolare), che ha appe-
na deliberato i progetti da fi-
nanziare con gli oltre 115 mi-
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lioni di euro raccolti nel 2019,
grazie alle donazioni dei citta-
dini, sollecitate dalle sue varie
iniziative, a partire dalla pri-
ma dell'anno: la vendita delle
Arance della Salute il prossi-
mo 25 gennaio.

«Allo studio delle metasta-
si, per esempio, sono dedicati
nove progetti, finanziati con il
5 per mille — dice Federico
Caligaris Cappio, direttore
scientifico Airc —. Sono pro-
getti della durata di sette an-
ni: diamo tempo ai ricercatori
per lavorare su temi difficili,
che richiedono tempi lunghi
di studio. Tutti si aspettereb-
bero risultati strepitosi dalla
ricerca, capaci di cambiare le
carte in tavola dall'oggi al do-
mani, ma non é cosi».

Molti progetti finanziati da
Airc sono condotti in collabo-
razione con istituti stranieri
di alto profilo: il Cancer Rese-
arch Uk in Gran Bretagna e la
Fundacion Cientifica de la
Asociacion Espaiiola Contra
el Cancer. Perché la ricerca
non conosce confini. «Un al-
tro tema su cui 'Airc si sta
concentrando € quello dei tu-
mori rari — continua Caliga-
ris Cappio —. E non parliamo
solo dei tumori rari per defi-
nizione, cioé poco frequenti
nella popolazione. Parliamo
anche di quelli comuni, ma
che hanno particolari anoma-

lie genetiche, presenti solo in
una piccola percentuale di pa-
zienti, e non rispondono alle
terapie convenzionali».

Cura del cancro e interna-
zionalizzazione della ricerca
sono i due mantra dell’Airc a
cui se ne aggiunge un terzo:
giovani.

«La ricerca, per molti gio-
vani, rappresenta il loro futu-
ro. Noi li aiutiamo a costruir-
lo», dice Caligaris Cappio. Co-
me? Per esempio con il My
First Airc Grant, per ricercato-
ri sotto i 40 anni, per condurre
il primo progetto e acquisire
progressivamente autono-
mia. O con Start Up, che pre-
vede erogazioni di cinque an-
ni per ricercatori, preferibil-
mente sotto i 35 anni, che
rientrano dall’estero, per av-
viare il proprio laboratorio in
Italia.

Sono molti i ricercatori che
hanno avuto, fin dall’inizio
della carriera, la Fondazione
al loro fianco e, grazie ai fi-
nanziamenti ottenuti, hanno
ottenuto risultati importanti
che si sono tradotti in nuove
possibilita di cura per i mala-
ti.

Luca Vago, al San Raffaele
di Milano, ha studiato come
contrastare le ricadute nella
leucemia mieloide acuta,

pubblicando i risultati sulla
rivista Nature.

Andrea De Censi dell’Ospe-
dale Galliera di Genova ha di-
mostrato che il tamoxifene,
un farmaco usato per preveni-
re le recidive del tumore al se-
no, ¢ efficace anche a dosi piu
basse rispetto a
quelle usualmente con-
sigliate, con minori effetti
collaterali.

E Michele Maio, del Centro
di Immuno-oncologia a Sie-
na, un’autorita mondiale nel
campo dell'immunoterapia,
ha dimostrato che certi far-
maci, chiamati epigenetici,
rendono pill «sensibili» le

cellule tumorali all'immuno-
terapia.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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La gu]da Sabato 25 gennaio si rinnovall appunta_umento
con le Arance della Salute che a gennaio com-

Tremila piazze italiane piono trent'anni. Da sole due piazze nel 1990,
e ottocento SCUOle quest'anno il frutto simbolo della corretta

: alimentazione sara distribuito in oltre 3.000
col nVOlte ne' DFOgEttO piazze e in piu di 800 scuole per raccogliere
nuove risorse da destinare al lavoro dei circa
5.000 ricercatori sostenuti da Fondazione AIRC
e informare l'opinione pubblica su comportamenti
e abitudini salutari. Informazioni www.airc.it.

Le indicazioni Il Fondo Mondiale per la Ricerca sul Cancro (WCRF) nel 2007 ha
: sintetizzato le evidenze scientifiche pit importanti sul rapporto tra
Tanto sporte dieta cancro e alimentazione in dieci raccomandazioni, aggiornate nel
Eccoi Suggeri menti 2018: mantenere il peso forma e fare attivita fisica; seguire una dieta
d | 3 | v ricca di cereali integrali, frutta, verdura e legumi; limitare il consumo
98 I SDECE:I ISt di cibi confezionali e ricchi di grassi, amidi e zuccheri; consumare

poche carni rosse e lavorate, e bevande zuccherate; poco alcol,
allattare al seno, non usare integratori per prevenire il cancro, evitare
il fumo. Indicazioni utili pure dopo una diagnosi di tumore anche

se e sempre bene concordare la dieta con il proprio medico curante.

600

Revisori internazionali,
quelli di cui AIRC e FIRC
si servono nella selezione

del i

115 5.300

Gli scienziati: |a comunita

milioni scietifc sosteuta

da AIRC e FIRC

del okt st
comu SC
s 55%
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Tre parole
Federico
Caligaris Cappio
edirettore
scientifico

di Airc dal 2016.
Il suo
programma si
sintetizza in
internaziona-
lizzazione,
giovani

e cure specifiche
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Il bilancio

Trent’anni di agrumi rossi
Cosi sono state finanziate
migliaia di indagini-chiave

www.datastampa.it

oo

%

Inizialiva
che ricorda
quanlo sia
imporlanle
adollare
correlle
abiludini
alimentari
Bona
Borromeo
adue a tremila piazze
italiane. Tanto sono
cresciute in 30 anni le
Arance della Salute,
I'iniziativa di Fondazione Airc
per raccogliere fondi a soste-
gno della ricerca contro il
cancro che rinnova il suo ap-
puntamento questo sabato.

Donando 10 euro sara pos-
sibile avere dai ventimila vo-
lontari della Fondazione, una
delle 260.000 reticelle da 2
chili e mezzo I'una di arance
rosse italiane con la shopper.
Disponibili anche il miele e la
marmellata di questo frutto,
simbolo della sana alimenta-
zione.

«Grazie alle arance abbia-
mo potuto sensibilizzare il
pubblico sul tema della pre-
venzione portando sui media
e nelle piazze la voce dei no-
stri ricercatori che da anni ci
ricordano l'importanza di
adottare comportamenti e
abitudini salutari per ridurre
il rischio di cancro» sottoli-
nea Bona Borromeo, presi-
dente Fondazione Airc Comi-
tato Lombardia. Ai sostenitori
anche una guida sulla preven-

zione a tavola con sette ricette
ideate dagli chef dei Jeunes
Restaurateurs d'Ttalia.

E per sensibilizzare i giova-
ni sugli stili di vita, domani,
per «Cancro, io ti boccio»,
bambini, ragazzi, insegnanti e
genitori di oltre 800 scuole sa-
ranno impegnati nella distri-
buzione delle Arance della Sa-
lute, sostenute anche da Ban-
co Bpm, partner istituzionale
di Airc. E un giovane di 20 an-
ni, Leonardo, € il protagonista
principale della campagna
2020 perché la sua storia € la
dimostrazione dei grandi ri-
sultati che solo con la ricerca
si possono ottenere: colpito a
13 anni da una leucemia linfo-
blastica acuta, é guarito grazie
a protocolli sperimentali
messi a punto dal medico e ri-
cercatore Airc, Franco Loca-
telli. E quest’anno Airc, che in
30 anni di Arance ha raccolto
oltre 80 milioni di euro, sup-
portera con 115 milioni di eu-
ro 5.333 ricercatori impegnati
in 533 progetti di ricerca, an-
che con il sostengo di Firc, 114
borse di studio — assegnate
anche in considerazione della
capacita di guida e insegna-
mento del capo laboratorio —
e 22 programmi speciali, oltre
allo sviluppo delle attivita di
Ifom (Istituto Firc di Oncolo-
gia Molecolare).

I'Italia, dove nel 2019 le
persone vive con una pregres-
sa diagnosi di tumore erano
quasi 3,5 milioni, & un'eccel-
lenza internazionale nella ri-
cerca oncologica. Un primato
che va tenuto stretto con il so-
stegno alla ricerca.

Al Fr.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

@ Leonardo,
20 anni,

¢ il testimonial
della

campagna
delle Arance
della Salute
2020. Colpito a
13 annidauna
leucemia
linfoblastica

e guarito grazie
aun protocollo
sperimentale
finanziato

da Airc

Eventi -

SPREMUTI SN
DISPERANZA 3

el

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE



www.datastampa.it

CORRIERE DELLA SERA

Dir. Resp.: Luciano Fontana

Tiratura: 293393 - Diffusione: 268950 - L ettori: 2044000: da enti certificatori o autocertificati

o

23-GEN-2020
dapag. 41
fogliol/2

. Superficie: 32 %

-

«Sono rientrato in Italia
¢ adesso le mie esplorazioni
sostengono il Meridione»

Moschetta, dagli Stati Unili ai laboratori pugliesi

Circolo virtuoso

In 15 anni di studi

al Sud ha dato lavoro
a 92 borsisti, oggi

tutti in centri all’'estero

La storia

di Alessandra Franchini
onsumare
olio extra-
vergine
d’oliva per

contrastare le in-
fiammazioni che fa-
voriscono l'insorgen-

za di tumori intesti-

nali: € una delle sco-

perte del professor
Antonio Moschetta,
esperto di metabolismo

del tumore, ordinario di
medicina interna all’'Uni-
versita di Bari e ricercatore
Airc. Proprio Airc ha reso
possibile questa scoperta fi-
nanziando fin dal 2005 Mo-
schetta, all'epoca gia impe-
gnato nello studio dei muta-
menti dei lipidi come reazio-
ne a una serie di eventi
all'Howard Hughes Medical

Institute degli Stati Uniti, con

un gruppo assieme al quale

scopri I'ormone intestinale

FcF1g che si sta ora rivelando

un'efficace terapia contro la

fibrosi e il cancro del fegato.
Moschetta era gia anche

Associate professor a Dallas,

ma aveva un sogno, rientrare

in Italia e camminare con le
proprie gambe. «All'estero bi-
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sogna coltivare la propria cre-
ativita, imparare a fare la ri-
cerca che si vuole fare e non
quella che si puo fare».

Scopre online gli Start Up
Grant di Airc per le carriere di
rientro e osa: vuole trovare il
nesso fra nutrienti, ormoni e
Dna in relazione al metaboli-
smo lipidico e all'insorgenza
del cancro. «Era la preistoria
del metabolismo del cancro.
Si stavano sequenziando le
mutazioni del tumore. Oggi
sappiamo che possono essere
genomiche (ereditarie, ndr) o
somatiche (sviluppate per
cause ambientali, ndr). Noi
quindi non siamo la nostra
predisposizione genetica.
L’interazione con I'ambiente,
gli stili di vita, il nostro meta-
bolismo determinano il no-
stro fenotipo. Ma all'epoca mi
chiedevo, perché in un sog-
getto la stessa malattia é piu
veloce che in un altro? Oggi
per esempio sappiamo che
chi alla diagnosi di tumore
presenta grasso addominale
risponde meno bene alle cu-
re».

Il sogno si realizza. Da Airc
arriva il primo finanziamento
da 150 mila euro annui per
cinque anni per studiare gli
interruttori dei geni. Mo-
schetta ipotizza che il sensore
kxr sia attivato dagli acidi bi-
liari provocando il tumore del
colon retto. Approfittando di
un collegamento fra I'Univer-
sita di Bari e il consorzio Ma-
rio Negri Sud a Lanciano avvia
1i il suo laboratorio. «Ho avu-
to la possibilita di divertirmi

SANITA' NAZIONALE

riuscendo a pubblicare su Cell
Metabolism, su Lancet, su
Nature Medicine. Sono finito
sulle copertine di riviste come
Gastroenterology e, soprat-
tutto, oggi, grazie a questi stu-
di, ¢’¢ un farmaco per le lesio-
ni precancerose del fegato».
Dopo 3 anni e mezzo infatti
Moschetta scopre che gli acidi
biliari non provocano il can-
cro proprio perché si attiva il
sensore Fxr che ripulisce la
cellula. Una prima mutazione
del colon retto pero cancella il
recettore Fxr sgomberando il
campo per il tumore. Il con-
trario di quanto ipotizzato.
«Questa é la scienza! Avere
idee e provare anche che sono
sbagliate» sottolinea Mo-
schetta che, tornato a Bari,
continua ad assere finanziato
da Airc, oggi con un Investiga-
tor Grant, per i progetti guida-
ti da ricercatori affermati:
«Per me Airc ha rappresenta-
to 'unica possibilita di conti-
nuare a dare benzina alla mia
voglia di crescere» spiega Mo-
schetta che in 15 anni di studi
al Sud ha dato anche lavoro a
92 borsisti, oggi tutti in pre-
stigiosi posti all'estero. «E un
grande orgoglio. Credo che si
debba essere giudicati anche
per quello che si é saputo tra-
smettere agli altri e Airc € un
sostegno indispensabile per
favorire il rientro dei cervelli
che osano. Cervelli ai quali ab-
biamo il dovere di dare auto-
nomia economica per poter
garantire anche quella intel-
lettuale. Che é poi la base del-

la scienza».  orierobuzioNe RisERVATA
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Scienziato
Antonio
Moschetta,
esperto di
metabolismo
del tumore,

é ordinario

di medicina
all'Universita
diBarie
ricercatore Airc
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Febbre

PERCHE E UTILE
E COME GESTIRLA

Dossier a cura di Elena Meli e Antonella Sparvoli

Brividi
enefici

La temperatura alta
serve a ditenderci

La febbre ¢ una reazione protettiva attivata dallorganismo
per rendere possibile una catena di eventi che hanno lo scopo
di contribuire a sconfiggere virus, batteri o altri agenti nocivi

Una volta si diceva che il fenomeno era legato
alla crescita di statura nei bambini,
ma ¢ solo una leggenda metropolitana

di Elena Meli la lotta contro i germi, trovano meglio il punto
ualche brivido alla schiena, idolo-  dov'¢inatto un’infezione e visidirigono con pit
ri nelle ossa. Sta arrivando la feb-  efficienza: lo hanno scoperto di recente ricerca-
bre: Ia fronte scotta, il malessere ¢ tori dello Shangai Institute of Biochemistry, ve-
inevitabile. Capita spesso, soprat-
tutto in inverno quando in giro ci
sono un sacco di virus e viviamo
molto al chiuso, dove ci scambiamo germi in
abbondanza; non é pero la «disgrazia» che
sembraa primavista, perché la febbre € un raffi-
nato e utilissimo meccanismo di difesa.
Proprio grazie all'incremento della tempera-
tura per esempio i globuli bianchi, i «guardia-
ni» del sistema immunitario indispensabili per
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rificando che quando la temperatura corporea
sale linfociti e monociti esprimono di piti speci-
fiche proteine di superficie sulle loro membra-
ne che li rendono pit rapidi nell’arrivare ai lin-
fonodi e pill «appiccicosi» quando sono nella
zona-bersaglio, dove devono eliminare i mi-
crorganismi.

Alla normale temperatura corporea di 36,5
gradi tutto questo non succede altrettanto be-
ne, per la massima efficienza serve incrementa-
reil calore. Come spiega Fabrizio Pregliasco, vi-
rologo dell'universita di Milano: «La febbre é la
risposta fisiologica a uno stato di infiammazio-
ne, dovuto in genere a un’infezione respiratoria,
gastrointestinale, urinaria e cosi via».

Virus e batteri che ne sono responsabili sti-
molano i globuli bianchi a rilasciare nel sangue
citochine come l'interleuchina 1; queste mole-
cole, che segnalano la presenza di un’infiam-
mazione arrivano fino all'ipotalamo, nel cervel-
lo, dove si trova il centro di termoregolazione
dell'organismo. In risposta alle citochine, I'ipo-
talamo fa aumentare la temperatura corporea.
A questo scopo i vasi sanguigni cutanei si
«stringono» e cosi, grazie alle brevi e veloci con-
trazioni dei muscoli attorno ai capillari, arriva-
no i brividi. Il calore interno sale e questo, come
precisa Pregliasco: «Raggiunge due obiettivi: i
germi vanno in difficolta, perché oltre 37 gradi
molti non si moltiplicano piu bene, inoltre si
crea la necessita di raffreddare il corpo perché
per stare bene la temperatura interna va mante-
nuta entro un intervallo ristretto.

Per tornare alla normalita allora il cuore batte
pitt veloce (se non abbiamo un termometro a
portata di mano infatti basta premere sull'inter-
no del polso per sentire le pulsazioni accelerate
e capire che c'é febbre, ndr), per mandare tanto
sangue in periferia e dissipare cosi piu calore al-
T'esterno. Pili sangue ai tessuti significa anche
pit globuli bianchi nel punto dove c’¢ da com-
battere un’infezione, aumentando la capacita di
rispostax. 11 caldo, inoltre, aumenta la velocita
del metabolismo e delle reazioni enzimatiche,
favorendo anche in questo modo una reazione
veloce ed efficace. Il corollario evidente & che la
febbre non «fa male», € il prezzo da pagare per
avere la meglio su virus, batteri, stati infiamma-
tori localizzati.

«La febbre € un sintomo, non una malattia»,
sintetizza Ovidio Brignoli, vicepresidente della

Societa Italiana di Medicina Generale (Simg).
«Quasi sempre siaccompagna ad altri segni che
fanno capire quale sia il problema all'origine:
nella maggior parte dei casi si tratta di virus re-
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spiratori, e allora ci saranno tosse, naso chiuso
o che cola, mal di gola; oppure gastrointestinali,
con mal di pancia, nausea, diarrea. Disturbi
transitori ma che di norma si risolvono da soli
in breve tempo».

Qualche volta pero la febbre puo rivelarsi
controproducente, come sottolinea Pregliasco:
«In un anziano con il cuore malandato I'incre-
mento dei battiti dovuto all'aumento di tempe-
ratura puo essere pericoloso; nei bambini la
febbre aita, oltre 3g gradi, puo alterare a tal pun-
to il funzionamento cerebrale da indurrele con-
vulsioni. Ecco perché nei pitl piccoli € sempre
opportuno farla scendere, quando va oltre i
38,5; in un adulto sano ha senso ridurla ma non
per forza azzerarla, anche per seguirne meglio
I'evoluzione e non ritardare la diagnosi di un'in-
fezione piu seria, che magari necessita di un an-
tibiotico per risolversi. Esagerando con gli anti-
piretici da un lato facciamo il gioco dei virus,
che possono replicarsi meglio, dall’altro conti-
nuiamo a uscire e cosi, essendo «sotto attacco»
e con le difese ridotte, rischiamo di prenderci
qualche altro germe peggiorando la situazio-
ne».

La parola d'ordine quindi € controllare la feb-
bre, ma non stroncarla sul nascere: lo sottolinea
anche la guida di Assosalute sui farmaci da au-
tomedicazione (consultabile su www.sempli-
cementesalute.it e realizzata con la supervisio-
ne di Simg), specificando che come antipiretico
si possono scegliere il paracetamolo, l'acido
acetilsalicilico o altri antinfiammatori non ste-
roidei, perché tutti agiscono rapidamente fa-
cendo sudare in abbondanza e si possono pren-
dere pil volte al giorno, basta avere lo stomaco
pieno (quellidabanco, di cuisi conoscono bene
efficacia e sicurezza d’uso, si riconoscono dal
bollino rosso che «sorride» sulla confezione).
Puntualizza Brignoli: «L'importante & non esa-
gerare: soffrire con la febbre alta non ha senso
ed é bene tenerla sotto controllo, ma se per stare
bene dovremmo prendere il paracetamolo pill
di tre volte al giorno é indispensabile chiedere
consiglio al medico perché potrebbe servire
una diagnosi precisa e una terapia mirata, per
esempio un antibiotico. Bisogna rivolgersi al
dottore anche se la febbre non passa nel giro di
un paio di giorni». Lo stesso vale se € parecchio
alta o si accompagna a sintomi molto intensi,
come tremori, nausea forte, dolore intenso o
eruzioni cutanee insolite: tutti indizi che forse
¢’é sotto qualcosa di diverso da un banale virus
ed ¢ bene indagare meglio.
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Nell'800

L l'aspettativa di
‘ vita era di 38 anni
' e infezioni
croniche non
Addio 37°? curate, come
Il conteggio delle tf’zfgmlom.
linee di febbre st I;)de e "
potrebbe forse parodontiti
essere affliggevano
aggiornato larghe fasce della
La temperatura popolazione.
corporea normale Queste infezioni
non sarebbe piu ?Ossono aver
di37°C. come influenzato la
stabilito nel 1851. :10rm3:et r
e mis[z;rata
ogni decennio. .
all'epoca.

Lo dice uno studio
della Stanford
University.

Come riconoscerla

Non solo infezioni

Anche alcuni farmaci o I'eccessiva umidita
possono causare il suo innalzamento

Quasi sempre la febbre dipende da virus o batteri che hanno
provocato un'infezione e quindi un'infiammazione piu o
meno localizzata; tuttavia sono possibili altre cause
inflammatorie, come tessuti necrotici che vanno eliminati.
La temperatura poi talvolta puo salire se si sono presi alcuni
farmaci che alterano la termoregolazione a livello centrale o
periferico, come gli antidepressivi inibitori della
ricaptazione di serotonina, l'interferone, certi antistaminici,
l'atropina: alcuni agiscono sull'ipotalamo, altri modificano
la capacita di disperdere calore sudando, il risultato pud
essere un incremento della temperatura interna.

Che puo salire senza che ci sia un'infezione o
un’'infiammazione in atto anche in caso di colpi di sole o di
calore, quando per colpa del caldo, della scarsa ventilazione
e dell'abbondante umidita non si riesce a disperdere
adeguatamente il calore corporeo attraverso il sudore.

E.M.
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[ tre segnali dell'influenza

Di questi tempi il pensiero corre subito
all'influenza. Ma c’¢ un modo per capire se
¢ davvero quella o se ci siamo presi uno dei
tanti virus respiratori in circolazione? «In
questo periodo il virus € ampiamente
diffuso; se abbiamo figli a scuola o
frequentiamo luoghi affollati, &€ molto
probabile che si tratti di vera influenza se
la febbre € improvvisa, si accompagna a
sintomi respiratori (tosse, raffreddore) e a
dolori articolari e muscolari consistenti. Se
invece ci sono solo uno o due di questi
sintomi non ¢ influenza, né lo € una febbre
che si accompagni a disturbi molto
localizzati, a un organo soltanto»,
risponde Ovidio Brignoli, vicepresidente
Simg. «In caso di influenza i disturbi
principali, febbre compresa, di norma si
risolvono in 3 giorni; possono servire
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invece 8-10 giorni per superare la stanchezza
e la debolezza che il virus si lascia dietro. Non
ci sono terapie se non quelle sintomatiche
per alleviare i fastidi: I'unica cura é aspettare
che passi. A meno che ovviamente non si
verifichino complicanze, pit probabili in
anziani e pazienti con patologie croniche che
pero dovrebbero essersi protetti con il
vaccino». Giova ripetere che gli antibiotici
non servono a nulla in caso di influenza,
sono utili solo se la febbre dipende da
un'infezione batterica. «Per la diagnosi
precisa e la prescrizione € indispensabile il
medico, ma le febbri da batteri hanno tratti
tipici: di solito infatti la temperatura sale
rapida, arrivando a valori molto alti in
brevissimo tempo, e tende a dare picchi
quando i germi si riattivano e moltiplicano
pilt in fretta», conclude Brignoli.
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falso

Vero

Quattro consigli
su come
comportarsi

Le risposte ai dubbi piti comuni
del virologo Fabrizio Pregliasco
e del vicepresidente Simg,
Ovidio Brignoli.
Quando si ha la febbre alta
occorre coprirsi bene.
Bisogna invece evitarlo
per aiutare la
dispersione del calore.
Vale soprattutto coi bambini, a
rischio se la temperatura sale
troppo: tenerli sotto le coperte
puo portarli prima oltre il livello
di guardia, quando possono
comparire le convulsioni.

@ Gli antibiotici

non Servono.

All'inizio di una febbre,
salvo casi particolari individuati
dal medico, non bisogna
prendere I'antibiotico perché
nella maggior parte dei casi
I'infezione é virale. Se invece é
batterica e il medico prescrive
I'antibiotico, mai interromperlo
appena la temperatura cala
perché i germi possono tornare
a proliferare.

Un antipiretico
® vale l'altro.

Chi ha una malattia
cronica e assume altre medicine
dovrebbe parlare col medico per
sapere quale farmaco usare in
caso di febbre, perché ci
potrebbero essere interazioni
pericolose: chi ha disturbi
gastrointestinali per esempio
non dovrebbe prendere l'acido
acetilsalicilico, che puo dare
problemi anche in pazienti in
terapia anticoagulante (e non va
dato agli under 16). Per un adulto
in salute il paracetamolo va
bene, ma non va preso insieme
all'alcol e non si possono
superare i 3 grammi al giorno; se
¢i sono problemi al fegato puo
essere opportuno scegliere un
altro principio attivo.

@ Bere tanto

¢ importante

per guarire.
Quando la febbre sale si suda
parecchio per abbassarla,
perdendo molti liquidi e
correndo il rischio di
disidratarsi; per reintegrarli
importante bere acqua, ma
anche spremute o té vanno
benissimo. Non bisogna invece
costringersi a mangiare; se ci si
sente di farlo, & bene scegliere
piatti digeribili come carne o
pesce bolliti, patate al vapore o
lesse, vegetali cucinati in modo
semplice e senza grassi, frutta
(grazie alle vitamine che
contengono possono aiutare
nella lotta contro i germi).

EM.

La febbre ¢ larisposta
dell'organismo
a una «aggressione»

e consiste nellinnalzamento
della temperatura corporea
indotta da pirogeni (agenti
infettivie non) che influenzano

o

il centro di termoregolazione
presente nell'ipotalamo
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Virus

Il pirogeno (per esempio
virus, batteri, tessuti necrotici,
particolari farmaci) induce una risposta
di difesa da parte dell’organismo

%

Batteri

Tessultil
necrotic
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Particolari
farmaci
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Il centro
di termoregolazione
induce la vasocostrizione
cutanea con conseguente
aumento della temperatura
corporea
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2 ‘ della temperatura stimola
Le citochine alterano il centro |a risposta immunitaria
di tgrmoregoiazione presente 2 con la produzione di anticorpi
nellipotalamo e di altre cellule di difesa

orriere delta Sera | Mirco Tangherlini
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I’editoriale
Contabilizziamo il valore
della gentilezza

di Luigi Ripamonti

se cominciassimo a valutare la gentilezza anche
in termini economici? Difficile? Certo, ma forse
non impossibile.

I nei fatti che ormai qualunque scelta o strate-
gia sanitaria sia soggetta al giogo dei numeri che
ne misurano l'efficacia, I'efficenza e quindi la con-
venienza e l'adottabilita. Sarebbe da sognatori
pensare che cio sia in qualche modo eludibile.

Tuttavia € altrettanto vero, e concreto, che la
modalita di relazione che si instaura nella cura ha
ricadute sull’esito della stessa e quindi produce
anche un vantaggio, 0 meno, in termini di risorse
impiegate.

Arduo contabilizzare quanto valgono attenzio-
ne, empatia, disponibilita all’ascolto, generosita
nel cercare di andare oltre le aspettative del mala-
to e dei suoi familiari.

Ma ¢ sicuramente evidente anche all'osservato-
re pittarido che abbiano unvalore. Non sono, que-
ste, del resto, attitudini citate a caso, perché rien-
trano fra quelle considerate in grado di fare davve-
ro la differenza, riducendo stress e ansia nei pa-
zienti e nei loro cari, nella gestione dei tumori
secondo uno studio pubblicato sulla rivista Jour-
nal of Oncology Practice nel 2017, citato in un re-
cente editoriale sul British Medical Journal (Kla-
ber e Bailey, 16 dicembre 2019) che porta diversi
argomenti a sostegno dell'importanza «concreta»
della gentilezza in medicina.

I'ra queste il fatto che dare e ricevere attenzione
possa essere un potente propellente del coraggio
e quindi dell'azione, perché la speranza che infon-
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de corrobora la consapevolezza di essere capaci di
fare davvero la differenza. Cio vale sia per chi rice-
ve le cure sia per chi ha scelto come mestiere quel-
lo di curare. Un mestiere sempre pilin crisi alivel-
lo globale.

La prospettiva di poterlo svolgere in modo pit
umano di quanto non venga prospettato ora dalla
dittatura totale del saldo monetario di ogni gesto
potrebbe forse contribuire a ridurre I'abbandono
delle professioni mediche e infermieristiche in
tutto il mondo (si calcola che nel 2030 manche-
ranno all'appello 18 milioni di medici).Difficile
che un giovane che sceglie di fare il dottore o I'in-
fermiere non sia spinto anche da un afflato uma-
no e non abbia desiderio di esprimere le prooprie
potenzialita anche sul versante della relazione, ol-
tre che su quello della competenza tecnica.

Citando Mark Britnell, della societa di servizi
Kpmg, i due editorialisti del British Medical Jour-
nal sottolineano che, a dispetto del nostro entu-
siasmo peril progresso tecnologico, il calore diun
essere umano e essenziale e che ¢ urgente «ricon-
nettere» staff, pazienti, e chiunque possa contri-
buire a formare il personale sanitario motivato di
cui abbiamo bisogno.

Del resto non mancano certo gli studi che con-
fermano in modo robusto queste tesi.

Resta soltanto da capire quanto «fa» la gentilez-
za al cambio con il dollaro, I'euro, lo yen o il ren-
minbi. All'ultimo fixing non risulta nulla, il che
puo significare solo che é inestimabile.
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Come s1 misura
Ogni tecnica

ha le sue regole

Per ottenere risultati attendibili ¢ necessario

attenersi alle indicazioni richieste per ciascun

metodo. Ed ¢ meglio usare sempre lo stesso

la temperatura oltre cui
si consiglia di ricorrere
agli antipiretici

ome si misura la febbre?
Domanda solo in appa-
renza semplice, perché
prima ancora di mettere
mano al termometro é
bene sapere, per esem-
pio, che la temperatura varia abbastan-
zanell'arco della giornata, anche quan-
do stiamo bene: alle 6 del mattino € pil1
bassa, dodici ore dopo in media é piu
alta di 0,6°C. La sera, quindi, anche la
febbre tendera inevitabilmente a esse-
re piu elevata ed é il caso di tenerne
conto. Ascoltare le pulsazioni premen-
do le dita sul polso, contandole per va-
lutare se sono accelerate, puo dare
un’idea della presenza o meno di feb-
bre e lo stesso vale se appoggiamo le
labbra o una mano sulla fronte o la nu-
ca di qualcuno: se scotta, € assai proba-
bile che la temperatura si sia alzata.

Per sapere se si ha davvero la febbre,
pero, serve il termometro. «Tutti gli
strumenti sul mercato sono affidabili e
funzionano, a patto pero di usarli bene
e secondo le istruzioni: anche il vec-
chio termometro a mercurio andava
scosso molto dopo l'uso, altrimenti
continuava a segnare una febbre inesi-
stente», sottolinea il vicepresidente Si-
mg Ovidio Brignoli.

Gia, il termometro a mercurio: es-
sendo un metallo tossico non é piu
possibile usarlo, ma il virologo del-
T'universita di Milano Fabrizio Preglia-
scoammette che «Fralo strumento piu
preciso. Oggi esistono prodotti analo-
ghi in cui la colonnina contiene gallio
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(un altro metallo argenteo che reagisce
alla temperatura cambiando volume e
densita, ndr): é pil lento a rispondere
alla variazione di temperatura, quindi
il termometro va tenuto in sede di mi-
surazione un po’ piu a lungo, senza
spostarlo. Cinque minuti tuttavia sono
sufficienti».

Itermometri a infrarossi invece dan-
no una misura pressoché istantanea,
basta puntarli anche senza appoggiar-
li: per questo, come quelli digitali, so-
no un po’ pitl soggetti a variazioni e di
solito si suggerisce di fare la media fra
tre test consecutivi; gli strumenti a cri-
stalli liquidi, di solito fascette da ap-
poggiare alla fronte, cambiano colore
in funzione della temperatura e sono i
meno precisi. L'essenziale pero é esse-
re fedeli a uno strumento, perché tipo-
logie e modalita di rilevazione diffe-
renti danno risultati diversi: un conto
infatti & misurare la temperatura nel-
Yorecchio, in bocca o nel retto, tutt’al-
tro é farlo sotto l'ascella o all'inguine.
La temperatura misurata nel retto o in
bocca per esempio viene scelta spesso
per i bimbi ma é di mezzo grado supe-
riore a quella sulla cute; del restolarile-
vazione esterna, sotto I'ascella, € in-
fluenzata di piu dalle variazioni am-
bientali, per esempio se la casa € calda.

«Itermometri a gallio risentono me-
no di questo effetto ambientale rispet-
to a quelli digitali, a infrarossi e a cri-
stalli liquidi», dice Pregliasco. «Anche
la modalita di misura é critica, perché
per esempio se il termometro auricola-
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la temperatura oltre cui
la maggior parte dei batteri
non sopravvive

re non € inserito bene non prende la
temperatura reale del timpano».

Lo stesso vale per la misura orale,
perché il termometro va appoggiato
bene in fondo sotto lalingua, da unlato
o dall'altro, non si deve mordere (per
questo in genere € un metodo che non
si usa nei bimbi piccoli) e bisogna non
aver bevuto qualcosa di molto caldo o
freddo nella mezz'ora precedente; se il
termometro si inserisce nel retto, oc-
corre spingerlodi un paio di centimetri
nei neonati e di circa cinque nei piit
grandi; quando si tiene sotto l'ascella,
non si deve spostare per tutto il tempo
necessario alla misurazione. Non ser-
vono a granché, invece, le app per mi-
surare la febbre con lo smartphone: i
cellulari (per ora) non hanno sensori di
temperatura e anche le app che funzio-
nano contando i battiti del cuore dan-
no un’'indicazione molto grossolana,
per cui non possono sostituire un vero
termometro medico.

Elena Meli

© RPRODUZIONE RISERVATA

76



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Dir. Resp.: Luciano Fontana

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

23-GEN-2020
dapag. 6

foglio2/2

.. Superficie: 44 %

O

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Nuovi studi

dei colpi di freddo
(e anche dello stress)

prima di tutto con il vaccino

J antinfluenzale: é raccomanda-

to per tutti gli over 65, che possono
avere piu complicanze e nei quali la

I a febbre si puo prevenire? Si,

febbre alta puo sovraffaticare il cuo- |
re, e anche per chi ha malattie croni- |

che. Certo, resta la possibilita di bec-

Per prevenirla

efficaci il vaccino
antinfluenzale

e il lavaggio frequente
(e accurato) delle mani

carsi moltissimi altri virus o batteri:
per ridurla, serve seguire poche,
sempliciregole. «Innanzitutto lavar-
si spesso le mani: € il metodo piu ef-
ficace per evitare infezioni di ogni ti-
po», ricorda il virologo Fabrizio Pre-
gliasco. «Poi occorre stare attenti
agli sbalzi di temperatura e coprirsi
bene naso, bocca e orecchie con
sciarpe e cappelli: riscaldano I'aria
prima che entri nelle vie aeree e

quindi diminuiscono il rischio che i
germi trovino campo libero per at-
tecchire (il freddo “congela” i siste-
mi di difesa all'ingresso, come le cel-
lule che rivestono le vie aeree iniziali
e che grazie a minuscole ciglia spaz-
zano letteralmente fuori i germi,
ndr)». Per non incontrare la febbre,
pero, bisognerebbe anche guardarsi
dall'eccesso di stress: Kazuhiro
Nakamura, dell'universita di Kyoto,
ha dimostrato che l'ipertermia da
stress esiste davvero ed ¢ accesa dal-
lattivazione di circuiti di neuroni
che si trovano in due specifiche aree
cerebrali. E la cosiddetta febbre psi-
cogena: spesso I'innalzamento della
temperatura, che dipende da un ec
cesso di stanchezza o di pressione
psicologica a cui il cervello reagisce
mandando in tilt il termostato inter-
no, non ¢ eccessivo ma si protrae a
lungo nel tempo. Per diagnosticarla,
pero, vanno escluse tutte le possibili
cause di una febbricola persistente.
E.M.
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L’allarme deve scattare quando riguarda bambini fino a tre mesi

Le indicazioni da seguire
con i piccoli febbricitanti

febbre, meglio mantenere la

calma. Nella maggior parte dei
casi non occorre andare di corsa dal
pediatra e tanto meno partire subito
con gli antipiretici.

«La febbre € una reazione dell'or-
ganismo indicativa di un’infezione o
un’infiammazione in corso. Diversa-
mente da quanto molti pensano, nel
bambino non va abbattuta sempre e
comunque, ma solo quando si asso-
cia ad altri segni di malessere gene-
rale, come irritabilita, dolore o inap-

+ tta
peienza — premetie susanna Espo-

sito, professore ordinario di pedia-
tria all'Universita di Parma —. Non
¢’¢ una correlazione tra I'entita della
febbre e la gravita della malattia, an-
che se valori estremi di temperatura
corporea sono pilt spesso associati a
infezioni batteriche gravi. Questo si
verifica pil1 spesso nei bambini con
meno di tre mesi o in presenza di un
innalzamento degli indici infiam-
matori». Gli unici antipiretici racco-
mandati per 'uso nei bambini sono
il paracetamolo e I'ibuprofene, men-
tre si sconsiglia di ricorrere ad altre
strategie, come le spugnature con li-
quidi tiepidi o l'applicazione di bor-

S e & il piccolo di casa ad avere la

se del ghiaccio, che servono solo per
gli innalzamenti periferici della tem-
peratura, per esempio in caso di col-
podi calore. «Da evitare 'abuso degli
antipiretici e, quando indicati, utiliz-
zarli nel dosaggio corretto, da stabi-
lire in base al peso e non all'eta del
piccolo. Ii paracetamoio, 'antipireti-
co pilt utilizzato nei bambini, viene
spesso impiegato con leggerezza, di-
menticando che si tratta pur sempre
di un farmaco il cui abuso puod com-
portare effetti collaterali, soprattutto
a carico del fegato».

Effetti indesiderati

Per non incorrere in eventuali effetti
indesiderati, si raccomandaanche di
evitare I'uso combinato o alternato
di ibuprofene e paracetamolo. Sba-
glia inoltre chi pensa che I'uso degli
antipiretici possa prevenire le con-
vulsioni febbrili o che serva aridurre
il rischio di febbre o reazioni locali
nei bambini sottoposti a vaccinazio-
ne. «Le convulsioni febbrili sono
una delle manifestazioni pil temute
dai genitori. Si presentano in bambi-
ni predisposti, che in genere hanno
familiarita per tale disturbo. Pur-
troppo si € visto che i tentativi di

mantenere bassa la temperatura, im-
piegando gli antipiretici, nonriesco-
no a evitarle» puntualizza Esposito.

Neonati
Se nella maggior parte dei casi la feb-
bre non deve preoccupare i genitori,
perché rispecchia infezioni stagio-
nali che passerannodasole conalcu-
nigiorni di riposo, altre volte occorre
maggiore cautela, soprattutto in ne-
onati e lattanti. Di norma nei primi
mesi di vita i bambini si ammalano
di rado perché, sebbene non abbia-
no ancora avutio il tempo di fare i
propri anticorpi, possono disporre
di quelli della madre (passati attra-
verso la placenta durante la gravi-
danza) e, se sono allattati al seno, ne
ricevono anche con il latte. «In un
bimbo con meno di tre mesi, la feb-
bre € sempre un campanello di allar-
me di un'infezione potenzialmente
grave. Per esempio il rischio di me-
ningite, polmonite e sepsi & maggio-
re in questa fascia di eta. In questi ca-
si, si raccomanda sempre di consul-
tare subito il pediatra e valutare il ri-
covero in ospedale» conclude
Esposito.

Antonella Sparvoli
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Da sapere
Y

Farmaci adatti

| farmaci per uso pediatrico
sono il paracetamolo

e l'ibuprofene, efficaci

e sicuri, se somministrati
con un dosaggio adeguato
al peso del bambino

Quando servono

Questi medicinali
vanno impiegati

nei casiin cuialla
febbre si associ

un malessere generale
del piccolo

Casi particolari

Dopo le quattro
settimane di vita
Si puo «sentire»
dall'orecchio

L'apparecchio migliore per
misurare la febbre nel bambino
il termometro elettronico digitale
da posizionare sotto l'ascella. Nei
piccoli oltre le quattro settimane
si puo ricorrere anche alla
misurazione timpanica con un
termometro a infrarossi. La via di
misurazione rettale non
dovrebbe essere impiegata sotto i
cinque anni, a causa della sua

Meglio per bocca invasivita e del disagio che
Gocce o sciroppo sono comporta.
le formulazioni ideali, RSt
da evitare le supposte Falsi miti
(per il rischio «Il bambino ha la febbre,
di sovradosaggio) utili saranno i dentini» & una
perd se c'é vomito opinione comune, in realta non

Termometri a confronto

VANTAGG! SVANTAGGI

Facile lettura
e basso costo.
Affidabile

e preciso

Elevata affidabilita,
basso costo. Misura
in pochi secondi.
Dotato di allarme
acustico

Semplice impiego.
Infrangibile.
Non tossico

Misura istantanea.
Alcuni modelli non
richiedono il contatto
con la pelle, quindi non &
necessario disinfettarli
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ci sono studi scientifici che
dimostrino che la febbre nei
bambini sotto i due anni possa
dipendere dall'eruzione dei
denti. Piuttosto gengive
arrossate, irritabilita e salivazione
abbondante sono i sintomi che
pilu spesso accompagnano
l'eruzione dei primi dentini. Non
esiste poi nessuna correlazione
tra febbre e crescita del bambino.
AS.
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Lento a «reagire»
alla temperatura.
Va tenuto circa

5 minuti

La pila si scarica.

Opportuno fare
la media di tre valori

Scarsa accuratezza

e riproducibilita

Va puntato bene

per essere affidabile.
Meglio fare
la media di tre valori

Ha sostituito
quello al mercurio,
ritirato dal mercato
nel 2010

Pius sicuri i modelli
con asta flessibile

E piti affidabile
la valutazione
| fattatoccando
| lafronte

Y

E Preciso in mani
esperte

| \ s B ;.,
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Le febbri spia di malattie
«autoinfiammatorie»

Periodiche o ricorrenti sono

espressione di patologie

legate a mutazione di geni

che comportano lattivazione

di risposte «aspecifiche»

In chi non ha fatto la profilassi,
bisogna guardare con sospetto

una febbre che si presenti 8-9 giorni
dopo un soggiorno in un’area a rischio

L’andamento Dopo tre episodi
ricorrente del rialzo febbrili senza
termico, specie se con un chiaro motivo
dolori articolari, ¢ bene rivolgersi
dev'essere indagato auno specialista

di Antonella Sparvoli

uando c’é la febbre, il
primo pensiero va al-
I'influenza o ad altre
malattie da raffredda-
mento stagionali. Tut-
tavia a volte la febbre
puo essere spia anche di malattie in-
fiammatorie e/o reumatologiche
non infettive. In questi casi il rialzo
termico ha in genere un andamento
particolare, ricorrente o periodico, e
puo essere accompagnato da una
vasta gamma di sintomi che vanno
da dolori articolari all'orticaria.

«Molto spesso queste febbri pe-
riodiche o ricorrenti sono espres-
sione di malattie autoinfiammato-
rie che da pochi anni vengono iden-
tificate (conosciamo solo il 40 per
cento di queste sindromi), legate a
mutazione dei geni della risposta
immune innata, che portanoall’atti-
vazione di risposte infilammatorie
aspecifiche molto rapide a fattori
scatenanti non infettivi, come per
esempio lo stress muscolare, il fred-
do e i cosiddetti pamps (derivati
batterici aspecifici) — segnala Raf-
faele Manna, responsabile del Cen-
tro delle febbri periodiche, Fonda-
zione Policlinico Gemelli Irccs di
Roma —. La febbre in questi casi
puo superare i 38° C ed essere ac-
compagnata da brividi, maI'aspetto
piu tipico é il suo andamento ripeti-
tivo, con durata e intervalli caratteri-
stici per ogni malattia».

L'esempio pil eclatante é quello

della Febbre mediterranea familia-
re, malattia non infrequente in Italia
(si riscontra soprattutto al sud, in
Calabria e Sicilia orientale) e molto
diffusa nelle etnie turca, armena,
araba e negli israeliti. In chi ne sof-
fre, la febbre si presenta per un mas-
simo di tre giorni consecutivi e si ri-
pete ogni uno-tre mesi.

La durata

«Anche nella malattia da deficit di
mevalonato-chinasi, nella Cpas e
nella Traps, altre tre patologie au-
toinfiammatorie, la febbre ha anda-
menti caratteristici. Nelle prime due
dura al massimo una settimana e si
ripete ogni paio di mesi. Nella Caps
puo essere scatenata dal freddo,
mentre nella Traps il rialzo termico
é pil1 prolungato: dura due o tre set-
timane, un paio di volte I'anno»
puntualizza I'esperto. Queste malat-
tie, se non diagnosticate, possono
causare complicanze importanti,
come I'amiloidosi.

Segnali di allerta

Ma quando bisogna sospettare che
la febbre abbia un'origine non infet-
tiva? «Laripetitivita del rialzo termi-
co e la costanza del fenomeno devo-
no mettere in allerta — dice Manna
—. Se un individuo ha avuto tre o
pit volte episodi febbrili, associati o
meno ad altri disturbi, senza una
causa chiara, & opportuno rivolgersi
aun centro specializzato. Il corteo di
sintomi associati € molto vario e
comprende dolori addominali,
pleuriti, pericarditi, mal di gola,

adenopatie (ingrossamento dei lin-
fonodi), manifestazioni cutanee ti-
po orticaria e via dicendo».

La diagnosi di queste malattie au-
toinfiammatorie si basa solo in par-
te sui sintomi, visto che molti di-
sturbi sono condivisi da piti malat-
tie diverse e non € raro che un sog-
getto si presenti con manifestazioni
compatibili con pil1 diagnosi diver-
se. In questi casi & d'aiuto 'esecuzio-
ne di alcuni test genetici e oggi €
possibile accedere a nuovi pannelli
che permettono di analizzare con-
temporaneamente molti geni. Nel
nostro Paese ci sono diversi centri
d’eccellenza sia pediatrici sia del-
I'adulto, tra questi il Gaslini di Geno-
va, il Bambino Gest di Roma. il Gae-
tano Pini a Milano, Centri a Padova e
Trieste, il San Matteo di Pavia e il Po-
liclinico Gemelli di Roma, che si €
occupato per primo della Febbre
mediterranea familiare in Italia.

Le cure

Una voltarisaliti alla possibile causa,
si apre il capitolo delle cure. E qui
entrano in gioco sia farmaci «anti-
chi» come la colchicina sia terapie
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con farmaci biologici, che hanno ot-
timi risultati nei bambini e negli
adulti. «Uno dei bersagli di questi
farmacibiologici é 'Interleuchina-1,
“I'interruttore della febbre”, capace
di controllare le manifestazioni ad
essa associate» conclude l'esperto.
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A volte l'analisi dell'andamento della febbre nel tempo, la cosiddetta curva termica, pud fornire informazioni utili per capirne la causa

40°C
39°C
38°C

rc
T | 1 1 1 T T T 1 1
1"giono  2°giomo  3'giomo  4°giomo  S°'giomo 6 giomo T'giomo  8°giomo  9"giomo 10" giorno
Febbricola pomeridiana Febbre intermittente Febbre continua Febbre ondulante

La febbre non & particolarmente alta,
& presente soprattutto

nel pomeriggio e pud durare

anche per tanto tempo (10 giomi)
Potrebbe essere di natura virale

Arriva a superare i 38" C, per poi
tornare normale nella stessa
giormata. Pud indicare un'infezione
batterica. Quando mostra

una periodicita, presentandosi
ogni 2 o 3 giorni, potrebbe essere

enonvanadipiudi 1" C

urinaria ol tifo

la spia della malaria (se si & stati

Cormere dela Sera | Mo Tangheri

inun Poese a rischio)

Se il veicolo sono le zanzare

Malaria e altri souvenir
da viaggi esotici

/ '\ sgradito souvenir al ritorno da
d un viaggio in un Paese esotico.
La regina delle febbri tropicali € quella
malarica, provocata da un parassita
(Plasmodium) trasmesso dalla zanza-
ra Anopheles. Esistono piu di cento
specie di plasmodi, quelle che parassi-
tano I'uomo sono fondamentalmente
quattro. I pili pericolosi sono il P. falci-
parum, prevalente in Africa, e il P. vi-
vax, diffuso soprattutto in Asia, Indiae
Pakistan. «Le persone pili a rischio so-

\ volte la febbre pud essere uno

no quelle che non fanno la chemiopro-
filassi per la malaria o la fanno male —
segnala Francesco Castelli, ordinario
di malattie infettive all'Universita di

Brescia —. Le forme piu gravi di solito |

si presentano nei figli di immigrati che
si recano in zone rurali con i genitori: i
bambini non sono immuni, come pos-
sono esserlo invece i genitori, non fan-
no chemioprofilassi e non adottano
precauzioni per evitare le puntures.
In generale, in chi non ha fatto la
profilassi, bisogna guardare con so-

SANITA' NAZIONALE

La temperatura rimane sopra
la norma per tutto il giormo

nelle 24 ore. Potrebbe indicare
una polmanite, un'infezione

Ha un ritmo ondulatorio, sale
lentamente e poi scende
lentamente. Il ciclo si ripete

per lunghi periodi. E tipica di alcune
malattie come la brucellosi,

e pit raramente, i linfomi

spetto una febbre che si presenti 8-9
giorni dopo un soggiorno in un‘area a
rischio. «Se si é fatta la chemioprofi-
lassi ma non in modo corretto, la feb-
bre si puo presentare anche a distanza
di pil1 tempo, in genere entro 2-3 setti-
mane. Se la causa é il P. vivax, la febbre
pud comparire anche dopo 6 mesi»
puntualizza Castelli. Altre malattie tra-
smesse da zanzare che possono causa-
re febbre riscontrate con una certa fre-
quenza sono Dengue (da zanzare Ae-
des aegypti), presente soprattutto nel
Sud-Est asiatico e in America latina, e
Chikungunya (da zanzara femmina del
genere Aedes), endemica nel Sud-Est
asiatico e nell'Oceano indiano.

AS.
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Lavarsi i denti
protegge il cuore

Ligiene orale ¢ associata alla riduzione del rischio

di fibrillazione atriale e di infarto. Lo conferma uno studio

coreano che misura l'effetto di tre lavaggi al giorno

milioni gli italiani
che soffrono di gengiviti,
carie o parodontite

di Cesare Peccarisi
hi si lava tre volte al
giorno i denti ha un ri-
schio d'infarto ridotto
del 12 per cento. E cala
anche il pericolo di in-
correre in fibrillazione
atriale, la pit1 comune aritmia cardiaca
che si trascina un pesante fardello di
embolia sistemica, ospedalizzazione e
improvvisi decessi.

E questo il risultato di uno studio
che i ricercatori dell'Universita di Seul
(Corea) diretti da Tae-Jin Song hanno
appena pubblicato sull’European
Journal of Preventive Cardiology valu-
tando oltre t6omila soggetti (il 61,2 per
cento erano maschi) con un'eta media
di 60 anni circa «seguiti» per oltre un
decennio grazie ai dati del National
Health Insurance System-Health Scre-
ening Cohort, il database sanitario na-
zionale.

Analizzando solo i casi in cui non
era andata persa nessuna informazio-
ne, gli studiosi, dopo aver escluso ogni
tipo di fattore confondente (per esem-
pio: stato socio-economico, attivita fi-
sica, fumo, ipertensione) e i casi con
pregresse patologie cardiache che po-
tevano alterare la valutazione, hanno
riscontrato che I'igiene orale é signifi-
cativamente associata alla riduzione
del rischio di fibrillazione atriale e in-
farto cardiaco. Per contro la perdita di
almeno 22 denti era associata a un au-
mento del rischio.

A casa e dal dentista

Una quotidiana igiene orale con lo
spazzolino o il filo interdentale ha un
effetto simile a quella effettuata con
T'ablatore del tartaro usato nell'ambu-
latorio dall'odontoiatra, ma solo se

praticata con frequenza. Anche nel
nostro Paese dedica adeguata atten-
zione all'igiene e alla curadei denti po-
co piu di un terzo degli italiani (39,1
per cento) e il fatto di frequentare po-
coidentisti, mal comune a Corea e Ita-
lia, ha fatto si che nello studio le cure
di pulizia odontoiatrica, per quanto
efficaci, risultassero incidere di meno
sulla riduzione del rischio di patologie
cardiache, probabilmente proprio
perché poco utilizzate. Un po’ come di-
re vale pill lo spazzolino tutti i giorni
che un’ablazione ogni tanto. Allodon-
toiatra avevano infatti fatto ricorso
meno di un quarto dei pazienti valuta-
ti (24,1 per cento). Ancora meno erano
quelli chea casasilavavanoidenti1so-
la volta al giorno (14,6 per cento), ma
fortunatamente molti di piti lo faceva-
no 2 volte (44,6 per cento) o 3 (40,8 per
cento).

«Secondo lo studio sarebbero pro-
prio questi ultimi quelli pil tutelati
nei confronti delle malattie cardiova-
scolari» commenta Claudio Tondo
che coordina I'Area aritmologia del
Centro cardiologico Irccs Monzino di
Milano. «Che l'igiene orale protegga
dallo sviluppo di queste patologie era
gia emerso da qualche anno, ma i col-
leghi di Seul forniscono per la prima
volta ci0 che in medicina chiamiamo
cut off, cioé una precisa quantificazio-
ne al limite del rischio, fissandolo in
un minimo di tre lavaggi al giorno».

Nemica parodontite
Iricercatori coreani ribadiscono come
siano soprattutto le parodontiti I'ago
della bilancia per lo sviluppo delle pa-
tologie cardiocircolatorie.

Se i batteri che si sviluppano nel ca-

per cento degli italiani
trai 40ei 75 anni hanno
perso almeno un dente

vo orale nel corso di questa malattia
(in particolare il Porphyromonas gin-
givalis) entrano in circolo innescano
una batteriemia sistemica che, arriva-
ta a livello cardiaco, provoca numerosi
problemi: danni alle pareti endoteliali
delle coronarie indotti da tossine quali
tumor necrosis factor-alfa, interleuki-
na 2 e 6 con conseguenti coronaropa-
tie, danni infiammatori con aumento
di proteina C reattiva che promuove la
comparsa di aritmie e danni autoim-
munitarida proteine plasmatiche HPS
con alterazioni trombo-piastriniche e
rischi emorragici, ma in primo luogo
endocarditi, cioé I'infiammazione del
rivestimento interno del cuore, il co-
siddetto endocardio, e delle valvole
cardiache.

Le endocarditi si sviluppano so-
prattutto quando il sistema di difesa
immunitario abbassa la guardia e allo-
ra i batteri possono invadere il cuore e
organizzarsi in vegetazioni fluttuanti
nel flusso sanguigno che talora arriva-
no a ridurre con conseguente insuffi-
cienza cardiaca. Sono favoriti dalla
presenza di protesi o lesioni e difetti
congeniti valvolari che diventano un
facile punto d’ancoraggio da cui scate-
nare quella che va considerata una
grave malattia con complicanze serie
potenzialmente fatali.
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A dieci anni e mezzo dall'inizio del-
la valutazione il 4,9 per cento dei sog-
getti dello studio aveva avuto un infar-
to e il 3 per cento presentava fibrilla-
zione atriale. «Per quanto le conclu-
sioni che si possono trarre da questo
ennesimo studio che correla ligiene
orale alla prevenzione della fibrillazio-
ne atriale e dell'infarto cardiaco sem-
brino chiare, io consiglierei molta
cautela nel considerare salvifico il li-
mite di tre lavaggi al giorno indicato
dai colleghi di Seul» conclude Tondo.

Indagine retrospettiva

Si tratta infatti di un cosiddetto studio
retrospettivo e cioé ricavato da dati
conservati negli archivi sanitari. Se cid
da una parte consente di avere un
enorme numero di pazienti, dall’altra
preclude la loro valutazione clinica di-
retta. «Per stessa ammissione degli
autori non ci sono ad esempio dati
elettro - o ecocardiografici, né di labo-
ratorio su importanti marker ematici
infiammatori come la proteina C reat-
tiva» aggiunge Tondo. «Non sappia-
mo neppure se questi pazienti fossero
realmente affetti da parodontite per-
ché manca una valutazione clinica
odontoiatrica. Un ultimo punto degno
di considerazione é il fatto che le cure
odontoiatriche e la perdita dei denti
appaiono correlate all'infarto cardia-
co, mentre la correlazione conla fibril-
lazione atriale mi pare piuttosto debo-
le. Un comportamento di questo tipo
fa certamente pensare che oltre al-
Iigiene orale esistano altri fattori as-
sociati al rischio cardiovascolare e
quindi non bastano tre lavaggi dei
denti al giorno o una visita in pilt dal
dentista per sentirsi cautelati, anche
se, senza dubbio, questo € gia unbuon
inizio».

© RIPRODUZIONE. RISERVATA
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Laricerca

Tutti i vantaggi dello spazzolino

a tempo vari studi indicano che non é solo il cuore a beneficiare
dello spazzolino: I'igiene orale protegge anche dal diabete e dal
sovrappeso, oltre che, ovwiamente, da patologie come carie, gengiviti
o parodontiti e perdita dei denti, condizioni di cui soffrono oltre 23
milioni di italiani. Non per niente sono stati sviluppati strumenti
di pulizia sempre piu sofisticati che vanno dagli idropulsori e
agli scovolini antiplacca con setole battericide da usare a domicilio,
agli ablatori microfotodinamici al laser per 'ambulatorio odontoiatrico
che decontaminano anche le tasche parodontali pit profonde.
Questo arsenale profilattico punta soprattutto ad evitare lo sviluppo
di parodontite, malattia del cavo orale che nella sua forma acuta
e cronica affligge quasi meta degli italiani determinando caduta
dei denti per danni delle radici (10-14 per cento dei casi).
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[ giovani e la paura di soccorrere

Un'indagine svela che i ragazzi imparano

le manovre rianimatorie ma pensano di non
saperle poi mettere in pratica. E chiedono piu
informazioni anche sulle malattie cardiovascolari

O

Lo studio ha preso
in considerazione
massaggio cardiaco,
uso del defibrillatore
e disostruzione aerea

di Maurizio Tucci
R s P G R T LR

irca un adolescente

su quattro sarebbe

interessato ad essere

informato, attraver-

so la scuola, sui com-

portamenti da adot-
tare in caso di emergenza sanitaria,
in particolare il primo soccorso, e
sui temi della prevenzione della
propria salute.

Lo evidenzia I'indagine «Preven-
zione e primo soccorso» realizzata
da Associazione Laboratorio Ado-
lescenza, Istituto di Ricerca lard e
Fondazione A. De Gasperis su un
campione di 780 studenti delle
scuole superiori di Milano. «Uno
degli obiettivi dello studio — come
spiega Benito Benedini, presidente
della Fondazione — ¢ stato verifi-
care il livello di consapevolezza de-
gli adolescenti sulla diffusione del-

gli studenti delle scuole
superiore che hanno
partecipato al sondaggio
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le malattie cardiovascolari e, so-
prattutto sui comportamenti vir-
tuosiattia favorire la prevenzione».

I'indagine ha preso in conside-
razione quegli interventi di primo
soccorso sui quali gli adolescenti
vorrebbero essere piul informati: il
massaggio cardiaco, I'utilizzo del
defibrillatore e la manovra anti sof-
focamento (manovra di Heimlich).
Escludendo chi ha affermato di
non averne mai sentito parlare (si
veda il grafico, ndr) , la maggioran-
za sostiene di aver ricevuto la for-
mazione per effettuare gli interven-
ti, ma che all'occasione non sapreb-
be praticarli.

In media, solo il 16%ritiene di sa-
per intervenire. Se pero togliamo
tutti coloro che, pur sentendosi
tecnicamente in grado di agire, non
lo farebbero perché spaventati dal-
la situazione di emergenza (situa-
zione frequente anche tra gli adul-

ti), il potenziale tasso di intervento
risulta complessivamente molto
basso. Per quanto riguarda l'altro
punto dell'indagine, ¢ emerso che
tra malattie cardiovascolari, diabe-
te e tumori gli adolescenti ritengo-
no sia proprio quest’ultima la piu

SANITA' NAZIONALE

diffusa e con un tasso di mortalita
maggiore.

Inrealta, sono le malattie cardio-
vascolari a detenere questo non in-
vidiabile primato. « Ad aver creato
intorno al tumore un‘aura di tragica
ineluttabilita — spiega Carlo Buzzi,
ordinario di sociologia dell'Univer-
sita di Trento e referente dell'area
sociologica di Laboratorio Adole-
scenza — c'é certamente un vissuto
storico (in passato la possibilita di
sopravvivere alla malattia era risi-
bile). Ma a spaventare ¢ soprattutto
la genesi, silente, della malattia e il
suo progredire, pit 0 meno lento,
internoall'organismo. Viceversaun
infarto, che viene invece interpre-
tato come qualcosa che all'improv-
viso “si rompe”, € pit facile da ac-
cettare psicologicamente e spaven-
ta meno». Se non altro il 60% dei
giovani intervistati afferma che &
possibile fare prevenzione per al-
lontanare il rischio delle malattie
cardiovascolari. Tra gli aspetti con-
siderati da tenere piu sotto control-
lo - indicati dalla quasi totalita degli
intervistati (92%) - troviamo lo stile
alimentare e il sovrappeso, mentre
il fumo é indicato dall'85% e il bere
alcol dal 73%.

© RIPRODUDICNE RISERVATA

la quota di intervistati
che ritiene di poter
effettuare un intervento
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Gli adolescenti e gli interventi salva-vita

B Maschi

B Femmine

O

Non ne ho mai sentito parlare

Mi hanno insegnato a farlo,
ma non credo che saprei praticarlo

Mi hanno insegnato a farlo
e saprei praticarlo

Fonte: Indagine «Prevenzione e primo soccorsos, Associazione Laboratorio Adolescenza, Istituto di Ricerca IARD e Fondazione A. De Gasperis (campione di 780 studenti, scuole superior di Milano)
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Massaggio cardiaco

Bl 145
Bl 119

el et 615
AN, 608

e 198
. 240

I progetti
L’importanza
della formazione
nelle scuole

a fotografia scattata

dall'indagine ricalca
in qualche modo una
percezione diffusa anche
tra gli adulti. Ma questa
non puo che essere
un’ulteriore spinta
ad avviare interventi
di sensibilizzazione e
prevenzione mirati agli
adolescenti. Un contesto,
quello della formazione
e dell'informazione sul
quale c'¢ decisamente
molto da lavorare.«Per
contribuire a migliorare
questa situazione —
afferma ancora Benito
Benedini — la
Fondazione De Gasperis
realizza da oltre 10 anni
il Progetto Scuola con
l'obiettivo di diffondere
i principi fondamentali
della prevenzione delle
malattie cardiovascolari
alle giovani generazioni.

N

Utilizzo defribillatore

ESEeE 266
. 247

ARSIy 608
P

M 93
130

Oltre a far sperimentare
direttamente ai ragazzi
il massaggio cardiaco,
cerchiamo di far riflettere,
prendendo spunto da fatti
di cronaca, sugli effetti
delle sostanze nocive
sul cuore. Soprattutto,
vogliamo trasmettere
I'importanza di prendersi
cura del cuore da giovani,
perché deve rimanere
un motore efficiente per
continuare a funzionare
al meglio e il pit a lungo
possibile». Attivita, quella
di formazione nelle
scuole, svolta anche dalla
Simeup (Societa Italiana
di Medicina Emergenza
e Urgenza Pediatrica),
come riferisce Pasquale
Di Pietro, past President
della Societa: «L.a nostra
attivita si concentra in
particolare nell'insegnare
agli adolescenti
la manovra anti-
soffocamento e I'utilizzo
del defibrillatore. Due
essenziali interventi di
pronto soccorso in attesa
dell’arrivo del 118 che -
anche questo
raccomandiamo ai ragazzi
- deve sempre
e comungque essere
chiamato
tempestivamente».

M.T.
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Massaggio antisoffocamento
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Il punto
PER CURARE
DAVVERO

BISOGNA
VOLER BENE

di Giorgio Macellari*

on Ippocrate l'arte
sanitaria sposa I'etica e da

allora non si scorgono
segnali di divorzio. Il celebre
medico di Cos firma la prima
rivoluzione etica in medicina con
un semplice principio: agisci
nell'interesse del malato. Dopo
24 secoli I'aforisma tiene ancora
il tempo. Ma non basta pil. La
seconda meta del ‘goo inaugura
una nuova svolta epocale. La
decifrazione del codice genetico
e I'esponenziale crescita
tecnologica rendono possibile
manipolare la vita in modi senza
precedenti, avanzando dubbi
sulla loro liceita morale. Nasce la
bioetica, profonda riflessione
filosofica sui limiti che la scienza
bio-medica non pud valicare per
conservarsi a misura umana. Sul
nuovo paradigma s'innesta il
principio d’'autonomia, pilastro
del consenso informato: nessuno
puo togliere una sola unghia al
malato senza il suo preliminare
permesso. E una rivoluzione
copernicana: il sistema sanitario

viene scalzato dal centro, al suo
posto si piazza con forza il
malato. La sua matrice é
statunitense, da noi in Italia si
attua solo sul finire del
millennio. Ma ancora non &
sufficiente. Nell'ultimo decennio
la terza rivoluzione colloca al
centro del sistema non pii il
malato, ma la «persona malata».
Non si tratta d'una sottigliezza
semantica. Il suo significato é
dare valore alla biografia, oltre
che al dato patologico. Vuol dire
considerare la malattia non solo
un‘affezione — oggettiva, visibile e
con un'evoluzione stereotipata —,
ma anche un'afflizione, cioe
sofferenza soggettiva, nascosta,
evolutivamente imprevedibile.
Per curare la persona la scienza
non basta, bisogna anche
«volerle bene»— come amava
ricordarci Umberto Veronesi: &
I'unico modo per garantirle scelte
individualizzate, inclusive del
mondo dei suoi valori. Si tratta di
una rivoluzione di cui non tutti i
medici hanno ancora piena
contezza e che trova resistenze a
causa della perdita d'autorita che
taluni paventano e per la fatica
che si porta appresso. Eppure &
difficile vedere alternative.
* Senologo
e dottore in Filosofia

INODIDILLARICERCA
CUNICANE NOSTRODAESE
du
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«Lanetwork medicine

sara una vera rivoluzione
per la nostra salute»

Si sta affermando una nuova disciplina

che combina scienza delle reti e conoscenze

mediche. Promette cure sempre pit mirate

di Ruggiero Corcella

os’é la
network
medici-
ne? La
fine del-
la medi-

cina cosi come oggi la conoscia-
mo». Potrebbe sembrare un po’
troppo enfatica la risposta del pro-
fessor Harald Schmidt, responsabi-
le del Department of pharmacology
& personalised medicine all’'Uni-
versity of Maastricht.

Alivello accademico si sta ormai
affermando una nuova consapevo-
lezza: le malattie sono «sistemi
complessi di relazioni in evoluzio-
ne dinamica» e come tali devono
essere trattate. E la network medici-
ne, nata nei laboratori della Har-
vard Medical School di Boston
(Usa), combina questa intuizione
con la moderna scienza delle reti: i
dati genetici, metabolici, proteo-
mici di ognuno di noi possono es-
sere «processati» e trasformati «in
una serie di formidabili algoritmi
in grado di fornire risposte, in tem-
pi brevissimi e su immense quanti-
ta di informazioni, alle pressanti
domande dei medici su prevenzio-
ne, prognosi, farmaci e terapie per
molte malattie complesse, come il
cancro oil diabete», come spiegano
Sebastiano Filetti e Lorenzo Farina
dell'universita La Sapienza di Roma
sulla rivista Forward.

Di questa nuova disciplina il pro-
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fessor Schmidt parlera il 30 genna-
io prossimo a Roma nella quarta
edizione di «4Words - Le parole
dell'innovazione in sanita» (orga-
nizzato da Il Pensiero Scientifico
Editore e Dipartimento di Epide-
miologia della Regione Lazio).

Quali sono i punti di forza
della network medicine?

«La network medicine sara la
scienza-chiave per passare dall’at-
tuale medicina dell'imprecisione
per la cura di malattie croniche a
una medicina di precisione che
guarisce la malattia. I concetti e gli
approcci sono chiari, ora stiamo
tutti lavorando sodo per fornire al
piul presto una dimostrazione di
fattibilita anche clinica. Solo que-
sto convincera i medici, probabil-
mente una della professioni pit
conservatrici che esista. I cambia-
menti che seguiranno saranno stra-
ordinari».

Perché dovrebbe interessarci?
«Perché & un concetto nuovo cosi
fondamentale su come definiamo
la salute psicosociale, la preservia-
mo, la ripristiniamo e la finanzia-
mo. Tutto questo diventera la pros-
sima grande rivoluzione socioeco-
nomica dell'umanita, poiché man-
tenersi in salute non sara piu solo
un privilegio del “Primo mondo”,
ma sara alla portata di tutti i Paesi».

La network medicine si basa sui
Big Data: quali delle applicazioni
in questo campo ritiene pii pro-
mettenti?

«La capacita di scoprire collega-
menti che nonsaremmomai ingra-
do di cogliere con i nostri approcci
distudio classici dove al massimo si
riescono ad analizzare da mille a
diecimila pazienti. Ora invece sia-
mo in grado di analizzare intere po-
polazioni di interi Paesi senzaalcun
“bias” (distorsione statistica, ndr)».

Eirischi?

«Se si vuole beneficiare della ri-
voluzione digitale in medicina, oc-
corre digitalizzare se stessi. In caso
contrario, gli algoritmi non saran-
no in grado di aiutarci. Le persone
devono essere perd protette dal-
'uso improprio dei loro dati sanita-
ri. Stiamo lavorando a un procedi-
mento chiamato “ machine lear-
ning federato” per salvaguardare la
privacy».

Quando si produrra questo cam-
biamento?

«Ci vorra del tempo. Queste in-
novazioni fanno nascere nuove
grandi cose ma ne fanno anche
scomparire altrettante. Per esem-
pio, credo che non avremo piu la
stessa figura di medico di oggi né
per specialita, né per “status”. I me-
dici dovranno diventare giocatori
di unasquadra. Ad alcuni tuttoque-
sto potrebbe non piacere».
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v L’iniziativa
v

11 30 gennaio a Roma, Il Pensiero
Scientifico Editore e il Dipartimento
di epidemiologia della Regione
Lazio propongono la quarta
edizione di «4words. Le parole
dell'innovazione in sanita»

Social media nella sanita

Ne discuteranno esperti italiani e
internazionali il 31 gennaio (piazza
Santa Chiara 14, Roma, ore 9.30-16)
nel primo evento Fast Forward

(info: forward.recentiprogressi.it/
fast-forward-2020).

Harald Schmidt
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Aggressioni nella sanita
con procedibilita d’ufficio

Prevedere la procedibilita d'ufficio per tutti i reati
commessi contro gli esercenti le professioni sanitarie.
Regolamentare 1’'uso dei social nei luoghi di lavoro.
Prevedere la definizione di interventi volti ad aumen-
tare la sicurezza e la sorveglianza delle sedi, a imple-
mentare i sistemi di gestione e di controllo dei rischi,
a formare i datori di lavoro e gli operatori, a ridurre
le disuguaglianze di salute. Sono queste alcune delle
proposte di modifica al disegno di legge n.2117, gia ap-
provato dal Senato, recante «Disposizioni in materia
di sicurezza per gli esercenti le professioni sanitarie e
socio-sanitarie nell’esercizio delle loro funzioni», illu-
strate ieri nelle commissioni rinnite giustizia e affari
sociali dalla Federazione nazionale degli ordini dei
medici (Fnomceo) e dalla Federazione nazionale degli
ordini delle professioni infermieristiche (Fnopi).
La Fnomceo, nel dettaglio, auspica un rafforzamento
dell’articolo 4, laddove prevede che ireati di percosse
(art. 581 c.p.) e lesioni (art. 582 c.p.) siano proce-
dibili d'utfticio, quando ricorre I'aggravante del fatto
commesso con vioclenza o minaccia in danno degli ope-
ratori sanitari e socio-sanitari. L'applicazione della
procedibilita d’ufficio andrebbe, secondo la Fnomeeo,
prevista per tutti i reati commessi contro gli operatori
nell’esercizio delle loro funzioni. «<In questo modo»,
si legge nella nota diffusa dalla Federazione, «si sol-
leverebbero le vittime dall’onere di denunciare i loro
aggressori, che pud rappresentare un pesantissimo
condizionamento psicologico. Il pia delle volte, infat-
ti, il sanitario aggredito non denuncia, per vergogna,
per rassegnazione, ma anche per paura di ritorsioni».
La Fnopi ha, invece, puntato I'attenzione su alcuni in-
terventi strutturali, tra cui: lo snellimento delle attese
in pronto soccorso con meccanismi di smistamento
alternativi a bassa intensita e gestione infermieristica
per ridurre la tensione e la reattivita dei pazienti an-
che grazie all'applicazione dei nuovi codici gia previsti
per la classificazione delle urgenze e una maggiore
formazione del personale nel riconoscere, identifica-
re e controllare i comportamenti ostili e aggressivi
prevedendo anche appositi corsi Ecm (Educazione
continua in medicina).

Michele Damiani

@ Riproduzione riscrvata- [
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Il sistema Pd in Emilia si regge sui parenti

A Ferrara I'amministrazione di sinistra ha dato oltre 1,2 milioni di euro alla coop (finita poi in dissesto) della moglie dell’assessore
A Bologna fratelli e cugini ai vertici della sanit3. E commissario dell’As] & diventataI'ex presidente in odore di conflitto di interessi

In Emilia il potere si regge su parenti e amici

Fratelli, cugini, mogli, nomine all'ultimo minuto. Incarichi che si sovrappongono, dirigenti che arrivano dall'Umbria gia travolta
dagli scandali nella sanita e dove i dem hanno subito una batosta. Radiografia di un sistema imbarazzante a pochi giorni dal voto

-

Un cortocircuito A Ferrarail Comune
di incompatibilita, ha elargito 1,2 milioni
manager importati,  allacoopgestita
doppi incarichi da Paola Coluzzi, -
benché vi sia sposata con
lobbligo Aldo Modonesi,
dell’esclusiva gia assessore

Con alcune stranezze  ai Lavori pubblici

di FABIO AMENDOLARA -

M Fratelli, cugini, nomine al-
Pultimo minuto. Incarichi
che si sovrappongono. E ma-
nager umbri ai quali in Emi-
lia Romagna sono stati offer-
ti paracadute dopola sconfit-
ta elettorale e gli scandali
nella gestione della Sanita.
In questa storia fitta di rela-
zioni corte o addirittura fa-
miliari, che aiuta a compren-
dere meglio come il Modello
Emilia Romagna si era tra-
sformatoinunsistema, i cur-
riculum ele competenze non
sono in discussione. I perso-
naggi sembrano avere le car-
te in regola e titoli da vende-
re. Di certo, perd, emergono
delle incompatibilitd e dei
conflitti d’interesse imba-
razzanti a pochi giorni dal
voto. -

Uno smacco per una Re-
gione che, stando al bilancio
consuntivo, spende oltre 9
miliardi di euro per la tutela

della salute, ovvero il 64,21
per cento dell'intera spes&’

dell’ente. Non solo. Da Fra-
telli d’Italia denunciano:
«Era inopportuno affidare le
nomine a 20 giorni

dalle elezio-

ni». Un esposto,

firmato dal de-

putato Galeazzo

Bignami e dal
consigliere co-

munale bolognese Marco Li-
sel, é stato inviato alla Procu-
radella Corte deiconti eall’A-
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nac, 'authority anticorruzio-
ne. Toghe contabili e analisti
anticorruzione stabiliranno,
poi, la legittimita degli atti di
nomina e, se dovessero Ti-
scontrarli, gli eventuali danni
all’erario. .
Ma quello che balza subito
all’occhio seno alcune coinci-

denze. Come quella che ri-
gu:da Luca Lavazza, 56anni,

orentino: dal 3 gennaio & il
direttore sanitario dell’A-
zienda ospedaliero universi-
taria di Bologna. Proviene
dall’Azienda ospedaliera di
Perugia, dove era stato nomi-
nato commissario per sosti-
tuire il direttore sanitario in-
terdetto dalla Procura per lo
scandalo sulla Saniti umbra.
Terminato I'arduo compito
umbro, a pochi giorni dalle
elezioni emiliane, la giunta
regionale guidata da Stefano
Bonaceini ha importato il ma-
nager. A firmare I'incarico di
Lavazza ¢ Chiara Gibertoni,
pluri incaricata manager sa-
nitaria. Gid direttore generale

dell’Ausldi Bologna dal27feb-

braio 2015, a settembre 2019
dimette: la giunta regionale
la nomina direttore generale
dell’Azienda jeraSan-
t'Orsola Malpighi di Bologna,
un importante policlinico.
Poco dopo si ritrova con una
seconda nomina: commissa-
rio straordinario dell’Ausl di
Bologna. Proprio lo stesso uf-
ficio dal quale si era dimessa.
Ma c’¢ un secondo punto:

SANITA' NAZIONALE

«L'incarico dadirettore gene-
rale,perds, tuona Bignami; «¢
esclisivos. Da qui la ipotizza-
ta incom(fatibilité._Anche
ferché i due enti hanno tra
oro rapporti di fornitura di
servizi medici e, quindi, il cor-
tocircuito potrebbe creare un
conflitto di interessi.

Solo due mesi fa, inoltre,
sempre all’Ausl Bologna vie-
nenominatodirettoredel set-
tore medico Roberto Iovine.
«E anche qui», sottolinea Bi-

gaml, «considerato che suo
atello Eiolovine & il diretto-
re dell’altra area dipartimen-
tale, quella chirurgica, forse
una riflessione sul tema del-
I'opportunita andrebbe fat-
tas. I due fratelli, insomma, si
ritrovano al vertice di due
aree dipartimentali strategi-
che della stessa Asl.

Ma non ¢ Punico legame da
parentopoli: il direttore del
presidio unico ospedaliero
della As] & Andrea Longanesi,
cugino di Anna Maria Longa-
nesi, a sua volta responsabile
del programma unico sugli in-
terventi chirurgici. La tra-
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sformazione del Modello
Emilia Romagna in sistema
non coinvolge solola Sanita. E
non rigu soltanto Bolo-

A Ferrara, per esempio,
una cooperativa, la Acli le
Coccinelle, che forniva al Co-
mune servizi all'infanzia, nel
tempo- e riuscita a incassare
1,2 milioni di euro dall’ente.
Daquandoil cracdellacoop si
¢ trasformato in un processo
giudiziario si é scoperto chea
gestirla era la signora Pacla
Coluzzi, moglie diAldo Mode-
nesi, all’e assessore ai la-
vori pubblici. Secondo I'accu-
sa la moglie di Modonesi

avrebbe fatto figurare come
membri del cda presenti alle
sedute di bilancio persone
che, secondo le testimonian-
ze rilasciate in aula, erane al-
Poscuro di tutto, con lo scopo
di «ottenere in assemblea la
maggioranza per procurarsi
un ingiusto profitto nel conti-
nuare a gestire autonoma-
mente le decisioni della
coop». La guida pero, nono-
stante la maggioranza buiga-
ra, non deve essere stata age-
vole, tanto da provocare, so-
stiene I'accusa, un buco nelle
casse della cooperativa da
400.000 euro. E anche con le
commesse affidate dal Comu-
ne la coop & andata a gambe
all’aria.

L’analisi dettagliata dei fi-
nanziamenti & stata fornita
dagli uffici comunali a seguito
di un’in,te;-liogaﬁicl)lne del
gruppo consiliare della Lega,
che K: chiesto chiarimenti
sui rapporti intercorsi tra il
Comune di Ferrara e la coope-
rativa negli anni del’ammini-
strazione guidata da Tiziano
Tagliani, ovvero quando Mo-
donesieraingiunta. Anchein

esto caso sono solo coinci-

enze. Che descrivono bene,
nerod. auello che veniva snace-

Fwn vy Meeiil VAT VUiV Dpsean

te-Modello Emilia
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DAL NOSTROINVIATOIN CINA

AWuhan, la metropoli isolata
per fermare la corsa del virus

Viaggio nel mercato del pesce dove é cominciato il contagio mondiale
L Ue: temiamo impatto elevato. In Italia allertati i medici di famiglia

dal nostro inviato a Wuhan Filippo Santelli e alle pagine 12 e 13
con articoli di Michele Bocci e Luca Fraioli

dove é natoil virus
“Noi, citta in quarantena’

WUHAN — E cominciata qui. Dentro
questo edificio anonimo, un lungo
capannone che non noteresti nep-
pure, se non fosse transennato e
piantonato da uomini in nero. Mer-
cato del pesce di Huanan, citta di
Wuhan, si legge su uno striscione.
Ma tra gli stalli, tutti lo sanno, si ven-
deva molto di pili: animali a due,
quattro o mille zampe, domestici o
selvatici, legali o di contrabbando.
Pure tassi e zibetti, le specie da cui
la Sars passo all’'uomo e che, chissa,
potrebbero aver covato ancheil nuo-
vo coronavirus. «Qui non c’é piu pe-
ricolo», assicura un sorvegliante, in-
vitandoi curiosia circolare. Il merca-
to e stato chiuso e svuotato, le saraci-
nesche abbassate. Gli animali sono
spariti, a parte qualche topo e un
gatto solitario, solo che ormai anche
il virus corre perla suastrada. Coniil
senno di poi, non stupisce che il sal-
to verso 'uomo sia avvenuto pro-
prio qui. Siamo nel cuore di una me-
tropoli da 11 milioni di abitanti. Che
le autorita cinesi, ieri a notte fonda,
hanno deciso di isolare: 'intera rete
dei trasporti & bloccata dalle 10 di
questa mattina, a cominciare da sta-
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dal nostro inviato Filippo Santelli

zioni e aeroporti. Nessuno puo pil
andarsene da Wuhan.

Campo di battaglia

Poco distante dal mercato c’¢ la sta-
zione alta velocita pii1 affollata della
Cina centrale, Hankou, di fronte
una scuola, a fianco grattacieli con
appartamenti ultimo grido, si chia-
mano Legend. Con il senno di poi,
un mercato di bestie vive non avreb-
be mai dovuto essere qui. Tant’e, il
danno é fatto, la partita & cambiata.
IImondo ha paura di una nuova pan-
demia e Wuhan, come scrivono i me-
dia di regime cinesi, & diventata il
«campo di battaglia», se non voglia-
mo che il virus si diffonda. Le prime
trincee non potevano che scavarle
all’aeroporto internazionale, insoli-
tamente vuoto per essere vigilia di
Capodanno cinese. Telecamere che
sembrano appena comprate rileva-
no la temperatura dei passeggeri in
transito, trasformandoli in aloni ros-
sastri su uno schermo. Dei ragazzi,
per la verita non sempre attentissi-
mi, hanno il compito di segnalare le
anomalie: «Se qualcuno ha la febbre
alta siamo pronti a metterlo in qua-
rantena», tranquillizza uno di loro.

SANITA' NAZIONALE

E tranquillizzante & anche il tasso di
mascherine: se all'aeroporto di Pe-
chino gia sfiorava il 50 per cento,
qui siamo oltre il 90, la indossano
praticamente tutti.

Dove vuoi, ma con la mascherina

I cittadini di Wuhan sembrano con-
siderarla una protezione necessa-
ria, ma anche sufficiente per conti-
nuare la vita di tutti i giorni come
niente fosse: «Puoi andare dove
vuoi, basta che la metti», dicono alla
reception dell’albergo. Nei ristoran-
ti si mangia ancora dai piatti comu-
ni, in nome della convivialita. Nelle
caffetterie si maneggiano cappucci-
ni e panini anche quando il disinfet-
tante per le mani non c’é. E pure qui,

Nel mercato di Wuhan

Viaggio nel capannone da cui ¢ iniziato il contagio: animali spariti, saracinesche abbassate
La Cina isola la metropoli, chiusi aeroporto e stazioni: “Non partite e non venite”. [ morti sono 17

|Mp| la Repubblica Inpl
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di fronte al mercato, pilt che la salu-
te il primo pensiero pare essere il
portafoglio. Decine di commercian-
ti di Huanan sono in fila per farsi re-
stituire dalla societd che gestisce
I'immobile ’affitto di gennaio, per-
so dopo la diffusione del virus e la
chiusura forzata. «Sono dovuto tor-
nare per due giorni ma alla fine me
li hanno ridati», esulta un anziano si-
gnore con berretto di lana nero,
sventolando una mazzetta da 10 mi-
la yuan, circa mille e 500 euro. Rac-
conta di avere un banchetto di elet-
tronica, ma poi scappa dalle altre do-
mande, quelle sul livello di igiene
dentro il mercato. Nessuno qui vuo-
le parlare.

Traincertezza e false voci

Spettano alle autorita, solo a loro,
gli aggiornamenti su questa crisi. Il
regime lo ha messo bene in chiaro,
arrivando ad arrestare otto persone
colpevoli di aver diffuso «false voci»
inRete. Perla Cina, aspirante super-
potenza, la gestione dell’emergenza
coronavirus & una prova di maturita
politica troppo importante, non si
puo rischiare di perdere il controllo
della narrativa. Il problema é che
nel corso delle settimane la sua uffi-
cialissima versione ¢ oscillata come
un pendolo tra pessimismo e ottimi-
smo, incertezze che gli abitanti di
Wuhan hanno vissuto sulla propria
pelle. «La prima emergenza era scat-
tata a fine dicembre, con le notizie
sui morti», racconta Lorenzo Ma-
strotto, 46 anni, manager vicentino
che da anni vive nella capitale dello
Hubei. Se la ricorda bene, perché le
mascherine andarono subito esauri-
te, i suoi due figli piccoli rischiava-
no di restare senza. Ma si ricorda an-
che le rassicurazioni seguite nelle
settimane successive, senza che il

numero dei contagiati venisse pill
aggiornato. «Poi all'improvviso, lo
scorso fine settimana, torna a rie-
splodere. Ci siamo stupiti».

Alcuni, parlando a mezza voce, so-
stengono che le autorita, specie
quelle locali, abbiano provato a in-
sabbiare, proprio come successe nel
2003 con 'epidemia di Sars. Magari
per proteggere I'immagine di Wu-
han, metropoli emergente su cui Xi
Jinping ha investito molto, magari
pernonrovinare il Capodanno ai cit-
tadini. Altri escludono il dolo e parla-
no di colpa: la gravita del virus sareb-
be stata sottovalutata dal governo,
come dimostrano i quindici tra me-
dici e infermieri contagiati. Non si
erano protetti a sufficienza. Perfino
Wang Guangfa, super esperto che al-
la tv definiva la situazione «sotto
controllo», si € beccato il virus.

Infermieri come sommozzatori

Fatto sta che ora l'atteggiamento
dei vertici € completamente cambia-
to. Insieme al numero delle vittime,
17, e a quello dei contagiati, 509, cre-
scono ora dopo ora anche la forza
delle dichiarazioni e delle contromi-
sure. Basta vedere come e bardato il
personale dell’Ospedale Numero 11,
uno dei pit centrali di Wuhan.
Un’ambulanza ha appena scaricato
una anziana signora su una barella,
forse un nuovo caso, e i paramedici
chela prendono in consegna sono ri-

vestiti di plastica protettiva dalla te-
sta ai piedi, come sommozzatori
dentro uno scafandro. All'interno,
le signorine dell’accettazione non
portano solo le classiche mascheri-
ne per bocca e naso, ma anche oc-
chiali protettivi. A intervalli regolati
si spruzzano del disinfettante a vi-
cenda. C’¢ una lunga fila di persone
che aspetta di farsi misurare la tem-

Mille chilometri da Pechino
Wuhan, 1100 km a sud di Pechino, ha
1 milioni di abitanti. E il capoluogo

peratura: per la prima volta da sta-
mattina la preoccupazione appare
evidente, ma neppure qui trascen-
de in panico. Alcuni tossiscono sot-
to le mascherine, nessuno li guarda
storto o fugge via. «Questo virus non
€ cosi grave — sostiene una ragazza
in fila per i controlli - se telo diagno-
sticano subito si pud curare, molti
sono gia guariti e usciti dall'ospeda-
lex.

Spento il Capodanno

A proposito di cambio di linea, nes-
suno é pili spettacolare di quello del
sindaco di Wuhan, tale Zhou Xian-
wang. Sabato scorso il primo cittadi-
no ha pensato bene di offrire un ban-
chetto per 40 mila famiglie, voleva
far entrare la citta nel Guinness dei
primati. Ora, dopo che Xi Jinping ha
invitato tutti alla risolutezza e il Par-
tito minacciato dannazione eterna
per chisgarra, Zhounon fa che strin-
gere le viti della prevenzione. Ha
sconsigliato di venire in citta o di la-
sciarla, suggerito di evitare assem-
bramenti, cancellato tutte gli eventi
previsti per festeggiare l'ingresso
nell’anno del topo.

La domanda é fino a che punto i
cittadini saranno pronti ad ascoltar-
lo, a stare a casa, a cambiare i propri
piani, considerato che finoa unaset-
timana fa le feste le organizzava lui?
Durante la giornata Wuhan pare spe-
gnersi progressivamente, a sera le
stradone del centro citt3, attorno al-
lerive del Fiume Azzurro, sono semi-
deserte. Difficile capire se sia I'avvi-
cinarsi del capodanno, distante ap-
pena 24 ore, o la crescente paura. Di
fronte all’ospedale, in un piccolo
spiazzo, un gruppo di signori non ri-
nuncia al passatempo preferito, bal-
lare sulle note della musica tradizio-
nale cinese, senza mascherina.

Epidemia

Manifestazione collettiva
d’'unamalattia (colera,
influenza ecc.), sidiffonde
rapidamente fino a colpire un
gran numero di personeinun
territorio piu o meno vasto

- | I—
L/ _EOO KM

della provincia dello Hubei

Pandemia

Epidemia contendenzaa
diffondersi ovunque, cioé a
invadere tuttii continenti.
L'epidemia diventa pandemia a
seconda della velocita di
trasmissione nell'uvomo
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Lintervista

(Quammen Rapido e letale
La vera priorita € capire
da quale animale proviene”

15

Scrittore

David Quammen,
71anni. Autore di
“Spillover”, il suo
nuovo saggio &
“The Tangled Tree"

E ancora presto per
parlare di epidemia
o addirittura
di pandemia, ma
di certo linfezione é
molto preoccupante

Mi chiedo se sui
banchi c'erano
pipistrelli, roditori
o primati venduti
come cibo
per esseri umani

«Le autorita cinesi e quelle degli altri
paesi fanno bene a prendere sul
serioil virus 2019-nCoV. E ancora
presto per parlare di epidemia o
addirittura di pandemia. Mail fatto
che si tratti di un coronavirus, come
quello responsabile della Sars,
preoccupa molto». David
Quammen, scrittore e reporter del
National Geographic, conosce bene
la storia dei microrganismiletali che
hanno disseminato morte e paura
negli ultimi decenni. La sua fama
internazionale & dovuta al bestseller
Spillover (in Italia pubblicato da
Adelphi, editore che in primavera
daraalle stampe anche il nuovo
saggio di Quammen, The Tangled
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diLuca Fraioli

Tree),in cui haricostruitoe
raccontato come si sono propagate
tra gli esseri umani malattie dai
nomi temibili (Nipah, Ebola, Sars) a
partire dal contatto con animali
infetti (lo spillover, appunto).

Pare sia successo anchein
questo caso: tutto avrebbe avuto
origine nel mercato del pesce della
citta di Wuhan. Che ne pensa?
«Che io sappia non ci sono casi
appurati di passaggio di virus dai
pesci agli esseri umani. Non che sia
impossibile, ma & piti probabile che
cheisospetti si debbano
concentrare sugli altri animali
presentiin quel mercato. Fossiioa
indagare, per prima cosa mi
chiederei se sui banchi del cibo di
Wuhan ¢’erano pipistrelli, roditori o
primati venduti come alimento per
gli esseri umani».

Qual éil tassello che manca per
poter scrivere la storia di questo
nuovo contagio?

«[l primo mistero, il tassello
mancante, & appunto I’'animale
“serbatoio”. Gli scienziati
dovrebbero andare sul posto ed
esaminare il sangue di tutti gli
animali in vendita nel mercato di
Wuhan. Una volta trovati campioni
vivi di nCoronavirus2019 avranno
identificato anche la specie
serbatoio».

Perché e cosiimportante questo
lavoro diindagine aritroso?
«Perché una volta identificato
I'animale-serbatoio si potranno
prevenire altri spillover da questa
specie agli esseri umani”.

Trova analogie tral’'attuale
emergenza sanitaria e quelie che
descritto nel suolibro?

«Cene sono molte. Ma questa
vicendaricorda pitidi ogni altrala
Sars, con un focolaio di coronavirus
che esplose in Cina nel 2003, per poi
diffondersi rapidamente fino a
Shenzhen, Hong Kong, Pechino,
Singapore, Bangkok, e addirittura
Toronto. Fu mortale per una
personaogni dieci infettate.

SANITA' NAZIONALE

Come la Sars e I'aviaria, anche
2019-nCoV sta contagiando gli
esseri umani a partire dalla Cina».
Perché accade proprio li?

«Si tratta di virus zoologici, cioé
capaci di passare dagli animali agli
esseri umani. La Cinahauna
popolazione immensa, con milioni
di contadini che vivono nei villaggi
rurali a stretto contatto con oche,
galline, maiali e altro bestiame.
Inoltre gran parte della popolazione
urbana acquista animali vivi,
compresa la fauna selvatica, per
cibarsi della loro carne. Tutto
questo non fache aumentarele
opportunita perinuovi virus di
insediarsi negli esseri umani e
propagarsi».

L’allarme é gia arrivato negli
Stati Uniti e c’é@ grande
preoccupazione in Europa. Le
autorita cinesi potevano fare di
piU per circoscrivere il focolaio?
«Nelle prime fasi, con questo tipo di
virus, & davvero difficile
comprendere che sistaavendoa
che fare con qualcosa di nuovo. I
sintomi iniziali sono quelli di un
raffreddore o di unanormale
influenza: complicatoimpedirea
qualcuno che & “solo” raffreddato di
mettersiin viaggio. In tal modo
perd, basta uno starnuto o un colpo
di tosse in aereo per permettere al
virus di attraversare interi
continenti. Tuttavia, una volta
scattatol'allarme, le autorita
sanitarie hanno gli strumenti per
limitare i danni. Ed &€ quello che mi
pare stia succedendo in queste ore
in Cina come in altri Paesi».
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In poco piv di 20 giorni, il nuovo
coronavirus ha fatto diciassette
morti e centinaia di contagiati,
anche in America. Siamo alle porte
diuvnapandemia?

«Almomento & solo un focolaio. I1
virus non si & diffuso in tutta la Cina,
e quindi non possiamo parlare di
epidemia, tantomeno di pandemia,
chevorrebbe dire un
coinvolgimento di tutto il mondo.

E perd 2019-nCoV va preso molto
seriamente: i suoi numeri per ora
sono piccoli, ma si muove molto
rapidamente e il tasso di mortalita
(quanti muoiono sul totale degli
esposti al virus, ndr) € piuttosto alto.
E preoccupante, non per quello che
rappresenta oggi, ma per cio che
potrebbe diventare.

Pu0 essere una esercitazione
antincendio, che ciricordai pericoli
acui siamo esposti. Manon éda
escludere che si trasformi in un
rogo».
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Il contagio del virus di Wuhan

| *Wuhan e il capoluogo

E della provincia cinese

[ dello Hubei e dista

EHOO chilometri da Pechino.

! +Con 1l milioni di abitanti,

| & la piU popolosa citta

della Cina centrale, la settima
di tutto il Paese

509

Casi accertati
nel mondo

Gli altri casi sono:
Giappone (1)
Corea del Sud (1)
Taiwan (1)
Thailandia (4)
Stati Uniti (1)

SANITA' NAZIONALE

CINA

] 7 Decessi

4 Casinella

provincia
di Wuhan

Sichuan

Y

Yunnan Chongaing

Macau
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Coronavirus, stop ai trasporti
Cordone sanitario intorno a Wuhan

EMERGENZA IN CINA

in partenza dall’aeroporto della citta
e controllato I'intero processo di

rusnella solaWuhan, a partire dal 18
gennaio, potrebbere essere circa

Rischio mutazione screening, quarantenaetrattamento  4mila persone.
per il virus che ¢ trasmesso dei pazienti in un ospedale locale. L’ultimo bollettino parla di oltre
soprattutto per vie acree Gliespertidel’lOmshannoanche 500 casi confermati di polmoplte
confermatola trasmissionedelvirus  causata dal nuovo coronavirus
. da persone a persona e le infezioni  (2019-nCoV)in24regioni, comprese
E salito ad almeno 17 trail personale medico. Eattesaper ~ metropoli come Pechino, Shanghai
il conto delle vittime, oggi,dopounrinviodiungiornode- e Shenzhen, e 17 vittime, tutte nella
con 500 casi accertati cisoierisera, ladecisione dellastessa ~ ProvinciadiHubeinellaCinacentra-
Omssulla eventuale dichiarazionedi  le,dovesi trova Wuhan. Nell’elenco
Francesca Cerati unaemergenzainternazionaledisa-  deicasiaccertati, provinciaper pro-

E difficile tenere il passo conla diffu-
sione del nuovo coronavirus scop-
piatonella citta cinese Wuhan il me-
Se SCorso, maunacosaappare sem-
pre pitt chiara: il virus non scompari-
ra presto. Sono le stesse autorita
cinesiad aver ammesso che il Paese
¢ ora nella «fase piti critica» di pre-
venzione e controllo. Al momentoil
rischio di arrivo in Europa resta
«moderato», ma e altalaprobabilita
di contagionei Paesi asiatici. Sonole
conclusioni del parere aggiornato del
Centro europeoper laprevenzionee
ilcontrollo delle malattie (Ecdc)sulla
polmonite virale simile alla Sars.

E per esaminarele contromisure
da prendere contro I'’epidemia di
“Wuhan flu”, un gruppo di esperti
dell’Organizzazione mondiale della
sanita (Oms)ha trascorso gli ultimi
due giorniaWuhan, capoluogo della
provincia di Hubei in Cina centrale.

A comunicarlo éla Commissione
nazionale della sanita cinese preci-
sando che gli espertihanno ispezio-
natoisistemi di monitoraggio della
temperatura corporea dei viaggiatori

lute pubblica.

Leautorita cinesi hanno deciso di
sospendere voli e collegamenti fer-
roviari, bus mteropolitane e traghetti
da e per Wuhan. «E fondamentale
non andarea Wuhan. E quelli che so-
nogiaqui, per favore, nonlascinola
citta», aveva detto il vice ministro
della Commissione sanitaria Li Bin,
in uno dei primi briefing pubblici
dallinizio dell’epidemia. E ora gli
abitanti che vivono nella citta di 8,9
milioni di persone sono stati invitati
aevitare luoghi affollati, al punto che
& stato anche cancellato un impor-
tante evento peril capodanno cinese.
LiBin ha aggiunto che ci sono oltre
2.197 persone che risultano essere
venutein contatto con pazienti infet-
ti. Tra questi, 1.394 SONO sotto osser-
vazione medica, mentre altri 765 so-
no stati dimessi.

Gliesperti hanno anche affermato
chelatrasmissione respiratoriaela
via principale di contagio e che il vi-
rus € suscettibile alla mutazione, il
che aumenterairischidi diffusione.
Magli scienziatidell'Tmperial Colle-
ge di Londra stimano che a essere
state contagiate dal nuovo coronavi-

vincia, vengono conteggiati anche
Hong Kong, Macao e Taiwan. Altri
quattro casi sono stati registrati in
Thailandia, mentre Giappone, Corea
del Sud e Stati Uniti hanno registrato
un caso ciascuno.

Solo leggermente pilt piccola di
Londra, Wuhan ospita un aeroporto
internazionale che gestisce decine di
milioni di passeggeri ognianno eha
un notevole peso economico: quasi
la meta delle 500 pili grandiaziende
del mondo ha investito proprioli. In
pity, inoccasione dell’imminente fe-
stivita del capodanno lunare si pre-
vede che circa 400 milioni di cinesi
viaggeranno in autobus, treno e ae-
reo verso leloro citta natale, coinci-
denza che potrebbe spingere fuori
controllo’epidemia.

Secondo gli esperti, il tasso di
mortalita almomento sembra essere
di circa il 2%, che € molto pit1 basso
rispetto alla Mers(sindrome respira-
toriadel Medio Oriente) che haucci-
socircaunterzodei contagiati, oalla
Sars (sindrome respiratoria acuta
grave)che avevaun tasso di mortali-
ta superiore al 10 per cento.
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GLI ALLARMI GLOBALI

Coordinamento internazionale
Ladichiarazione di“Emergenza
internazionale di salute pubblica” (o
Pheic, Public health emergency of
international concern), & usata
dall'Oms per «un evento
straordinario che costituisce un
rischio disalute pubblica per diversi
Stati attraverso la diffusione
internazionale di una malattia, e che
potenzialmente richiede una
risposta coordinataalivello
internazionale». Adecidere &un
comitato di esperti nominato dal
direttore generale dell'Oms,

che deve contenere almeno un
membrodello Statodacuisi
original'emergenza. Nel caso del
coronavirus cinese del comitato

fanno parte 20 esperti,15scome
membrieffettivie sadvisors, eil
presidente & Didier Houssin
dell’Agence Nationale de Sécurité
Sanitaire, de l'alimentation, de
'environnement et du travail
francese

I precedenti Pheic

2009: durante la pandemiadi
influenza “suina”;

2014: hannoricevuto lo status

I'epidemiadi polio e quelladi Ebola;
2016: 'epidemiadiZika

2019: 'epidemiadi Ebolain
corsoin Congo, dopo lascopertadi
casiinUganda. Quest'ultima
insieme a quelladi polio & I'unica
emergenzaancoraattiva
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Preoccupazione anche a Pechino. Un padre eil suo bimbo indossano maschere protettive per le strade della capitale cinese
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INDAGA L’ANTITERRORISMO

I miliziani rapiti
dagli 007 libici
al San Raffaele

MONICA SERRA
MILANO

gvaniti nel nulla. Caricati su un
h_J)aereo e riaccompagnati in Libia
nottetempo, poche ore dopo il feri-
mento di un connazionale. E una
spystorychehaicontornidiunintri-
gointernazionale. Un “giallolibico”
chesiéconsumatotralemuradell'o-
spedale San Raffaele, cuiorastanno
lavorando gli esperti dell’Antiterro-

rismomilanese.-p.g

Un 32enne ricoverato a Milano accoltellato da due connazionali. Indaga I'antiterrarismo: rimpatriati dai servizi di Tripoli con un volo diretto

Rapiti dagli 007 libici al San Raffaele

Il giallo dei miliziani spariti dopo la lite

-

ILCASO

MONICA SERRA
MILANO

vaniti nel nulla, Cari-
catisuunaereoeriac-
compagnati in Libia
nottetempo, poche
ore dopo il ferimento di un
connazionale.

E una spy story che ha i
contorni di un intrigo inter-
nazionale. Un “giallo libico”
chesiéconsumatotrale mu-
ra dell’ospedale San Raffae-
le, cui ora stanno lavorando
gli esperti dell’Antiterrori-
smo milanese. Tutto ha ini-
zio alle 23. 30 di mercoledi
15 gennaio, quando un libi-
co di 32 anni arriva al pron-
to soccorso dell’ospedale di
Milano 2 coi vestiti sporchi
disangue. E stato accoltella-
to alla gamba e alla schiena.
Quell’'vomo non & un libico
qualsiasi. E a Milano sulla
base di unaccordo cherisale
alla primavera scorsa, tra
PAmbasciata libica presso la
Santa Sede e il Gruppo San
Donato. Un programma di
protezione e cura che preve-
de che alcuni feriti libici ven-
gano ospitati dalla struttura
ospedaliera per ricevere tut-
tele cure necessarie. Apaga-
re puntualmente, con bonifi-
cobancario e senza badare a
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Un programma
di protezione prevede

assistenza medica per

alcuni combattenti

spese, prestazioni mediche,
assistenza e ogni servizio of-
ferto, &il governolibico.

Tutti i pazienti arrivati in
questi mesi- pitidi una venti-
nadiloro & attualmente rico-
verata - riportano ferite da
guerra. Anche se non sareb-
be specificato nell’accordo,
sembrano essere militari,
combattenti, ma non é chia-
rodi quale fazione libica fac-
ciano parte. Si sa poco di lo-
ro. Solo che arrivano al San
Raffaele e dopo il periodo di
degenza prendono un aereo
eritornanoin Libia. Se devo-
nofermarsia Milano per ulte-
riori esami o per seguire un
periodo di riabilitazione, al-
loggiano nell’hotel Rafael,
l'albergoaridosso dellastrut-
tura ospedaliera. E proprio
in un corridoio dell’hotel si &
consumatoil ferimento.

Quando il trentaduenne si
¢ presentato all'ingresso di
via Olgettina, la sera di mer-
coledi scorso, i sanitarichelo
hanno medicato hanno subi-
to allertato le Volanti della
Questura. Maquellache sem-
brava una banale aggressio-
ne, nel girodi pocotemposié
trasformata in un caso. Per-
chéin ospedale si & subitodif-
fusa grande agitazione ed &
arrivato anche personale del
consolatolibico.

11 ferito, sentito dalla poli-
zia, ha raccontato di essere

’uomo é stato
ferito nell’hotel
che ospitava anche
gli aggressori

statoaccoltellato da duecon-
nazionali che, come lui, allog-
giavano al Rafael. Tuttie tre,
infatti, facevano parte del
programma sottoscritto
dall’ambasciata libica. A fati-
caha spiegato—una versione
tutta da verificare—chelalite
&€ nata per motivi banali: po-
chedecine di euro che unodi
loro pretendeva dall’altro.
Nulladipit..

Gli agenti hanno perquisi-
to le camere dei tre libici in
hotel, trovando in quella di
uno dei due aggressori un
sacchettoconun chiloenove-
cento grammi di una strana
polvere bianca. Droga, han-
no pensato i poliziotti. Ma le
analisi, ordinate dalla procu-
ra, avrebbero accertato che
quellasostanza era semplice-
mente farina.

L’allerta & scattata subito e
dellavicendaé statoinforma-
toilcapodel pool Antiterrori-
smo della procura, Alberto
Nobili, che ha aperto un fasci-
colo per lesioni aggravate

iscrivendo nel registro degli
indagati i nomi dei due ag-
gressori con l'intenzione d’in-
terrogarli. Peccato che dei
due combattenti, la mattina
successiva al ferimento, non
c’era pil traccia. Scomparsi.
Spariti probabilmente lanot-
testessa.

Secondo una prima rico-
struzione sarebbero stati ca-
ricati su un’auto che li ha
condotti in un aeroporto. E

dali avrebbero preso un vo-
lo diretto, sospettano gli in-
quirenti, in Libia. Altro, per
ora,nonsisa.

Non e chiaro come abbia-
no fatto, perché siano stati
portati via, chi abbia favorito
la loro fuga. Soprattutto, in
quanto autori di un delitto
commesso in Italia, non
avrebbero potuto allontanar-
si dal Paese. A meno che, ma
questo ¢ tutto da verificare,
quell’accordo preso tra l'o-
spedale privato e ’Ambascia-
talibica presso la Santa Sede

"
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preveda qualcosa di diverso.
Sempre che fosse possibile
prevederlo.

Martedi il pm Nobili ha de-
legato ogni accertamento
agli investigatori della Digos
che dovranno ricostruire cio
che & successo. Visionare le
immagini raccolte dalle tele-
camere di videosorveglianza
della struttura, capire chi dal
consolato libicosi e presenta-
to in ospedaie quella notte,
ascoltare medici e infermieri
presenti e il direttore del San
Raffaele. Iltrentaduennelibi-
co & ancora ricoverato al re-
parto di ortopedia. Le ferite
sono state suturate dai sani-
tari e si sta riprendendo. Il
giallo dietro al suo ferimento
e alla fuga degli aggressori &,
pero, tutto da chiarire, so-
prattutto in una Libia gover-
nata dal caos, dove anche la
diplomazia ha grandi diffi-
coltaad agire.—
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IL PRECEDENTE

Abu Omar, I'ex imam di Milano rapito in strada dalla Cia
Dopo la cella e le torture in Egitto le condanne agli agenti

Nato in Egitto nel 1963 e resi-
dente in Italia da diversi anni,
Abu Omar (all'anagrafe Hassan
Mustafa Osama Nasr), imam di
Milano indagato in un'inchiesta
antiterrorismo, @ rapito in stra-
da e caricato su un furgone il 17
febbraio 2003 da agenti della
Cia mentre raggiunge la mo-
schea. Poi & trasportato presso
labase aereadi Aviano e trasfe-
rito in Egitto. Qui viene recluso,
interrogato e avrebbe subito tor-
ture e sevizie. Liberato una pri-
mavolta dopocircaunanno, sa-
rebbe stato riarrestato perché
chiamando la famigliain Italia e
raccontando le torture subite

MILANO

Italia

P

Andata

Ritorno

SANITA' NAZIONALE

avrebbe violatoun pattodiriser-
vatezza accettato per essere ri-
lasciato. Abu Omar & liberato
una seconda volta nel febbraio
2007, pero le autorita egiziane
gli avrebbero vietato I'espatrio.
Il governo italiano smentisce
ogni coinvolgimento ma nel
maggio 2016 diventa definitiva
la condanna -a febbraio - della
Corte di Strasburgo nei confron-
ti dell'ltalia per il sequestro e i
maltrattamenti di Abu Omar. In
sede processuale all'ex imam &
riconosciuto un risarcimento di
1milione (daparte di243agen-
ti della Cia) 500.000 per sua
moglie.

1.Laguerrain
Libiaopponele
milizie del mare-
sciallo Khalifa
Haftar all'eserci-
todelgoverno
diFayezal Ser-
raj, riconosciuto
internazional-
mente /2. Al
San Raffaele
. sonocuratialcu-
Libia niferitilibici
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FRANCESCO RADICIONI
Pechino blinda
la citta infettata
dal virus killer

Bloccati i trasporti e i collegamenti con la megalopoli. Cresce il contagio: 17 morti

Pechino isola la “citta infetta”
Wuhan blindata per il virus

ILCASO

FRANCESCO RADICIONI
PECHINO

na cittd da 11 milio-
nidipersonein trap-
pola. Nonsipuo usci-
re, né entrare, Wu-
han & come unafortezzaimpe-
netrabile, e non si sa per quan-
tolosara. Leragionisonosani-
tarie, il rischio & potenzialmen-
te di contagiare tutto il mon-
do, spostandosi con aerei e al-
tri mezzi: dunque, trasporti
bloccati. Alla vigilia della Festa
dellaPrimaverae mentre milio-
ni di cinesi si stanno spostando
per Pannuale migrazione di
massa che precede la festa pitt
importante sul calendario di
molti Paesi dell’Asia orientale,
le autorita di Pechino hanno
fatto appello a interrompere i
viaggi da e per I'epicentro del
focolaio di 2019-nCoV: Wu-
han & un importante hub dei
trasporti della Cina centrale e
una metropoli dove alla fine di
dicembre sisono registratiipri-
mi casi del nuovo coronavirus
che si sta rapidamente diffon-
dendo nella Repubblica Popo-
lare. «Fondamentalmente,
non andate a Wuhan», ha det-
to LiBin della National Health
Commission durante il primo
incontroconlastampa dall'ini-
zio della crisi. «Mentre per co-
loro che si trovano a Wuhan -
ha aggiunto - perfavore, nonla-
sciate la citta».
Dopo che, all'inizio della setti-
mana gli scienziati avevano
lanciato I'allarme sul contagio
dauomo a uomo del virus, ieri
le autorita cinesihanno confer-
mato che la polmonite si «tra-
smette principalmente attra-
verso il tratto respiratorio»,
ma anche ammonito che il co-
ronavirus potrebbe subire una
mutazione. «Sebbene la via di
trasmissione non sia ancora
stata completamente compre-
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sa - ha aggiunto Li Bin - esiste
la possibilita di mutazione del
virus e il rischio di un'ulteriore
diffusione dell'epidemia». Al-
la vigilia di questa nuova crisi
sanitaria, le autorita di Pechi-
no stimavano tre miliardi di
singoli spostamenti in occasio-
ne delle vacanze per il Capo-
dannolunare, ma su WeChat,
su Weibo e sugli altri social ci-
nesi molti gia annunciano di
aver rinunciato al ritorno nei
villaggi d’origine per riunirsi
alla famiglia. «In questo perio-
dodell'annoitreniin Cina so-
no sovraffollati ed é alto il ri-
schio di contagio», confida al-
lastazione di Guangzhou Mu-
hua, 26 anni, che haappenari-
nunciato a tornare per le feste
acasa a Yichang, nello Hubei,
la provincia dove si concentra
il pitt alto numero di infezio-
ni. Stando ai dati diffusi ieri
sera dai media della Repubbli-
ca Popolare, i casi confermati
di contagio dal virus parente
della Sars sono gia oltre 500,
sparsiin unaventinadiprovin-
ce cinesi e in citta lontane an-
che migliaia di chilometri da
Wuhan. Mentre i numeri uffi-
ciali dicono anche che il conto
dellevittime ésalitoa 17: «Tut-
te nella provincia dello Hu-
bei», precisano i funzionari
delgoverno.

LaNational Health Commis-
sion ha perd ammesso che so-
no oltre 1300 i pazienti sotto
osservazione. Ma casi di infe-
zioni si sono gia stati registrati
negli Stati Uniti, in Thailan-
dia, in Giappone e Corea del
Sud. Oggi si sapra se il conta-
gio é arrivato fino a San Pietro-
burgo, in Russia: si trattadiun
sospetto, hariferito il ministro
della Salute russo, Mikhail Mu-
rashko, e 'agenzia Ria annun-
ciache il Paese stalavorando a
un suo vaccino contro il mi-
crorganismo.

Mentrela CoreadelNord ha
temporaneamente chiuso la
frontiera ai turisti, ha annun-
ciato un tour operator specia-
lizzato in viaggi a Nord del
38esimo parallelo. leri i primi
due pazienti affetti dalla nuo-
va forma di polmonite sono
stati confermati a Hong Kong:
la citta che era gia stata dura-
mente colpitadalla Sars, la pol-
monite atipica cheall'inizio de-
gli anni 2000 fece 650 morti
tralaCinael'ex-coloniabritan-
nica. Gli esperti sono convinti
che l'origine del virus sia stata
al mercato Huanan di Wuhan,
specializzato nella vendita di
prodotti ittici, ma anche di di-
verse specie di animali selvati-
ci. Lamministrazione locale
ha gia messo un bando alla
vendita di pollame e animali
esotici vivi, cancellato eventi
pubblici previsti per il Capo-
danno lunare e intensificato i
controlli sanitari sui passegge-
ri nelle stazioni e negli aero-
porti, ma in un’intervista con
la Cctvil sindaco di Wuhan ha
anche scoraggiato i viaggi nel-
la citta sul fiume Azzurro. «Se
non & necessario, non venite a
Wuhan», ha detto Zhou Xian-
wang. Presentando la Cina co-
me una potenza responsabile
e volendo evitare il ripetersi
dellecritiche per 'assenza di
trasparenza che segno le pri-
me fasi della diffusione del-
la Sars, il presidente cinese
XiJinping ha fatto appello ai
governi locali a «mettere la
salute e lasicurezza dei citta-

dini al primo posto».
Nonostante molti tra gli
analisti ritengano che Pechi-
no abbia imparato la lezione
dagliinsabbiamenti delle in-
formazioni che furono du-
rante la crisi della Sars tra il
2002 e il 2003 - «oggi il ri-
schio politico e il danno per
I'immagine internazionale
della Cina sarebbe anche pil
alto di 17 annifa» - nonsono
per0 mancate critiche alle
amministrazionilocali periri-
tardi nella diffusione delle ci-
fresuinuovicasiaccertatidiin-
fezione polmonare. Ma ieri
nel corsodi unatelefonatacon
il presidente francese Emma-
nuel Macron, Xiha pero assicu-
rato che la Cina «& disponibile
a collaborare con la comunita
internazionale per rispondere
in modo efficace al’epidemia
e garantire la sicurezza sanita-
riaintuttoilmondo».—
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GLI ESPERTI

LOms frena:
mancano dati
per dichiarare
I'emergenza

L’Oms elogia gli sforzi di
Pechino controil corona-
virus definendoli «impa-
gabili» e rimanda ad og-
gi la decisione se dichia-
rare o menol'emergenza
globaleattorno alla diffu-
sione del misterioso coro-
navirus. Lo hacomunica-
to Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, direttore
dell’Oms.

Gli esperti dell’Orga-
nizzazione mondiale del-
la Sanita si sono presi
quindi ulteriori 24 ore
per valutare la portata
del virus che ha ormai
varcato i confini cinesi
(un caso si & registrato
anche a San Pietrobur-
g0). Un team del’Oms &
a Wuhan per raccogliere
ulterioridati. Abreve po-
trebbe arrivare quindi la
decisione. L'europeo Ec-
dc (Centro europeo per
la prevenzione e il con-
trollo delle malattie) ha
detto che «il potenziale
impatto delle epidemie
da nuovo coronavirus &
elevato». Ed «é probabile
un’ulteriore diffusione
globale» del microrgani-
smo simile alla Sars. ’Ec-
dcchetuttavia evidenzia
come il rischio di arrivo
in Europa del coronavi-
russia«moderato». La Ci-
na ha adottato «severe
misuredicontrollo e pre-
venzione» per contrasta-
rel'epidemia del corona-
virus, ha assicuratoil pre-

sidenteXiJinging duran-
te una telefonata con il
collega francese Emma-
nuel Macron.

Intanto dalla Russia
agli Usa, dove ha parlato
anche il presidente Do-
nald Trump dicendo che
gli Usa «sono pronti a ri-
spondere all'emergenza»,
si moltiplicano le rassicu-
razionidiinterventiperar-
ginare il contagio. Ela Co-
readel Nord valutadichiu-
dere temporaneamente i
confini come gia fece nel
2003 perlaSars.

Imedicidibase
AttivissimaI’'Italia, unico
Paese Ue finora a raffor-
zare i controlli negli scali
aerei: ieri mattina al Mi-
nistero della Salute si &
riunita la task-force con
compito di coordinare
ogni iniziativa relativa al
fenomeno coronavirus
2019-nCoV. In prima li-
nea i medici di famiglia
che hanno deciso di gio-
cared’anticipo attrezzan-
dosi con una serie di di-
rettive per affrontare I'e-
ventualita che il Corona-
virusvarchi le frontiere.
La task force del mini-
stero restera attiva 24
ore su 24. Il modello so-
stanzialmente & quello
costruito sulla base
dell'esperienzadelle pre-
cedenti grandi epide-
mie, Sars prima ed Ebola
dopo.ALE.URS.—
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Scuola Sant’Anna

«Memoria delle vite sospese»
111938 come ‘esperienza virtuale’

Suoni, immagini, musica
per raccontare i fatti che
strapparono alla vita

e agli studi migliaia di ebrei

PISA

Le celebrazioni promosse a Pisa
in occasione del Giorno della
Memoria si arricchiscono di
un’‘esperienza virtuale per unire
arte, ricerca scientifica,
innovazione tecnologica,
ricordi personali che si
arricchiscono di valori
condivisi dalla collettivita e utili
per la sua riflessione. Lunedi
dalle 16 alle 19 nell’aula magna
storica della Sant’Anna sara
possibile vivere la «<Memoria
delle Vite Sospese», esperienza
raccontata attraverso immagini
e suoni - grazie all’'opera di
virtualizzazione condotta da
Camilla Tanca -
dell'installazione di Gianni
Lucchesi, Chiara Evangelista,
Ursula Ferrara presentata
nell’autunno del 2018 nella
chiesa di Sant’Anna a Pisa.
L'esperienza virtuale rimanda
agli avvenimenti che, nel 1938,
strapparono alla vita civile, alla
carriera accademica, agli studi
universitari migliaia di ebrei
italiani e stranieri che
insegnavano e studiavano nelle
Universita, preludio per molti di
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loro alla deportazione, allo
sterminio, all’emigrazione.
All'incontro, in programma
sempre nel pomeriggio di
lunedi alla Scuola Superiore
Sant’Anna, per accompagnare
questa esperienza partecipano
i docenti Barbara Henry,
Michele Emdin, Massimo
Bergamasco, con numerosi
allievi. Chi vivra I'esperienza
virtuale, sara messo nella
condizione di entrare in
contatto, attraverso la sua
esperienza diretta, con
immagini, voci, musiche che
ripropongono lo sconquasso,
lo sconvolgimento di quelle
vite, rifiutate perché ritenute
“diverse”. Questo rifiuto
avveniva con un atto
burocratico che diveniva
condanna a morte per molti,
alla fuga e al nascondimento
per gli altri nel lungo inverno
che tra guerre e massacri
segno I'Europa sino alla
Liberazione nel 1945. La
«Memoria delle Vite Sospese»
rientra nelle celebrazioni
promosse da Comune di Pisa e
Prefettura di Pisa, in
collaborazione con Questura di
Pisa, Provincia di Pisa,
Universita di Pisa, Normale,
Sant’Anna, Ufficio scolastico
regionale, Comunita Ebraica di
Pisa, Cise (Centro
interdipartimentale di studi
ebraici), Anpi sezione di Pisa,
Cineclub Arsenale, Coop
Culture.
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Il professor Michele Emdin

Tra le carte storiche della Comunita ebraica
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Da Marina a Calambrone
Nuovo percorso in pineta

Il Parco pronto a realizzare |'intervento: |'annuncio durante |'assemblea
di ieri sera sul piano strutturale. Le priorita del Comune: viabilita e piazze

MARINA DI PISA

Riflettori accesi sul futuro, pros-
simo e non solo, del litorale. Oc-
casione, il Piano strutturale in-
tercomunale di Pisa e Cascinaiil-
lustrato ieri ai cittadini nell’in-
contro che si &€ svolto all’'ex cine-
ma Don Bosco. Ad introdurre i
lavori ['assessore Massimo Drin-
goli (nella foto, con il sindaco),
che ha ribadito e lanciato una
serie di input strategici per lo
sviluppo.

Ma la novita rispetto al tema
caldo della mobilitd & arrivata
dal Parco, presente con il consi-
gliere Maurizio Bandecchi: «Nel
piano integrato del Parco & pre-
vista una infrastruttura verde
all'interno della pineta con pun-
ti di accesso est-ovest da Mari-
na a Calambrone, fruibile dal
pubblico con una mobilita dol-
ce in linea con la ciclabile del
Trammino in costruzione. E’
questa la direzione che voglia-
mo seguire, puntando su una vi-
sione moderna che non consu-
ma ma crea opportunita». E sul-
la stessa scia € anche |'accordo
trovato tra Comune e Parco per
una via di transito alternativa al
Viale del Tirreno attraverso il
prolungamento fino a Calambro-
ne di via dei Biancospini, confer-
mata anche dall’assessore Drin-
goli. Alui il compito diindicare i
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punti chiave: «Per Marina i pro-
blemi urbanistici piu immediati
sono piazza Viviani la cui pro-
prieta & stata finalmente acquisi-
ta dal Comune e non rimarra un
parcheggio, le aree attorno al
porto, lariqualificazione del lun-
gomare e le piazze, per le quali
sono programmati interventi
che dovranno, pero, seguire un
progetto unitario». E se per Tir-
renia le ‘urgenze’ risultano, ad
ogdgi, la riqualificazione di Piaz-
za Belvedere e piazza dei Fiori
con il recupero dell’area ex Cicli-
landia, sono appunto la mobilita
e il traffico le due criticita indivi-
duate come «principali».

Allo studio esistono gia soluzio-
ni a breve termine ma serve una
prospettiva nel tempo. Intanto
stiamo intervenendo per sosti-
tuire il semaforo del Cep con
una rotonda in modo da elimina-
re code e ingorghi. Per quanto
riguarda il Viale del Tirreno e’
stato trovato l'accordo con il
Parco per l'utilizzo di via dei
Biancospini». Altro punto: il po-
tenziamento delle strade. «L'al-
largamento della Pisorno non &
di facile realizzazione a causa
dell’interlocuzione con Camp
Darby, sulla carta & sicuramente
piu semplice allargare la via Bi-
gattiera». E ancora: il nodo par-
cheggi e I'annoso nodo del di-
stributore di carburante di Mari-
na «che ancora non c'é anche
se noi abbiamo gia rilasciato da
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tempo il permesso a costruire».
I dettagli del procedimento e
dell’iter del Piano strutturale,
per la redazione del quale sono
chiamati a contribuire tutti i cit-
tadini (i tempi: adozione ad apri-
le, contribuiti entro la fine di
marzo), sono stati illustrati da
Valeria Pagni, garante dell’infor-
mazione e partecipazione del
piano strutturale, dall'ingegner
Daisy Ricci responsabile del pro-
cedimento, dal coordinatore
dell’'ufficio di Piano Sandro Cia-
batti e dall’architetto Francesco
Giusti per il Comune di Cascina.
Dai presenti l'invito a considera-
re il litorale come un ‘sistema’,
con una visione strategica d’in-
sieme, senza limitarsi ad asfalto
e marciapiedi.

A tirare le fila ci ha pensato il
sindaco Michele Conti: «E in cor-
so il confronto con il Parco su
vari fronti e devo dire che se
all'inizio avevamo riscontrato la
disponibilita a sciogliere le ma-
glie, ultimamente & subentrata
una sorta di chiusura. Lungi da
noi voler costruire o aumentare
i volumi, ma un alleggerimento
sulla fascia litoranea & necessa-
rio. Ribadisco attenzione massi-
ma alla pineta, dimenticata dal-
le precedenti amministrazioni e
per quanto riguarda il progetto
diripristino del Trammino ribadi-
sco che possiamo lavorarci

sfruttando, se ci saranno, risor-
se europee».
Francesca Bianchi
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IL SINDACO CONTI
«Occorre alleggerire
la litoranea
realizzando nuovi
parcheggi, ma dal
Parco c’é chiusura»
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“Eco-guida”, la mappa ecologica
della citta realizzata da Greenpeace

PISA. Non & una semplice
guida turistica, né una rac-
coltadellerecensionidiluo-
ghi e monumenti lasciate
sul web da visitatori e turi-
sti. L’obiettivo di “Eco-gui-
da”, la mappa “ecologica”
della cittd realizzata da
Greenpeace, e far emerge-
rela Pisa “verde” per contri-
buire all’abbattimento de-
gli sprechi, dell'inquina-
mento e della quantita diri-
fiuti prodotta attraverso 1'u-
tilizzo di fontanelle pubbli-
che, mezzi ecologici e pub-
blicizzando la rete di nego-
zi che commercializzano
prodottisfusiobiologici.

Dopo il successo registra-
toneimesiscorsi, & uscitala
versione aggiornata ed am-
pliata della “Eco-guida” di
Pisa realizzata dai volonta-
ri del gruppo locale di
Greenpeace. La citta della
Torre pendente & la prima
in Italia ad aver pubblicato
e distribuito questo tipo di
mappa, realizzatain versio-
ne tascabile e digitale, su
cui & possibile trovare le in-
dicazioni per raggiungere
fontanelle ed erogatori di
acqua potabile pubblici, sta-
zionidibike sharing e ciclof-
ficine, negozi di prodotti
sfusi, biologici o equo-soli-
dali, librerie dell’'usato, par-
chied aree verdi, le sedio i
punti diincontro dei gruppi
di acquisto solidale (Gas) e
l'elenco dei mercati contadi-
ni che offrono prodottiloca-
liedistagione.

Lo scopo & far emergere
la parte “verde” della citta e
le iniziative che promuovo-
no e sensibilizzano stili di vi-
tasanied ecosostenibili.

«L’iniziativa lanciata lo
scorso ottobre ha ottenuto
un grande successo - sottoli-
nea il gruppo pisano di
Greenpeace - e ha portato
in pochi giorni all’esauri-
mento delle prime copie
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stampate e alla pubblicazio-
nediunaversione aggiorna-
taed ampliata».

Particolare successo ri-
scosso anche sui social net-
worke sulweb.

Lamappa, poche settima-
ne fa, & stata infatti pubbli-
cata anche online (all’indi-
rizzo: https://qrgo.pa-
ge.link/iR9mS) ottenendo
gia oltre 5mila visualizza-
zioni.

Nel formato digitale, la
mappa ¢ in continua evolu-
zione grazie alle numerose
segnalazioni degli utenti
che contribuiscono libera-
mente ad aggiungere zone,
luoghi ed attivita ecocom-
patibili. Lamappadigitale &
stata inoltre arricchita da
botteghe dell’usato, copiste-
rie che utilizzano carta rici-
clata e locali che fanno uso
principalmente di prodotti
di stagione e a chilometro
Zero.

Sulla versione cartacea,
invece, sono indicati anche
alcuni consigli utili per se-
guire e praticare uno stile di
vita sostenibile, come ad
esempio I'uso della borrac-
ciainsostituzione delle bot-
tiglie di plastica, le modali-
ta perridurre gliimballaggi
utilizzando detersivi sfusio
acquistando prodotti alla
spina o, ancora, suggeri-
menti per contribuire al ri-
sparmio energetico. Dun-
que, tutte piccole accortez-
ze che possono rendere pit
sostenibilialcune delle azio-
ni che vengono svolte quoti-
dianamente.

L’eco-guida, stampata su
carta riciclata con inchio-
stri vegetali, si puo trovare
presso “Bio al sacco" (via Ga-
ribaldi), “Toscana biologi-
ca” (via Queirolo) e “Il chic-
co di senape-Bottega del
mondo” (piazza delle Vetto-
vaglie).—

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Una postazione di bike sharing
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Bulgarelariapre

L
I'hotel Bristol '
Camer ddoppiate
episcina sul tetto
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Bulgarella riapre
I’hotel Bristol

Camere raddoppiate

e piscina sul tetto

La struttura sara sopraelevata rispetto a come e ora
E I'albergo punta a diventare un nuovo quattro stelle

Donatella Francesconi

PISA. Progetto di riqualifica-
zione per’hotel “Bristol” pre-
sentato al Comune di Viareg-
gio dalla Societd immobilia-
re “Ponte Srl” di Pisa, legale
rappresentante Andrea Bul-
garella, oggi imprenditore
solo nel settore alberghiero,
che a Viareggio ha costruito
lanuovastruttura sortainvia-
le Einaudi, poi passata di ma-
no. La richiesta di amplia-
mento della struttura che
punta alle quattro stelle an-
dra in consiglio comunale il
27 gennaio. L’operazione ha
necessita di un «permesso di
costruire in deroga», riguar-
dante «’aumento di volume-
triamediante creazionediun
quarto piano della struttura
esistente, nell’ambito del pro-
getto di riqualificazione con
recupero di una porzione di
fabbricato posta sul retro
dell'immobile».

Sul progetto - si legge
nell’atto che andra al voto del
consiglio - «si & espressa favo-
revolmente all’'unanimita la
Commissione del paesaggio
(quella del Comune stesso,
ndr), nonché con prescrizio-
ni, nuovamente inserite nel
progetto la Soprintendenza
diLucca».

Cosi che ¢ stata rilasciata
I'Autorizzazione paesaggisti-
cail29 novembre scorso.

La richiesta presentata si
basa sul lavoro svolto per la
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proprieta dall’architetto pisa-
no Giuseppe Cosentino.
Che cosi illustra Pintervento
che portera al nuovo volto
dell’albergocheoggiha30ca-
mere ed al termine deilavori,
invece, sara dotato di «62 ca-
mere, oltre ai servizinecessa-
ri» come «ristorante, sala co-
lazioni, cucina, e servizi».

Le camere avranno «diver-
se tipologie»: singola, doppia
e junior suite. Al piano coper-
tura - come sivede nellasimu-
lazione che pubblichiamo in
questa pagina - «& prevista la
realizzazione di una struttu-
raleggerain acciaio, che ospi-
tailristorante, la cucina a ser-
vizio, una piccola piscina a
sfioro con la sua area esterna
ed una parte riservata gli im-
pianti».

Affinché il nuovo Bristol
(la  struttura originaria
dell’hotel & dellametadell’Ot-
tocento) possa avere questo
volto occorrono «una soprae-
levazione del nucleo origina-
rio,la demolizione diuna par-
tedel fabbricato aggiuntane-
gli anni Sessanta ed il ripristi-
no strutturale di parte dell'im-
mobile». Quindi, «il volume
del corpo di fabbrica demoli-
to sara aggiunto al corpo di
fabbrica principale, attraver-
so la realizzazione di una
strutturain acciaio».

Per amministrazione co-
munale «ricorrono tutte le
condizioni affinché il consi-
glio comunale possa autoriz-
zare il rilascio del permesso
in deroga, autorizzazione

questanecessaria ai fini del ri-
lascio del titolo edilizio, dato
che con la realizzazione
dellintervento come autoriz-
zatoinderogasipotenziasen-
sibilmente l'offerta turistica
diViareggio che costituisceri-
sorsa fondamentale della cit-
tan.

Nella delibera proposta al
consiglio, viene spiegato inol-
tre: «Considerato che le esi-
genze di interesse generale
consentono di dare unarispo-
sta positiva alle istanze che
prevedono ladeguamento
tecnologico delle strutture e
degli impianti di interesse
pubblico, e che richiedono il
potenziamento e l'adegua-
mento alle normative per gli
impianti esistenti, al fine di
consentire opportuni inter-
venti di riqualificazione, pre-
via valutazione della qualita
dell'intervento, si rende op-
portuno, in caso di contrasto
con la disciplina urbanistica,
ricorrere all’istituto della de-
roga. Inapplicazione dellarti-
colo40 del Regolamento edi-
lizio comunale e neilimiti pre-
vistidall’articolo 97 dellaleg-
ge regionale numero
65/2014».

Listituto delle deroga -
spiega ancora I'amministra-
zione - puo essere utilizzato
perinterventi pubbliciodiin-
teresse generale darealizzar-
si anche a cura dei privati,
purché previstiin aree gia de-
stinate a funzioni pubbliche,
o di interesse pubblico; pur-
ché si operi nei limiti fissati

CRONACA LOCALE
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dalle leggie con esclusivorife-
rimento ai parametri dimen-
sionali dell'intervento concer-
nenti altezze, superfici, volu-
mi e distanze; purché gli in-
terventiin deroga non risulti-
no in contrasto con il piano
strutturale».

Nuovo Piano strutturale
cui Pamministrazione comu-
nale ha rinviato gli interventi
pil significativi sulle struttu-
re alberghiere cittadine, che
vanno dalla realizzazione di
appartamenti, alla adesione
allaformula cosiddetta “Con-
dhotel” prevista dallanorma-
tivaregionale sul turismo. —
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L'hotel Bristol come & oggi

CRONACA LOCALE

AndreaBulgarella
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Rapporto Aci: in tutta la provincia
28 morti e 2.300 feriti sull’asfalto

Nel capoluogo, a Cascina e Pontedera il maggior numero di incidenti. Picco
nelle ore di punta. Le cause: distrazione e mancato rispetto dei segnali

Sono purtroppo i giovani le vitti-
me della strada piu numerose;
strade che continuano a essere
poco sicure (anche per la catti-
va manutenzione), mentre gli
elementi di distrazione alla gui-
da sempre piu diversificati. Le
stime ACI-ISTAT del primo se-
mestre 2019 ci raccontano che,
rispetto allo stesso periodo del
2018, le vittime sono aumentate
dell1,3%, in Italia. aumentano le
vittime (+1,3%). E a Pisa? Siamo
praticamente in linea con il dato
nazionale. Per il 2018 (sono que-
sti i dati a disposizione) il nume-
ro di incidenti in tutta la provin-
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cia & di 1692 su una popolazio-
ne di 420.752 bitanti e 376.042
veicoli in circolazione. Questi in-
cidenti si sono risolti con 2.300
feriti e 28 morti. L'amaro prima-
to spetta a Pisa (79.083 veicoli
circolanti) dove si sono verifica-
ti 632 incidenti stradali con 3
morti e 798 feriti, a Cascina
(39.147 veicoli), con 180 inciden-
ti, 1 morto e 249 feriti, e a Ponte-
dera (24.292 veicoli), con 159 in-
cidenti, 2 morti e 225 feriti. Le
strade urbane si confermano le
piu a rischio con 827 incidenti
nel 2018 in tutta la provincia di
Pisa, che hanno fatto 6 morti,

CRONACA LOCALE

1035 feriti: il tasso di mortalita,
in questo caso, & 7,26 mentre
I'indice di gravita & del 5,76. Ma
sono state le strade “provinciali,
regionali, o statali fuori dall’abi-
tato” (cosi sono classificate nel-

Chat, droga, alcol: killer al volante

“Pisa Pontedera

Polizze vita «falsificate», giro milionario
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le tabelle Aci) quelle che hanno
registrato piu morti: 17, nel
2018, su 371 incidenti (583 i feri-
ti). Per questa tipologia di stra-
da il tasso di mortalita & del
45,82, mentre l'indice di gravita
e del 28,33. La natura degli inci-
denti, registrata nel 2018 & varia
e i piu frequenti sono gli scontri
frontale-laterale, ben 781 (430
solo su strade urbane); seguono
i tamponamenti (380, in larga
parte su strade provinciali o re-
gionali) e gli investimenti di pe-
doni, soprattutto su strade urba-
ne: in questo caso si registrano
3 morti e 218 feriti.

| rettilinei sono i 'luoghi’ stradali
piu pericolosi per le auto (1.058
coinvolte), e per i moticicli
(196), ma anche per autobus, bi-
ciclette e veicoli commerciali.
Nel 32,32% dei casi, gliincidenti
sono stati causati dal mancato
rispetto della segnaletica (415);
287 dalla distrazione (spesso
causata dall’'uso di telefonini) e
181 dal mancato rispetto della di-
stanza di sicurezza. Sul banco
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degli imputati tra le prime cau-
se di sinistri, la velocita (143 ca-
si), manovre irregolari (88), sor-
passi (70), manovre controma-
no.

C’é un altro dato interessante
fra quelli forniti da Aci per la pro-
vincia di Pisa: il maggior nume-
ro di incidenti del 2018 si e verifi-
cato nelle ore di punta, frale 10
ele13 (445)e le 14 e le 17 (425);
Il maggior numero di morti si &
registrato frale 18 e le 20 (8) e
frale 10 e le 13 (7). ll sabato e la
domenica si confermano poi pe-
ricolosi per numero di feriti in
particolare nella fascia fra la
mezzanotte e le sei del mattino
(132). Per Francesco Sidney
Bianchi, direttore ACI Pisa, «la
piaga degli incidenti stradali &
legata al comportamento dei
conducenti. Nella maggior par-
te dei casi infatti, sono dovuti a
eccesso di velocita o distrazio-
ne del conducente e spesso al-
terazione dello stato psico fisi-
co per assunzione di alcool e
droga. Per evitare gran parte de-
gliincidenti stradali basterebbe
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imporsi massima concentrazio-
ne alla guida, per il rispetto di
prescrizioni e divieti nonché
per intuire e prevenire il com-
portamento di mezzi conducen-
ti e pedoni nell’'ambito del traffi-
co stradale. Naturalmente per
essere concentrati alla guida &
necessario non usare il telefono
mobile secondo quelle che so-
no le prescrizioni del CdS ma si
deve rilevare che anche le stes-
se conversazioni al telefono du-
rante la guida non favoriscono
la necessaria concentrazione.
L'appello & pertanto nei con-
fronti degli automobilisti di con-
centrarsi solo sulla guida duran-
te i tragitti con la volonta di os-
servare le prescrizioni del codi-
ce e quindi lI'incolumita propria
e degli altri. Per diffondere una
cultura della guida finalizzata al-
la riduzione degli incidenti stra-
dali & importante un’opera di
prevenzione per la quale & ne-
cessario fare sistema tra Enti,
Istituzioni ed Associazioni pub-
bliche e private».

Eleonora Mancini
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Distrazione
alla guida

Il direttore dell’ACI Pisa
sottolinea il grave problema
della distrazione alla guida,
dovuta all’assunzione di alcol
o droga o per il cellullare

19 incidenti all’'ora
8 morti al giorno in Italia

Nei primi sei mesi del 2019 gli
incidenti sono stati 82.048 (in
media, 453 al giorno: 19 ogni
ora) e hanno causato 1.505
morti (8 al giorno: 1 ogni 3 ore)

Conducenti coinvolti:
la maggioranza sono uomini

Donna al volante pericolo
costante? | dati Aci attestano
che il maggior numero di
incidenti vede coinvolti gli
uomini
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Gli incidenti stradali 28 )
in provincia di Pisa morti
f Le strade
“I"} 1 giorni ad alto rischi i
sabato e domenica == il

Le cause principali:
mancato rispetto della segnaletica 415
distrazione alla guida 287

mancato rispetto della diﬁdi sicurezza 18'

e 2N

Il direttore dell’Aci Pisa, Francesco Bianchi {Foto Andrea Valtriani)
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«Buche e cattiva manutenzione
Trappole insidiose per tutti»

Campagna dell’Associazione familiari vittime della strada: «Ecco lo strumento
per misurare 'ampiezza delle voragini sull’asfalto e segnalarle ai Comuni»

Investire per legge

Una percentuale degli
introiti dalle multe
deve essere utilizzata
per la sicurezza

stradale

«Chi guida non beve» e «Chi
guida non chatta» sono due dei
progetti/campagne di sensibiliz-
zazione che da tempo vengnon
portate avanti dalla AFVS, l'asso-
ciazione Familiari Vittime della
Strada, con il patrocinio di diver-
si ministeri e della Polizia di Sta-
to. «C'&€ un forte problema cultu-
rale - spiega Silvia Frisina, dele-
gata del presidente e in prima li-
nea nella comunicazione dei
progetti di AFVS -; i dati ci rac-
contano che la distrazione alla
guida & la principale causa di in-
cidentalita e di mortalita. L'uso
del cellulare alla guida & fra le
principali cause di distrazione e
in questo senso anche le Forze
dell’'Ordine hanno accresciuto
attenzione e sensibilita». Cre-
sce in pratica il numero dei cel-
lulari sequestrati a chi & coinvol-
to negli incidenti stradali e, in
parallelo, vengono anche utiliz-
zati i dati dei tabulati telefonici
per chiarire posizione e respon-
sabilita delle persone coinvolte.
Eccesso di velocita, mancato
utilizzo delle cinture di sicurez-
za e uso del cellulare sono in-
somma i “vizi” piu ricorrenti al
volante: nei primi sei mesi del
2019 le contravvenzioni elevate
dalla Polizia Stradale per queste
infrazioni sono aumentatedel
38%, 7,5% e 15%, secondo i dati
nazionali di Aci.

Frale cause di incidenti una po-
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sizione rilevante occupa anche
lo stato del manto stradale. E su
questo I’AFVS sta portando uno
specifico progetto dedicato, in
particolare, a sensibilizzare le
amministrazioni pubbliche.
«ll problema delle buche sul
mando stradale, che si acutizza
in particolari momenti dell’anno
per via del maltempo, & comu-
ne a molte citta italiane. Abbia-
mo cosi deciso di metterci al
servizio delle amministrazioni lo-
cali con il progetto #bastabu-
che per affiancarle nel ripristino
del manto stradale». Come fun-
ziona? «Le amministrazioni --
spiega ancora la delegata di AF-
VS - possono stipulare con la
nostra associazione convenzio-
ni o protocolli d’intesa. Noi ci of-
friamo di riparare a costo zero
per I'ente e per i cittadini le bu-
che che si aprono sul manto
stradale». Per aderire al proget-
to #bastabuche basta inviare
una email a info@afvs.it. «Per
legge - spiega - i comuni sono
obbligati a investire una percen-
tuale degli introiti derivanti dal-
le multe nel rispristino del man-
to stradale e in interventi di sicu-
rezza stradale. Ma non tutte le
amministrazioni lo fanno».
L’'associazione mette anche a
disposizione, grazie ai suoi vo-
lontari, un <«bucometro», uno
strumento che misura I'ampiez-
za delle buche: «Grazie a esso -
spiega ancora Silvia Frisina - sia-
mo riusciti a stimolare l'interven-
to di diverse amministrazioni.
La buca piu grande che abbia-
mo fatto riparare? Era a Latina,
diametro 1.50 metri».

Eleonora Mancini

Silvia Frisina dell'Associazione Familiari Vittime della Strada
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La protesta nelle scuole

«Le scritte

contro la polizia
fatte da esterni»

Comparse al liceo Carducci e ripulite dai
ragazzi. Occupati anche Iti, Santoni e Pacinotti

A pagina 6

Scuole occupate

«Scritte sui muri

Al Carducci «sono comparse
frasi contro le forze dell’'ordine»
La preside: «Sono state persone
esterne. Studenti dispiaciuti»

leri, fra mamme, studenti e do-
centi, sono rimbalzate, tramite
whatsapp, foto di scritte che sa-
rebbero spuntate, nelle ultime
ore, nelle aule e nel cortile del
Carducci. Si tratta di disegni e
frasi, in alcune di queste si pren-
dono di mira le forze dell’ordi-
ne: carabinieri e polizia, parago-
nando lo «Stato» alla «mafia». E’
la stessa preside Sandra Cappa-
rellia comunicarlo sul sito del li-
ceo. Poi, a voce, precisa: «Gli
studenti mi hanno assicurato
che non sono stati loro, ma
estranei entrati nella struttura. E
si sono poi subito impegnati per
ripulire tutto, resta un graffito
che non é stato possibile toglie-
re». Gia oggi, le lezioni dovreb-
bero ricominciare. «Ci siamo in-
contrati con i rappresentanti
dei genitori. E abbiamo il soste-
gno delle famiglie». Inoltre, ag-
giunge: «Girano alcuni sondag-
gi su internet in cui si chiede di
esprimersi sull’'occupazione: i
genitori dicono che non hanno
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attendibilita. Sono stati bypassa-
ti i rappresentanti eletti». Diri-
gente scolastica che vuole sot-
tolineare ancora una volta: «E’
laforma che contestiamonon la
sostanza. E, proprio per questo,
siamo pronti a organizzare in-
contri, per cercare di costruire
un dialogo ravvicinato con i ra-
gazzi e spiegare anche il com-
plesso funzionamento della
scuola».
Resta occupato il Pacinotti. Do-
mani si terra nel liceo classico
un collegio dei docenti straordi-
nario per fare il punto e prende-
re decisioni. Rioccupato, nella
serata di martedi, anche il San-
toni, dove c’erano stati gia due
tentativi di notte nei giorni scor-
si. Lezioni interrotte all’ltis dove
martedi mattina si era verificato
un blocco della caldaia che ave-
va reso |'edificio freddo. Guasto
risolto nella stessa giornata. Og-
gi sara a casa anche il personale
della scuola.

an. cas.
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In alto & in bassa, il
«Pacinotti» e I'Iti
occupati (foto
Valtriani); al centro,

\ due delle scritte che
sarebbero comparse
al liceo «Carduccis

“Pisa Pontedera
A==

Polizze vita «falsificate», giro milionario

Assalto al P-u::w Paolini: ‘Ripartird da zero’

A
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Domani Sofri torna in citta
Incontro alle Officine Garibaldi
per presentare il suo ultimo libro

«ll martire fascista» & la storia
di Francesco Sottosanti
ucciso in terra goriziana

di Michele Battini*
PISA

Domani alle ore 17, Adriano So-
fri torna a Pisa, 'ennesima volta
da quando vi fu studente, inse-
gnante, padre di famiglia e mili-
tante della sinistra eretica, per
poi esservirecluso dopo un’incre-
dibile vicenda processuale. Tor-
na qui con il suo ultimo libro, «ll
Martire fascista». Ne discuteran-
no con lui, alle Officine Garibal-
di, la scrittrice Helena Janeczec
(premio Strega 2018), Borut Klab-
jan dell’Istituto Universitario Eu-
ropeo, Adriano Prosperi della
Normale. Il testo si legge come
un gioco di colpi di scena alla
scoperta di un giacimento di
coincidenze che cospirano con-
tro la verita o la complicano. A
una prima lettura sembra un’in-
chiesta su chi uccise nel 1930 il
maestro elementare Francesco
Sottosanti, di origine siciliana,
ma da anni insegnante a Verpo-
gliano (Vrhepolye), nel territorio
goriziano. Dallo scavo negli archi-
vi, daila lettura di libri e documen-
ti, dal viaggio fisico in quei luo-
ghi, dalle interviste ai testimoni il
testo scaturisce come la narrazio-
ne di una storia attraverso il rac-
conto della ricerca-viaggio e la
decostruzione del meccanismo
investigativo e storiografico.

Una dopo l'altra, le verita possi-

bili vengono analizzate e scarta-
te. Il maestro era senz’altro un
protagonista della nazionalizza-
zione linguistica e politica totali-
taria comandata dal regime fasci-
sta agli sloveni nelle terre conqui-
state dopo la Prima Guerra Mon-
diale. Non fu ammazzato «da ma-

no slava» per questo, pero, e le
reticenze di parte italiana sulla fa-
miglia dell’'ucciso, elevato a mar-
tire ma presto dimenticato, e
quelle speculari degli antifascisti
sloveni concorsero a nasconde-
re la verita per anni.
Nel testo I'uno si fa sempre due,
le tragedie - due Baisovizza e
due Piazzale Loreto - precedono
e seguono il fatto, i martiri cado-
no sui due fronti e qui in ltalia si
eternano nelle lapidi della citta
natale di Sicilia, sul cui fondale
ancora altri attori si affollano e
talvolta raddoppiano, come i fra-
telli Sturzo, il sacerdote Luigi, ca-
po politico dei popolari, e il ve-
scovo Mario. Il delitto & solo un
punto di partenza per consentire
ai lettori di navigare verso una
prospettiva storica sui rapporti
secolari tra italiani e slavi. Ma tra
le righe sileggono altre tragedie,
quelle della Il guerra mondiale e
dopo: I'annessione nazista del Li-
torale Adriatico del 1943, la dop-
pia Resistenza italiana e jugosla-
va, le foibe, il trattato di Pace del
1947, I’esilio dei profughi italiani,
il destino di Trieste. Persino I'om-
bra delle guerre balcaniche degli
anni Novanta e della dissoluzio-
ne della Jugoslavia, di cui Sofri fu
testimone a Serajevo.
*Ordinario di Storia
contemporanea all’Universita
di Pisa
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Rifondazione M5S
Anche un pisano
nella stanza dei hottoni

PISA

C’é anche il pisano Luca Lauri-
mallo fommlla Eabkal tva i ant Fanilita
Cella \Iiciia 1uwvy Lid | ol Kidlllitd-

tori» eletti dagli iscritti del Movi-
mento 5 Stelle attraverso il voto
sulla piattaforma Rousseau. L'av-
vocato pisano si occupera insie-
me a Tommaso Pierazzi delle re-
lazioni interne. Sara dunque il
punto di riferimento degli eletti
sul territorio regionale di suppor-
to alle liste dei candidati. Il ruolo
del facilitatore, in questo caso,
sara quello di restare in contatto
con gli eletti in Regione, ma an-
che con i gruppi locali nelle rela-
zioni diretti con lo staff naziona-
le. Gli altri facilitatori toscani elet-
ti sono Stella Sorgente e Manue-
la Bellandi per «Formazione e
coinvolgimento» e Giacomo
Giannarelii e Siivia Noferi per ia
«relazioni esterne», ovvero i «diri-
genti politici» pentastellati incari-
cati di intessere relazioni con il
tessuto associativo e sociale del
territorio (associazioni, imprese,
categorie economiche e comita-
ti di cittadini). Insomma, la rifon-
dazione del Movimento 5 Stelle,
con il passo indietro annunciato
ieri dal capo politico Luigi Di Ma-
io, & gia cominciata e i pentastel-
lati pisani vogliono esserne prota-
gonisti provando a inserire un lo-
ro rappresentante, Lauricella ap-
punto, nella stanza dei bottoni.
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Tra le carte storiche della Comunita ebraica

Il presidente Maurizio Gabbrielli ha aperto le porte di via Palestro all’autore Alfredo De Girolamo. Il suo libro in regalo con La Nazione il 27

In occasione del Giorno della
Memoria, lunedi 27 gennaio i
lettori de La Nazione di tutta
la provincia di Pisa e del terri-
torio di Empoli riceveranno in
omaggio, acquistando il quoti-
diano, il libro «<Da Mogador a
Firenze: i Caffaz, viaggio di
una famiglia ebrea» scritto da
Alfredo De Girolamo (Poligrafi-
ci Editoriale, sponsor la Banca
di Cambiano).

PISA

«Un libro attualissimo, che parla
- pagina dopo pagina - di inte-
grazione». Il presidente della
Comunita ebraica di Pisa, Mauri-
zio Gabbirielli, ha aperto con ge-
nerosita le porte dell’Archivio di
via Palestro ad Alfredo De Giro-
lamo. La sua indagine sulle trac-
ce della famiglia Caffaz ha, infat-
ti, fatto tappa a Pisa, tra le carte
e i documenti conservati e rac-
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colti dalla comunita. Un vero
scrigno pieno di storie, fami-
glie, nomi, volti. Legati indisso-
lubilmente alla citta e alle sue
strade.

«Una ricerca davvero preziosa.
Tante informazioni non le cono-

scevamo neppure noi, ed & sta-
to davvero interessante scoprir-
le. Non solo - afferma Maurizio
Gabbirielli - nel contesto attuale
credo che sia piu che giusto rac-
contarele vicende e il viaggio in-
finito dei Caffaz, ora piu che
mai. Come ritengo assolutamen-
te importante proseguire con
forza I'esperienza dei Treni del-
la Memoria e del Giorno della
Memoria che dovrebbe durare
365 giorni I'anno. L'incremento

dell’antisemitismo & estrema-
mente preoccupante, il quoti-
diano ce lo dimotra. Conferma-
doci che, probabilmente, non

IL MESSAGGIO

«C’'@ un incremento
dell’antisemitismo

e dobbiamo fare di piu
per e con i giovani»

SLFREDOD DE

CRONACA LOCALE

GIROLARD

DA MOGADOR A FIRENZE
BRIA

| CAFFAL VIAGGID DI UNA FAMIGLIA

abbiamo fatto abbastanza. Non
dico la scuola, attiva e parteci-
pe. Ma la societa stessa». Il libro
cheraccontaiil viaggio da Moga-
dor a Firenze & anche uno spac-
cato della citta e della Nazione
ebraica pisana. Molto diversa
dalla ricca Livorno - orientata
sui traffici e sul commercio -,
negli anni Sessanta dell’Otto-
cento Pisa vide laurearsi in Medi-
cina ben 124 ebrei. Una classe
di politici, intellettuali, giuristi.
Ebrei pisani dediti alla studio, al-
le professioni e alla politica. An-
ni di boom interrotti bruscamen-
te dall’alluvione del 1859 che mi-
se in ginocchio Pisa e anche la
famiglia Caffaz costretta a una
nuova Diaspora. «La storia di
questa famiglia & perfetta per
essere raccontata ai piu giova-
ni, alle nuove generazioni - con-
clude il presidente Gabbrielli -
€ su di loro che dobbiamo pun-
tare senza indugio».

Francesca Bianchi

Il presidente della Comunita ebraica di

Pisa, Maurizio Gabbrielli con

Alfredo

De Girolamo; la copertina del volume
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Betti verso la candidatura a sindaco

Il centrosinistra si sta organizzando, ma si aspetta il risultato dell’Emilia. In corsa anche Bice Del Giudice

- | Betti e Del Giudice sono in corsa

CASCINA

Se il centrodestra ha ormai deci- N
so il proprio candidato-sindaco ! il
(Leonardo Cosentini sara presen- _ -
tato ufficialmente sabato pome- .
riggio, ndr), nel centrosinistra
qualcosa bolle in pentola, ma un
nomeancoranonc’é.Unacosa &
certa: le varie anime che stanno
discutendo per trovare un accor-
do, hanno deciso di aspettare le
elezioni regionali dell’Emilia Ro-
magna. Un modo per capire se
I'alleanza tra centrosinistra e Mo-
vimento 5 Stelle possa esser re-
plicata anche a Cascina. Certo,
gli scenari sono completamente
diversi, ma ormai cosi é stato de-
ciso nonostante piu di una paro-
la sia stata spesa sia dal Partito
Democratico che dai grillini. An-
che se nessuno si sbilancia, il no-
me di Michelangelo Betti &€ uno
dei piu quotati. E I'ex presidente
della Fondazione Sipario Tosca-
na sembra avere le caratteristi-
che giuste per unire le varie ani-
me del centrosinistra. Molto atti-
vo sui social nel criticare le scel-
te dell’attuale amministrazione,
Betti preferisce restare in silen-
zio finché non ci sara l'investitu-
ra ufficiale. Altro nome forte era
quello di Cristiano Masi (Chez
nous les cirque), qualora fosse
stata intrapresa la strada della li-
sta civica unitaria. Perde quota-
zioni Paolo Cipolli, che potreb-
be comunqgue entrare come as-
sessore. Non & esclusa, invece,
la possibilita che Bice Del Giudi-
ce, scesa nelle preferenze, pos-
sa candidarsi con una propria li-
sta civica. Non di nomi, ma di pro-
grammi, preferisce parlare Casci-
naOltre. «Noi abbiamo pazienza
e ottimismo... come CascinaOl-
tre stiamo lavorando per dare un
nuovo slancio alla politica casci-
nese, coinvolgendo soprattutto i
cittadini ed il loro senso civico. Il
candidato sindaco dovra essere
una scelta caratterizzante».

Igor Vanni
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CENTRODESTRA

Ceccardi, investitura

a ‘Leo’ Cosentini
CASCINA

Arriva da Susanna Ceccar-
di I'investitura ufficiale di
Leonardo Cosentini a can-
didato sindaco del centro-
destra, come avevamo an-
ticipato. «Conosco Leo-
nardo da anni. Faceva il
consigliere comunale a
Cascina per il centrode-
stra quando era difficile o
perlomeno strano non es-
sere di sinistra. L'ho ap-
prezzato come mio asses-
sore e sono fiera e felice
che sara lui arappresenta-
re la Lega e gli altri partiti
di centrodestra alle prossi-
me elezioni amministrati-
ve come candidato sinda-
co. Caro Leo, in bocca al
lupo. Avrai tutto il mio sup-
porto e quello della nostra
squadra. Te lo meriti».

CRONACA LOCALE

Betti verso la candidatura a sindaco
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Traffico di mezzi militari per la Somalia

A processo un 37enne di Montopoli. Nelle intercettazioni, un riferimento anche alla morte della giornalista Ilaria Alpi

MONTOPOLI

Le intercettazioni telefoniche
sono al centro del processo al
dibattimento, in corso a Livor-
no, sul presunto traffico di mez-
zi militari con la Somalia. Per
una prima parte & gia stato affi-
dato l'incarico per la trascrizio-
ne ad un perito. leri c’é stato |'af-
fidamento dell'incarico anche
per quelle relative ad un somalo
di questa storia. E in queste in-
tercettazioni ci sarebbero an-
che quelle in cui spunta il nome
di llaria Alpi e che sono anche
entrate nelle nuove indagini,
della procura di Roma, sull’'omi-
cidio della giornalista Rai llaria
Alpi e dell’'operatore Miran Hro-
vatin uccisi a Mogadiscio nel
1994: un giallo internazionale
mai risolto. Marginale, invece, |l
ruolo che potrebbero avere nel-
la vicenda indagata da questo
processo dove un somalo della
storia & assistito dall’ avvocato
Roberto Nocent. Un processo
proseguito, nei giorni scorsi,
con la lunga testimonianza
dell’'operante di polizia giudizia-
ria nell'inchiesta della Dda di Fi-
renze.

Qui, davanti al collegio, c’é |'ulti-
mo somalo - gli altri tre sono sta-
ti condannati con rito abbrevia-
to lo scorso anno - dell’organiz-
zazione a cui viene contestato
anche il reato associativo: si trat-
ta di Abderahman Mehdi, 37 an-
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ni, residente a Montopoli. Con
lui a giudizio ci sono altri sogget-
ti con posizioni minoritarie nella
vicenda. Tra questi uno spedi-
zioniere ed un carrozziere di
Santa Maria a Monte al quale vie-
ne contestato un solo episodio.
Secondo l'accusa il gruppo tra-
sferiva i mezzi in Somalia senza
«demilitarizzarli» e lasciando
cioé inalterate le caratteristiche
(torretta per il fuciliere, le luci
oscurate, le gomme adatte ai
terreni impervi e la vernice che
li rende non visibili di notte) per
I'usoin scenari di guerra. Sostie-
ne l'accusa il pm Sabrina Car-
mazzi. Per quanto riguarda |'in-
tercettazione finita a Roma, que-
sta sarebbe: «Li hanno uccisi gli
italiani - avrebbero detto due
somali intercettati nell'indagi-
ne-. Ti ricordi la giornalista che
avevano ucciso al paese, si chia-
mava llaria Alpi?». Quando
emerse la prima volta, questa
novita, l'avvocato Nocent si limi-
to adire che «la procura di Firen-
ze ha trasmesso alla procura di
Roma gli atti dell’inchiesta sul
traffico di mezzi militari italiani:
il mio assistito, e neppure gli al-
tri, sono indagati per quella vi-
cenda. Nelle settimane scorse |l
gip di Roma Fanelli, sul caso Al-
pi, ha disposto nuove indagini,
rigettando la richiesta di archi-
viazione. Il peso di quell’inter-
cettazione sara messo a fuoco
li.

Carlo Baroni

CRONACA LOCALE

Secondo I'accusa avrebbe organizzato
le spedizioni di mezzi militari
senza «demilitarizzarli» (foto d'archivio)

IL SISTEMA

A giudizio ci sono
anche un carrozziere
di S.Maria a Monte e
uno spedizioniere
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«Volterra capitale» per combattere la crisi

Nella sala del Maggior consiglio ventisei Comuni hanno stretto il «patto di ferro»: al via la campagna per raccogliere idee e progetti

-

VOLTERRA
di llenia Pistolesi

Cicredono, eccome, i campani-
li della provincia (e non solo),
tanto da aver sottoscritto un im-
pegno snocciolato, di fronte a
una sala del Maggior consiglio
gremita, dalla voce del sindaco
di Pontedera Matteo Franconi:
da San Giuliano Terme a Ceci-
na, passando per la citta della
Vespa, raggiungendo i Comuni
del comprensorio del Cuoio, pla-
nando nel cuore della Valdera e
abbracciando i campanili che
svettano in Valdicecina. Tutti in-
sieme appassionatamente per
la grande sfida che Volterra lan-
cia all’ltalia intera con la candi-
datura a capitale italiana della
cultura 2021. Una candidatura
che adesso si cementifica attra-
verso il «patto di ferro» stretto
da 26 Comuni per creare un'au-
ra forte attorno alla quale soste-
nere la candidatura di Volterra,
e del territorio dunque, a capita-
le della cultura.

«Appoggiamo decisamente
questa scelta - & la voce corale
che si alza dai 26 Comuni - per-
chériteniamo che la citta di Vol-
terra abbia tutte le caratteristi-
che necessarie per partecipare
e aggiudicarsi questo prestigio-
so titolo in quanto non solo van-
ta origini antichissime, ma so-
prattutto conserva un enorme
patrimonio culturale dove sono
rappresentate tutte le tappe del-
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la sua storia, valorizzandolo e
rendendolo accessibile e fruibi-
le. Non solo, ma a Volterra ven-
gono prodotte ed ospitate nu-
merose attivita artistiche e tea-
trali di prestigio, dove le eccel-
lenze italiane e internazionali
possono esibirsi in vari contesti
e con vari pubblici. Volterra e il
suo territorio, dalla Valdera alla
Valdicecina, diviene punto diin-
contro di arte e cultura, di pas-
sioni e sensibilita diverse, di uo-
mini e donne che hanno e scri-
veranno la storia di questa ter-
ra. La conservazione e la produ-
zione culturale ed artistica sono
suoi punti di forza che dobbia-
mo sostenere, valorizzare e raf-
forzare per creare opportunita
di crescita e di lavoro, soprattut-
to per i giovani».

Quali saranno i cardini attorno
ai quali verra orchestrato il dos-
sier di candidatura incentrato
sul tema della ri-generazione
umana?

La recente storia Novecentesca
della citta, una pagina scandita
dall’'esperienza  manicomiale-
ospedaliera e da quella carcera-
ria, due realta che hanno fatto
di Volterra un modello di acco-
glienza, cura ed inclusione dun-
que (un’inclusione che abbrac-
cia, ora, l'associazionismo per
andare a creare una grande mas-
sa critica), il passato remoto e
quell’alba di tremila anni fa, la
storia, l'internazionalizzazione,
la Volterra digitale e lo sviluppo
dello stesso patrimonio in chia-
ve digitale, il concetto di «Vol-
territorio», un territorio osmoti-

CRONACA LOCALE

co nel nome di Volterra Capita-
le. Sessanta pagine di dossier
che verranno impresse insieme
ai 21 giovani chiamati a costrui-
re il progetto e insieme alla co-
munita intera.

«Inviateci le vostre idee, i so-
gni, i progetti per la citta entro il
prossimo 2 febbraio all'indirizzo
email a info@volterra2021.it - &
I'appello che ha lanciato Paolo
Verri, direttore della candidatu-
ra di Volterra a capitale della cul-
tura - lavoreremo su otto temi
che svilupperemo in altrettanti
tavoli di lavoro. Il 6 febbraio ini-
ziera il laboratorio con i 21 giova-
ni e daremo poi vita all'intenso
momento di scrittura del dos-
sier, che consegneremo il pros-
simo 28 febbraio. Dobbiamo im-
maginare questa candidatura
guardando al numero 21 come
al 21esimo secolo, pensando a
cosa si possa fare per avere una
maggiore qualita: piu cittadini,
piu turisti, piu imprenditori. Ho
in mente la fiducia ed il corag-
gio, che insieme combattono il
grande nemico, l'invidia. In che
modo? Con il metodo e con la
partecipazione alla candidatura
che & propria non solo di una cit-
ta, ma di un intero territorio».
Ledo Prato ha svelato i primi
contorni del piano strategico
culturale di Volterra
2020-2030. «La candidatura
non restera un fatto isolato, ma
dara i primi elementi per intrave-
dere un disegno organico per
superare alcune criticita. Un pia-
no capace di coinvolgere i terri-
tori per diventare piu forti ed at-
trarre investimenti e persone».
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ALESSANDRO FURIESI CLAUDIA BOLOGNESI ROBERTO PEPI FLAVIO NUTI RENZO VERDIANELLI
Rappresentante della Diocesi Consorzio turistico Club Unesco per Volterra Gli Amici dei Musei

«Come Diocesi, abbiamo «Ci sono tre elementi pulsanti «Apprezzo il fatto che si pensi «La candidatura & |'occasione «Siamo riusciti a portare a
aderito fin da subito alla nel progetto, che sentiamo al futuro, in un’ottica di per creare un'importante compimento il restauro di
candidatura: i temi stessi, particolarmente vicini: la rilancio complessivo di tutto coes!one. Siamo citta da importanti quadri antichi. La
e mi riferisco soprattutto cultura e cid che essa pud un territorio: ma il piano tremila anni, ed il piano =

. : = Pk = . - candidatura sta partendo con
all'accoglienza, fanno parte fare, I'idea di ripartire da una strategico, sul fronte strategico pud rappresentare il pledé akuito 8d i
del Dna e della sensibilita comunita e quindi il bisogno dell'accoglienza, dovra tener il progetto per dare ancor pid Ploce guao B
della nostra Diocesi, che di guardare al domani conto di strade e piazze invase | importanza al patrimonio coinvolgimento che si sta
abbraccia cinque province con speranza, e la scelta dalle auto e di parcheggi che e per valorizzare Volterra generando & gia un grande
in una pluralita di veci» di puntare sui giovani» purtroppo mancano» ed un intero territorios successo per la cittas

SQUADRA PRONTA

Dalla Valdicecina

alla Valdera passando
per il Comprensorio
del Cuoio: tutti uniti

Il partecipato incontro di martedi

LA CANDIDATURA :
. sera a Volterra per discutere della
Sessanta pagine candidatura a «Volterra capitale»

di dossier, otto temi
culturali da sviluppare
con ventuno giovani
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Pisa e Cascina
progetti in comune
per un territorio

da 140mila abitanti

Verso una progettazione unica per lo sviluppo lungo I'Armo
Incontri nei quartieri (ieri a Marina) per spiegare le linee guida

PISA. Non si puo ragionare in
termini di maxi-comune da
quasi 140mila abitanti. Perd
Pisa e Cascina pensano alloro
sviluppo territoriale insieme
attraversoil Piano strutturale
intercomunale che unisce e
raccorda le loro previsioni ed
i loro progetti. Un Piano che
prende il posto della prospet-
tiva del maxi-comune d’area
che, pur portata avantiperan-
ni dalle precedenti ammini-
strazioni, nonha trovato con-
cretizzazione. Tanto cheleal-
trerealtd che erano state coin-
volte (San Giuliano, Calci,
Vecchiano e Vicopisano) han-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

no preso altre strade.

Il Comune di Pisa ha gia co-
minciato la serie di incontri
sul territorio aperti alla citta-
dinanza: ieri quello sul litora-
le, aMarina diPisa.

In queste due pagine sono
riportatiicontenuti del Piano
approvatinei giorni scorsi dal-
la giunta Conti.L'insiemerap-
presenta la visione della Pisa
del futuro firmata dall’ammi-
nistrazione a guida centrode-
stra.

L’elenco & composto da pro-
gettiche giasonosulla cartao
persino pil1 avanti, da possibi-
li interventi, da altri resi pit

CRONACA LOCALE

difficili perché necessitano di
ingenti finanziamenti, men-
tre alcune iniziative sembra-
nodiancor pitt complessarea-
lizzazione, dalibro deisogni.
Dalleinfrastrutture ai servi-
zi, dalla ricerca al turismo, fi-
noallo sport. Uninsieme che,
nelle intenzioni di Pisa e Ca-
scina, dovra rappresentare le

linee guida dello sviluppi per
almeno due decenni. Un’affi-
nita resa per ora pitt semplice
anche dalla comune apparte-
nenza politica delle rispettive
maggioranze. Senza dimenti-
care che a primavera Cascina
andraalvoto.—
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Innesto Fi-Pi-Li a S. Frediano

INFRASTRUTTURE PER LA MOBILITA

umerosi ed impegnativi, finanziaria-

mente, i progetti sulle infrastrutture

per la mobilita. Tra questi spicca «la

valutazione di nuovo innesto della
Fi-Pi-Li in localitd San Frediano». E poi i nuovi
ponti sull’Arno: «Carrabile sullArno tra Musi-
gliano e Cisanello» e «una passerella ciclopedo-
naletralaspondasud e nord dell’Arno dal quar-
tiere la Cella/Putignano al viale delle Piagge in
corrispondenza del centro espositivo Sms».
Dell’elenco fanno parte anche la «realizzazione
di collegamento infrastrutturale tra 'abitato di
PortaaLuccaed il quartiere Gagno nel Comune
di Pisa» per aggirare il passaggio a livello in via
XXIV Maggio e «I'individuazione di nuovi par-
cheggi a margine del sistema insediativo dei
due comuni quali possibili parcheggi scambia-
torilungola tratta ferroviaria Pisa-Cascina». —

Ampliamento di Ospedaletto

SISTEMI E AREE PRODUTTIVE

1 capitolo si apre con il «completamento

dell’area produttiva anche con l'integra-

zione di funzioni di supporto, quali quel-

la logistica, alle funzioni produttive e di
servizio dell’area di Ospedaletto e diMontac-
chiello, tenuto conto del protocollo di intesa
sottoscritto da Regione Toscana, Comune di
Pisa ed altri soggetti». A questo si collega «l'at-
tuazione del Piano particolareggiato per 'am-
pliamento della zona produttiva di Ospeda-
letto». Siprosegue con il «riordino e potenzia-
mentodelle attivita produttive legate al setto-
re nautico e alla cantieristica presente lungo
il canale dei Navicelli» e il «riordino del polo
produttivo in corrispondenza dell'ingresso a
Pisa da Aurelia Nord lato est nell’area com-
presa tra il viale delle Cascine e il ramo ferro-
viario Pisa-Genova». —

Restyling area di Navacchio

ATTIVITA COMMERCIALI

‘obiettivo dell'ampliamento e dellari-
configurazione del polo commerciale
diNavacchio, con conseguente riordi-
no dell’assetto viario di area, & in pri-
ma fila nel capitolo dedicato al sistema delle
attivitacommerciali. Al secondo posto «gliin-
terventi di rigenerazione urbana sulla ex
area industriale Saint-Gobain posta in locali-
ta Porta a Mare consistenti nella riconversio-
ne del patrimonio edilizio esistente per fun-
zioni commerciali e artigianali di servizio,
spazi per la didatticalegatialle attivita dell’a-
teneo pisano e spazi ludico-ricreativi». E I'a-
rea dove la Piaggio ha messo in venditaisuoi
ex magazzinitra 'Aurelia eil canale dei Navi-
celli dove la variante urbanistica approvata
dal Comune di Pisa prevede in particolare la
possibilita direalizzare uno studentato.—

CRONACA LOCALE
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Parco territoriale lungo I'Amo

IL SISTEMA DELLE AREE VERDI

n questo ambito si punta alla realizza-

zione di parchi territoriali-ambientali.

In particolare, come si legge nell’atto

approvatodalla giunta diPisa, gli ambi-
ti sono tre: parco territoriale dell’Arno Pi-
sa-Cascina anchein funzione dellarealizza-
zione della ciclopista dell’Arno (progetto
regionale), quella che nel tratto finale sisvi-
luppa sul sedime dello storico trammino
da La Vettola fino a Marina di Pisa; parco
territoriale dei Navicelli e di Porta a Mare
(asse Pisa-Livorno); parco territoriale-am-
bientale del Fosso Vecchio nel comune di
Cascina con potenziali connessioni con gli
elementilineari dellarete. L’altro obiettivo
& quello pitt generico della realizzazione
del sistema dei parchi urbani nei comuni di
PisaeCascina.—

Il potenziamento di Virgo

UNIVERSITA E RICERCA

1 potenziamento delle strutture specia-

listiche dell'interferometro necessarie

all’attivita diricercaé uno dei principa-

li obiettivi del capitolo “Universita e ri-
cerca”. A questo si collega lo «sviluppo di
un’area destinata a funzioni connesse all’at-
tivita scientifica e didattica in relazione al-
la presenza dell'impianto Virgo». A fianco
a cio il «potenziamento, anche attraverso
nuove realizzazioni, della dotazione com-
plessiva delle strutture e dei servizi ammi-
nistrativi, didattici e sportivi dell’ateneo pi-
sano». Sul versante pisano si «conferma la
previsione della Cittadella aeroportuale
nel quartiere San Giusto con la quale si pre-
vede la realizzazione di un parco (zona
nord) oltre a funzioni ricettive e commer-
ciali». —

CRONACA LOCALE

125



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

23-GEN-2020

dapag. 4
foglio4/5
.. Superficie: 236 %

Tiratura: 0 - Diffusione: 6971 - Lettori: 78000: daenti certificatori o autocertificati

Verso nuovi poli scolastici
STRUTTURE PER L'ISTRUZIONE E LO SPORT

niamo qui due capitoli del piano

Pisa-Cascina. Uno e quello relati-

vo alle strutture scolastiche perle

quali si prevede un «riordino a li-
vello territoriale con la realizzazione di
nuovi poli in localita Cascina, Casciavola e
Musigliano». Dunque, unarazionalizzazio-
ne di spazi e servizi a vantaggio del territo-
rio cascinese e delle sue frazioni. Seconda
parte quella che riguarda «la creazione del
circuito delle attivita sportive pubbliche»,
ambito nel quale si inserisce I'ambizioso
progettodella «realizzazione a Cascina del-
la cittadella dello sport connessa a nuove
attivita sportiver, ma senza dimenticare «il
potenziamento degli impianti sportivi esi-
stenti» quali, ad esempio, «attrezzature di
interesse pubblico». —
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Altri hotel e un campeggio

STRUTTURE E SERVIZI PER IL TURISMO

entro il capitolo relativo al turi-

smo si trovano progetti che riguar-

dano in modo distinto i due terri-

toridiPisa e Cascina.Nel primo ca-
so, quello di Pisa, si legge: «Previsione di
strutture informative, servizi e modeste
quote di ricettivita turistica in connessione
con l'esistente parcheggio di via Pietrasan-
tinae conquelloin programmalungoil via-
le delle Cascine, anche in connessione con
il redigendo Piano Urbano della Mobilita
Sostenibile (Pums)». Nel secondo caso in-
vece gliinterventi previsti sono due: larea-
lizzazione di un campeggio in prossimita
dei laghetti in localita Pardossi nel territo-
rio comunale di Cascina; e la previsione di
strutture ricettive alle porte della citta di
Cascina. —

Un ponte Rampa-San Rossore

GLI INTERVENTI DA CONCORDARE CON IL PARCO

ono inoltre da valutare, nell’'ambito del

nuovo Piano Integrato del Parco di Mi-

gliarino, San Rossore e Massaciuccoli, di-

versi interventi. Tra questi la trasforma-
zione in campeggio dell’area sosta camper di
Boccadarno e larealizzazione di unnuovo cam-
peggio a basso impatto ambientale a margine
della via Pisorno e di un’area per la distribuzio-
ne carburanti. Poi la previsione di una nuova
passerella ciclopedonale in localith La Ram-
pa-Cascine Nuove, il progetto di riqualificazio-
neerecupero dellarivasinistradell’Arno, il pro-
lungamento di via dei Biancospini quale colle-
gamento interno tra gli abitati di Tirrenia e Ca-
lambrone, il progetto degliimpiantisportiviRe-
ginadelMare a Calambrone, la previsione diim-
pianto sportivo specializzato legato ad attivita
marine inlocalitd Calambrone, —

CRONACA LOCALE
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«Zaccaria e un esempio

cosli si rispettano le donne»

La consigliera regionale del Pd, Alessandra Nardini, in visita allimprenditore

che ha stabilizzato la dipendente incinta. Tanti i messaggi di elogio su Facebook
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BIENTINA. Oltre cinquemila
reazioni da parte degli utenti
inpoche ore. Pit1 di mille con-
divisioni e centinaia di com-
menti. E anche un’importan-
te reazione “istituzionale”.
Sonoinumeri - e le piacevoli
conseguenze - che la notizia
dell’assunzione di Selene
Vella, 33enne di Casciana
Terme incinta di quattro me-
si, dipendente della Cridav
Italia, azienda di Bientina
che lavora nel campo delle
energie rinnovabili, ha gene-
rato ieri sui canali social del
Tirreno.

Selene era una lavoratrice
precaria, con contrattoin sca-
denza a marzo. Pochi giorni
fa ha confidato al suo titola-
re, Davide Zaccaria, di esse-
rein dolce attesa. Temevaun
mancato rinnovo del rappor-
to di lavoro, e invece 'ammi-
nistratore unico della Cridav
I'ha assunta a tempo indeter-
minato. Un gesto di grande
umanita, che ha riscosso mi-
gliaia di consensi sul web.
«Complimenti a questo si-
gnore. Queste notizie fanno
piacere, ma soprattutto do-
vrebbero essere prese come
esempio», scrive Katiuscia
Berni commentando la sto-
riasullapagina Facebook del
nostro giornale. «Tantissimi
auguriallamamma e compli-
menti al datore dilavoro, che
€ stato un esempio per gli al-
tri. Signori si nasce, non si di-
venta», scrive unaltrolettore
sul web, Saimir Dashi. E la
catena di complimenti nei
confronti di Davide Zaccaria
e davvero infinita. «Compli-
menti! Lasensibilita e la con-
sapevolezza di avere unavali-
da dipendente hanno vinto
sututto. Complimenti per da-
re speranza ai nostri giovani.
Tutto il meglio a questo diri-
gente che sarariuscitoacrea-
reun ambiente sereno e fami-
liare con i suoi dipendenti»,
commenta sotto all’articolo,
sempre suFacebook, Lorella

Bertini.

Ma tra i nostri lettori in re-
te, ¢’¢ anche chi ha colto la
palla al balzo per raccontare
un’esperienza personale dia-
metralmente opposta rispet-
to alla lavoratrice dell’azien-
da di Bientina. «Complimen-
ti. Dovrebbe esserelanorma-
lith —scrive Silvia Conforti—
e invece non succede mai. Io
appenainiziaiil discorso ven-
ni subito tagliata fuori. Ero
una grande dipendente di
una grande azienda, a detta
del mio datore dilavoro ave-
vo grande voglia diimparare
e grandicapacita. Appenaho
parlato della mia maternita,
pero.... Ciao. Complimenti
allaragazza eaititolari».

E ¢’ chiicomplimenti aDa-
vide Zaccaria ha voluto farli
di persona. Ieri pomeriggio
ha fatto visita all’azienda
Alessandra Nardini, consi-
gliera regionale del Partito
democratico. «Davide halan-
ciato un messaggio straordi-
nario — spiega Nardini — che
va nella direzione del rispet-
to delle donne e dellaloro vi-
ta. Servono pitl imprenditori
come lui, con coraggio, ambi-
zione e rispetto dei lavorato-
ri. Davide & davveroun esem-
piodibuonaimprenditoria».

Parole cariche di stima nei
confronti dell’'amministrato-
re della Cridav Italia sono ar-
rivate anche dal presidente
della Confederazione nazio-
nale dell’artigianato e della
piccola e mediaimpresa diPi-
sa, Francesco Oppedisano:
«Ho fatto la stessa cosa tem-
po fa nella mia azienda (la
NetResults, ndc) e credo che
quello di Davide Zaccaria
non vada visto come un atto
di cortesia nei confronti del-
ladipendente, macomeil se-
gno della maturazione di al-
cuni imprenditori che hanno
piena coscienza della loro re-
sponsabilita sociale e scelgo-
nodi puntare sui giovani». —

Tommaso Silvi
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PRIMA LA DOLCE ATTESA E POI L'ASSUNZIONE

Davide Zaccaria & uno dei protagonisti di questa vicenda. Nella foto grande 'incontro con la consigliera regionale del Pd, Alessandra Nardini, che ¢ andato a trovarlo in azienda dopo aver saputo dell'assunzione
atempoindeterminato di Selene Vella. La stessa dipend eritrattanelle due foto a destra:in guella inalto proprio con il suo datore dilavoro, in guella sotto col compagno Mattia Garofalo (FOTOFRANCD SV
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CAPITALE DELLA CULTURA 2021

Volterra hail sostegno di tutti
i Comuni (tranne Pisa e Cascina)

Intanto e stato presentato il piano di candidatura. Il direttore Verri ha individuato
otto punti su cui muoversi per una citta «innovativa, digitale e inclusiva»

-

VOLTERRA. Capitale della cultu-
raitaliana conl'appoggio di 26
comunidella provincia, oltre a
Cecina che evidentemente ha
fatto una scelta di campo es-
sendosi candidata anche Livor-
no. Dall’elenco é esclusa Pisa,
ovviamente, essendo essa stes-
sa tra le 43 localita che ambi-
scono allostesso ruolo, e Casci-
na, che di Pisa & confinante e
che ha la stessa maggioranza
politicadicentrodestra.

Ilresto del territorio provin-
ciale & al fianco di Volterra,
compreso chi & governato da
giunte non tutte in linea con
quella di palazzo Priori: San
Giuliano Terme, Pontedera,
San Miniato, Ponsacco, Santa
Croce, Castelfranco, SantaMa-
ria a Monte, Casciana Terme
Lari, Calcinaia, Vecchiano,
Bientina, Montopoli, Vicopisa-
no, Calci, Capannoli, Poma-
rance, Buti, Crespina Lorenza-
na, Peccioli, Palaia, Terriccio-
la, Fauglia, Castelnuovo Valdi-
cecina, Montescudaio, Castel-
lina Marittima, Montecatini
Valdicecina, Santa Luce, Ri-
parbella, Chianni, Lajatico,
Guardistallo, Casale Maritti-
mo, Monteverdi, Orciano Pisa-
no.

«Appoggiamo decisamente
la scelta - dicono in una nota i
sindaci - perché riteniamo che
Volterra abbia tutte le caratte-
ristiche per partecipare e ag-
giudicarsi questo prestigioso
titoloin quantonon solovanta
origini antichissime, ma so-
prattutto conserva un enorme
patrimonio culturale dove so-
no rappresentate le tappe del-
la sua storia, valorizzandolo e
rendendolo accessibile e frui-
bile». E proseguono: «Volterra
eil suo territorio, dalla Valde-
ra alla Valdicecina, diviene
punto diincontro di arte e cul-
tura, di passioni e sensibilita di-
verse, di uomini e donne che
hanno e scriveranno la storia
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diquestaterra. La conservazio-
ne e la produzione culturale e
artistica sono suoi punti di for-
zache dobbiamo sostenere, va-
lorizzare e rafforzare per crea-
re opportunita di crescita e di
lavoro, soprattutto peri giova-
ni».

Infatti per diventare capita-
le italiana delle cultura nel
2021 Volterra punta sui giova-

ni. Il Comune ha aperto una
call per selezionare 21 ragazzi
e ragazze (da 18 a 29 anni),
provenienti non solo dal terri-
torio volterrano, ma dalla To-
scana e dal territorio naziona-
le. Un mix di cervelli che si ri-
troveranno tutti insieme per
un living lab di quattro giorni
nei quali I'obiettivo primario
sara la condivisione dei saperi
per sviluppare una crescita e
una rinascita della comunita.
Unfuturoscrittoinsieme.

Per diventare capitaleitalia-

nadella cultura, Volterra vuo-
le passare da cittadina isolata
su quel maestoso colle a cen-
tro nevralgico di quattro pro-
vince toscane (Pisa, Grosseto,
Siena, Firenze). Peril suo ruo-
lo di capitale italiana delle cul-
tura, di cuiha presentatoil pia-
no laltra sera a palazzo dei
Priori, Volterra chiama a rac-
colta tutti i cittadini del colle,
tutte le menti, tutti gli impren-
ditori per una coesione il pilt
possibile sentita e costruttiva.

«Giavedervi cositanti aque-
sto primo incontro - ha detto
soddisfatto Paolo Verri, diret-
tore della candidatura, rivol-
gendosi alla gente nella sala
del Maggior consiglio - mi fa
tanta gioia». E poco importa se
Volterra, al cospetto delle al-
tre 43 concorrenti, & la piti pic-
colarealta.

«Qui c’& la rigenerazione
wmanae urbanache darabene-
fici - sottolinea Verri, gia diret-
tore generale di Matera 2019
Capitale europea della cultura

- per avere pill turisti, pilt im-
prenditori, pill cittadini tutti
con maggior coraggio e mag-
gior fiducia».

Insomma, deve essere una
condivisione essenziale, cosi
come vuoleil sindaco di Volter-
ra, Giacomo Santi, che del
progetto & entusiasta e certo
che riuscird a convincere chi
devedecidere sulla candidatu-
ra: abbraccia un vasto territo-
rio. Temaripreso anche da Le-
do Prato, direttore del piano
strategico, secondoil quale oc-
corre badare a realizzare «un
progetto che prenda in esamei
prossimi 10 anni» in cui le pic-
cole realta urbane devono ri-
trovare la loro entita al cospet-
to di “citta stato” che si stanno
facendostradain Oriente.

Verri, al quale non fa certo
difetto I'esperienza in eventi
del genere, ha individuato ot-
to temi su quale muoversi, ov-
viamente partendo dai 3mila
annidistoriavolterrana, ed ar-
rivando a vedere una Volterra
inclusiva cherichiamale atten-
zioni sul ruolo di una Volterra
innovativa e soprattutto una
Volterra «che cura» come ¢ ac-
caduto nel corso del Novecen-
toconlapresenzadell'ospeda-
le psichiatrico, ma anche ai
giorninostri dellacasadireclu-
sione. Elementi che «nondevo-
noessere assolutamente disso-
ciativi ma devono rivestire un
ruolo di rigenerazione uma-
na».

E poi, come capitale italiana
della cultura 2021, Volterra
deve assumere un ruolo di in-
ternazionalizzazione anche at-
traversolenuove strade digita-
li, badando a innalzare un ter-
ritorio su cui puo esercitare a
pieno la sua influenza: sia che
lo sguardo si prolunghi verso
la Valdera o che vada verso la
Valdicecina. —

PaoloFalconi
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Gliamministratori ed i volterrani presentil'altra sera alla presentazione a Palazzo dei Priori  (Fotar sibw
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La richiesta

«Centro Antiviolenza anche sul nostro territorio»

Mozione di Boggi e Pucci (Lega). «l soprusi non hanno sesso né eta: difendiamo tutti»
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SAN GIULIANO TERME

«Vogliamo un centro antiviolen-
za sul nostro territorio». E que-
sta la richiesta avanzata al sinda-
co Di Maio dai consiglieri della
Lega, llaria Boggi e Cristiano
Pucci. «La Regione Toscana -
spiega Boggi - riconosce che
ogni tipo di violenza di genere,
psicologica, fisica, sessuale ed
economica, costituisce una vio-
lazione dei diritti umani fonda-
mentali per la vita: San Giuliano
deve assolutamente fare sua
questa linea e porsi dalla parte
di chiunque ne abbia bisogno».
La Boggi cita l'articolo 1 della
Legge Regionale 59/2007: «La
costruzione di un Centro Anti-
violenza permanente anche per
anziani, bambini e uomini in dif-
ficolta, non solo € un diritto dei
cittadini, ma soprattutto un do-
vere dell’'amministrazione co-
munale». Boggi e Pucci hanno
protocollato una mozione per
porre l'attenzione del consiglio
comunale su questo tema. «La
violenza non ha colore, eta o ge-
nere. Non & uomo né donna,
non & bambino né anziano: la
violenza & semplicemente vio-
lenza e chiunque ne sia vittima
merita di essere aiutato dalla co-
munita - dice la Boggi -. lo sono
una donna e troppo spesso le
cronache sono piene di storie
di donne costrette a subire ogni
tipo di abuso, ma purtroppo
non sono le sole. San Giuliano
deve garantire anche ad anziani
e bambini (come gia fa con le
donne) una ‘porto sicuro’».

POLITICHE SOCIALI
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Tumori del sangue
Car-T: realtd, limiti

e prospettive
dellanuova cura

per leucemie e linfomi

di Vera Martinella
10

Lasfida delle Car-T

Contro linfomi eleucemie

decisivalaselezione

accuratadicentriemalati

La terapia consiste nel prelevare cellule immunitarie del paziente, «addestrarle» in laboratorio e poi reinfonderle

alla stessa persona perché distruggano il suo tumore. La strategia da importanti risultati in soggetti per i quali

hanno fallito gli altri trattamenti e ha grandi prospettive. Sono da gestire i rischi che comporta e i costi elevati

-

«Sostenibilita»  Leindicazioni
é la parola chiave $ono precise
perché siano E pericoloso i nuovi casi diagnosticati ogni
4 01 s1s . : anno in Italia di tumori del sangue
disponibili a tutti gggr;iegltmm ﬁ:ﬁermme (leucemnie, linfomi e mielomi)

la quota di pazienti che oggi
guarisce: percentuale che varia
in base al sottotipo di tumore

di Vera Martinella

on capitano spesso,
nella storia della
medicina, progressi
‘L ‘ epocali come quelli

ottenuti dalla tera-

pia CAR-T: bambini
e adulti con un tumore,che non si é
riuscitiadebellare con tuttele curea
disposizione tentano l'ultimo trat-
tamento, ancora sperimentale, e
guariscono.

Non tutti, non sempre. E la cura
nuova ¢ talmente «forte» che il ri-
schio di morirne ¢’¢, ma la speranza
di poter guarire definitivamente ¢
altrettanto reale.

Quando questi traguardi si rag-
giungono, accanto alla soddisfazio-
ne di medici e malati, pero, ci si ri-
trova ormai sempre a dover affron-
tare la questione del prezzo molto
elevato delle terapie innovative: il
costo € sostenibile per il nostro Si-
stema sanitario nazionale che anco-
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ra oggi, tra i pochissimi al mondo,
cura gratis tutti i pazienti?

A questo tema é stato dedicato un
incontro organizzato di recente al
Corriere della Sera con alcuni tra i
maggiori specialisti del settore.

«La tecnica consiste nel preleva-
re, in modo semplice, dal sangue
del singolo paziente i suoi linfociti
T, i “soldati” del nostro sistema im-
munitario deputati a difenderci dal-
le malattie, che non sono pili capaci
di lottare contro il tumore, per mo-
dificarli in laboratorio — spiega Pa-
olo Corradini, presidente della So-
cieta Italiana di Ematologia (Sie) e
direttore della Divisione di Emato-
logia all'Istituto Nazionale Tumori
di Milano —. Con tecniche di inge-
gneria genetica nei linfociti T viene
indotta (attraverso l'introduzione
del recettore CAR, che sta per Chi-
meric antigen receptor) la capacita
di riconoscere e uccidere specifica-
mente le cellule cancerose. Cosi ri-
maneggiati e potenziati, i linfociti

RICERCA

vengono reinfusi nel paziente e co-
minciano la loro battaglia contro la
neoplasia».

Un combattimento che, se va a
buon fine, porta a guarigione defi-
nitiva persone a cui restava poco da
vivere, Fortunatamente oggi il 40-70
per cento dei pazienti che si amma-
lano delle neoplasie del sangue in
questione (dipende dai sottotipi di
malattia) puo gia aspirare alla guari-
gione con le terapie standard dispo-
nibili. Con le CAR-T si potrebbero
curare quei pazienti che sono resi-
stenti ai trattamenti convenzionali:
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in Italia parliamo, ogni anno, di cir-
ca 8o casi di leucemia linfoblastica
acutaacellule Be 700 casi dilinfoma
aggressivoa cellule B. «E unaterapia
arrivata dopo 25 anni di ricerche —
ricorda Corradini — e ora stiamo
imparando a utilizzarla meglio: da
un lato, contro tipi di tumori diversi
da quelli che curiamo gia oggi, dal-
l'altro in associazione a farmaci o
prima del trapianto o quando il pa-
ziente ha una ricaduta. Ed ¢ impor-
tate ricordare che, oltre a essere un
trattamento complesso, puo avere
una tossicita elevata e una mortalita
del 5 per cento. Per questo non pud
essere disponibile in tutti gli ospe-
dali».

A Parigi, ad esempio, é stato deci-
so che le utilizzeranno solo due cli-
niche in tutta I'area metropolitana.
In Italia la Sie e il Ministero della sa-
lute hanno stabilito dei criteri per
accreditare i centri autorizzati a pra-
ticare il trattamento e ora le Regioni
stanno valutando quanti abilitarne:
alcuni hanno gia iniziato a operare,
altri si aggiungeranno.

«L’importante é mantenere al
massimo livello la qualita, per la si-
curezza dei pazienti — sottolinea
Sabrina Nardi, responsabile pazien-
ti per Ail, Associazione Italiana Leu-
cemie Linfomi e Mieloma —. La
maggior parte dei malati oggi guari-
sce o sopravvive a lungo, le regole
per ricevere terapie innovative e

sperimentali sono fissate da criteri
scientifici. Serve grande esperienza
pereseguire le CAR-T e se é necessa-
rio spostarsi si possono utilizzare
anche le case alloggio che Ail mette
a disposizione sul territorio nazio-
nale».

Ma il costo per il nostro Servizio
Sanitario Nazionale (Ssn) € sosteni-
bile? «In Italia é il pil1 basso al mon-
do e si aggira attorno ai 3oomila Eu-
ro per paziente — risponde Walter
Ricciardi, presidente del Mission
Board for Cancer della Commissio-
ne Europea e professore ordinario
di Igiene all'Universita Cattolica di
Roma —. Bisogna tener presente
che se é vero che il prezzo é alto, é
altrettanto vero che queste persone
fanno comunque molte terapie di-
verse, quindi il Ssn spende molto.
Sommando le varie linee di tratta-
mento che eseguono si arriva a una
cifra non lontana da quella che si
spende per somministrare le
CAR-T». Vale I'esempio dei farmaci
innovativi arrivati qualche anno fa
perl'epatite C, il cui costo aveva fatto
scalpore, ma che oggi € una malattia
quasi del tutto scomparsa grazie al-
I'esborso sostenuto.

«Inoltre bisogna tenere presente
che il nostro sistema prevede un ac-
cordo fra il governo e I'industria che
si chiama payment by result — con-
tinua Ricciardi —, per cui lo Stato
paga in base al successo della tera-

pia, valutato per ciascun malato con
determinati criteri scientifici e in
tempi stabiliti sulla base dei risultati
degli studi clinici».

«Allo scopo ¢é indispensabile che
ci siano clinici esperti (e i nostri so-
no fra i migliori al mondo) — ag-
giunge Ricciardi — e una politica
forte, che sappia programmare a
lunga scadenza e non solo nell'im-
mediato, che faccia capire ai cittadi-
nil'importanza di pagare le tasse (ad
esempio quelle “di scopo” potreb-
bero essere utilizzate per finanziare
il nostro Ssn, rimasto fra i pochissi-
mial mondoa garantire cure gratisa
tutti, ma che ¢ al collasso soprattut-
to per I'invecchiamento della popo-
lazione), che sappia mediare fra pa-
zienti, istituzioni e case farmaceuti-
che in modo proficuo».

«Serve il contributo di tutti, la re-
sponsabilita di ognuno — conclude
Davide Petruzzelli, coordinatore
Gruppo Neoplasie Ematologiche di
FAVO (Federazione Associazioni di
Volontariato in Oncologia) e presi-
dente dell’Associazione Lampada di
Aladino —. Non bisogna esagerare
con I'enfasi, le CAR-T non sono 1'ul-
tima spiaggia miracolosa per tutti,
malati e familiari devono compren-
dere che vengono date a chi potreb-
be trarne un beneficio. Daltro canto
serve che istituzioni, politica, medi-
ci, pazienti, aziende e cittadini col-
laborino per mettere a punto un
modello efficace e virtuoso».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Nel nostro Paese

Oggi sono otto gli ospedali in Italia
in cui puo essere applicato il metodo

Le CAR-T non sono una cura standard per tutti i malati con un tumore
del sangue, ma una terapia utile in casi selezionati e destinata a pazienti
con determinati tipi di linfoma o leucemia giunti a stadi molto avanzati
che hanno una prognosi molto severa (la sopravvivenza media e di circa
sei mesi) nei quali con questa strategia si sono ottenute remissioni
complete e durature nel 35-40% dei casi. In base ai criteri stabiliti
dall’Agenzia Italiana del Farmaco sono qualificati a eseguire le CAR-T tre
ospedali a Milano (San Raffaele, Humanitas e Istituto Nazionale
Tumori), l'ospedale Papa Giovanni XXIII a Bergamo, la pediatria
dell'Ospedale San Gerardo di Monza, il Policlinico Gemelli e I'Ospedale
Bambin Gesu a Roma, il Policlinico Sant’Orsola a Bologna. E poi in corso
la qualificazione per altri centri in diverse Regioni.

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

RICERCA

[.e altre cure

Due i farmaci approvati
per chi ha avuto ricadute

Le CAR-T prevedono il prelievo dei linfociti T del
malato, i principali artefici della risposta
immunitaria contro il tumore, per rimaneggiarli in
laboratorio in modo tale da renderli capaci di
riconoscere e distruggere in modo selettivo le cellule
cancerose. Sono due i farmaci oggi approvati e
rimborsati in Italia, per chi non ha risposto o ha
avuto ricadute dopo aver ricevuto le cure standard:
axicabtagene ciloleucel per adulti con linfoma
diffuso a grandi cellule B e con linfoma primitivo del
mediastino a grandi cellule B; tisagenlecleucel per la
leucemia linfoblastica acuta a cellule B nei pazienti
pediatrici e fino ai 25 anni di eta e per il linfoma
diffuso a grandi cellule B negli adulti.

Circa il 50 per cento dei pazienti leucemici

e il 35 per cento di quelli con linfoma hanno

un controllo duraturo della malattia che potrebbe
corrispondere a guarigione.
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Se la malattia ritorna

Quando falliscono ora si guarda
agli anticorpi «bispecilici»

) resentate come grande spe-
1 ranza durante il congresso

dell’American Society of He-
matology del 2016, sulla base di po-
che sperimentazioni condotte sol-
tanto negli Stati Uniti soprattutto su
pazienti giovani gravissimi ai quali
restavano pochi mesi di vita, oggi le
«rivoluzionarie» CAR-T continua-
no a giustificare l'entusiasmo con
cui sono state accolte dalla comuni-
ta scientifica e le sperimentazioni
che man mano giungono al termine
dimostrano i notevoli migliora-
menti a cui si puo arrivare in diversi
tipi di cancro.

Nonostante le grandi aspettative
di medici, malati e familiari, pero,
non hanno successo in tutti i pa-
zienti. Che succede, allora, quando
il tumore si ripresenta anche dopo
essersi sottoposti a quest'ultima in-
novativa strategia?

Una prima risposta arriva da uno
studio presentato durante la sessio-
ne plenaria del congresso america-
no di ematologia Ash 2019 tenutosi
a Orlando, in Florida. «Nei pazienti
con linfoma non-Hodgkin a cellule
B che non hanno risposto alle altre

terapie o hanno avuto una recidiva |
dopo averle ricevute si sono rag- |

giunti importanti risultati con un
farmaco sperimentale (mosune-
tuzumab) — spiega Paolo Corradi-
ni, presidente della Societa Italiana
di Ematologia —: sono state ottenu-
te risposte complete e durature an-
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L'esperto

risponde

alle domande

dei lettori

all'indirizzo

forumcorriere.

corriere.it/

sportello_cancro
ematologia

che in quei casi che avevano visto
tornare il tumore dopo essersi sot-
toposti a CAR-T. Si apre, con questa
ricerca, unimportante finestra per
quella meta circa di malati con lin-
foma a cellule B che ricadono dopo
I'immunoterapia con CAR-T».
Un’ulteriore nuova opzione, in-
somma, da poter proporre a chi non
riesce a guarire con nessuna delle
strategie tentate in precedenza. Il
farmaco appartiene alla classe di
cosiddetti anticorpi bispecifici che
colpiscono cioé due diverse protei-
ne: é infatti stato progettato per le-
garsi sia al recettore CD20 posto sul-
la superficie delle cellule B cancero-
se sia al recettore CD3 sulla superfi-

| cie delle dei linfociti T, i principali

artefici della risposta immunitaria.
«Questo doppio legame attiva e
reindirizza le cellule T del paziente

RICERCA

per eliminare le cellule B patologi-
che rilasciando in queste ultime
delle proteine citotossiche» chiari-
sce Pier Luigi Zinzani, Ordinario di
Ematologia all'lstituto di Ematolo-
gia Seragnoli dell'Universita di Bo-
logna Policlinico S.Orsola-Malpi-
ghi. In pratica un anticorpo bispeci-
fico fa si che le naturali difese del-
l'organismo imparinoariconoscere
e distruggere le cellule cancerose.

Nella sperimentazione (di fase
uno, la prima di tre nell'iter appro-
vativo di un medicinale) sono stati
arruolati 270 pazienti con linfoma a
cellule B, sia «indolente» che ag-
gressivo.

«I risultati dello studio indicano
che quasi il 63 per cento dei parteci-
panti con un linfoma indolente e il
37 per cento di quelli con un linfo-
ma aggressivo hanno ottenuto una
risposta — conclude Zinzani —. E
oltre il 43 per cento dei primie il 19
per cento dei secondi ha ottenuto
una remissione completa. Le rispo-
ste sono durature nel tempo, per
quasi due anni nei pazienti con lin-
foma indolente e circa 16 mesi in
quelli con malattia aggressiva. In
particolare, sono state indotte re-
missioni parziali (quasi 40 per cen-
to) e complete (oltre il 22 per cento)
nei pazienti che avevano fallitola te-
rapia con le CAR-T e il trattamento
stato ben tollerato dai malati».

M.

© BEROOUNONE RISERVATA

135



www.datastampa.it

Dir. Resp.: Luciano Fontana

Corrierededla Sera Salute

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

23-GEN-2020

dapag. 10
foglio4/ 4

.. Superficie: 111

%

Prelievo dei linfociti T
Il paziente viene sottoposto
aun prelievo e dal suo sangue
vengono estratti i linfociti T
(un particolare tipo di glubuli
bianchi), mediante una tecnica
chiamata linfocitoaferesi

Modificazione genetica
dei linfociti T
Con l'aiuto di un vettore virale
(un virus particolare, privato
della sua compaonente

dannosa), viene intradotto,
allinterno dei linfociti T
prelevati, un gene che gli
permette di riconoscere

le cellule tumorali

Inizialmente i linfociti T sono
separati dal resto dei globuli
bianchi, e vengono attivati
per iniziarne la crescita

VETTOREVIRALE  LINFOCITAT
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chimerico delle cellule T
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Come funziona la terapia con recettore antigenico

Il recettore CAR
| linfociti CAR- T ottenuti
esprimono sulla propria
superficie il recettore CAR
(Chimeric antigen receptor),

tipica delle cellule cancerose

O che riconosce una proteini/

(antigene CD 19)

La terapia CAR-T in azione
In seguito al successo
di un trattamento, le cellule
CAR-T possono permanere
nell'organismo per mesi dopo
l'infusione, come difesa contro
possibili recidive tumorali

Monitoraggio
| medici decideranno
se ricoverare il paziente
dopo l'infusione per
monitorare eventuali effetti
indesiderati correlati alla
terapia CAR-T

0w (5]

Moltiplicazione e infusione
dei linfociti CAR-T
|linfociti CAR- T vengono
coltivati in laboratorio,
fatti moltiplicare e guindi reinfusi
nell'organismo del paziente,
dove dovrebbero distruggere
in modo mirato le cellule tumorali

Comiere della Sera f Mirco Tangherini
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Nature

Da 150 anni riferimento
er tutti 1 ricercatori

Sulle sue pagine

sono state pubblicate

alcune delle scoperte

pitt importanti e decisive,

come quella, celeberrima,

di Watson e Crick

sulla doppia elica del Dna

di Danilo di Diodoro
ezzo forte del Nature
Publishing Group, la ri-
vista Nature, che ha fe-
steggiato 150 anni di
storia nel 2019, & un au-
torevolissimo settima-
nale internazionale di scienza, in lin-
gua inglese. Pubblica ricerca sotto-
posta a rigorosa peer-review (si veda
il box in basso nella pagina accanto,
ndr) nei pill importanti campi della
scienza e della tecnologia, selezio-
nandola sulla base della sua impor-
tanza, dell'originalita, dell'interesse
interdisciplinare e della tempestivi-
ta, oltre che dell'innovativita e anche
dell'eleganza della metodologia di ri-
cerca. Molto importante anche il
compito di interpretazione e spiega-
zione dei temi centrali delle notizie e
delle tendenze scientifiche, sempre
con un occhio attento anche al letto-
re curioso ma non esperto.
Lasceltadel titolo, apparentemen-
te semplice - Nature in inglese vuol
dire, com’ facile immaginare, natu-
ra - entusiasmo il matematico del XIX
secolo James Joseph Sylvester, che ci
vide uno straordinario potenziale.

«Che titolo glorioso» scrisse in una
lettera al primo direttore, Norman
Lockyer, «un vero colpo di genio. Na-
tura é pitt di Cosmo, pilt di Universo.
Comprende il visibile ma anche I'in-
visibile, il possibile tanto quanto il re-
ale». La rivista € molto cambiata an-

che per le sue dimensioni organizza-
tive, da quel Iuglio 1869. Il primo nu-
mero fu curato dal direttore e da un
suo unico assistente, mentre oggi la
redazione € composta da oltre 100
persone che lavorano per I'uscita set-
timanale, ma anche per garantire il
continuo afflusso di notizie e infor-
mazioni sul sito Internet della rivista.
«Celebrare il 150esimo anniversario
dellarivista € stata una magnifica op-
portunita per riflettere» dice Magda-
lena Skipper editor in chief della rivi-
sta. «Guardare indietro alla nostra
storia vuol dire anche guardare in-
dietro alla storia della scienza stessa,
ossia a come la scienza viene pratica-
ta, a chi sono i suoi artefici e a come i
suoi risultati vengono diffusi. Tutto
questo processo ha avuto un'evolu-
zione interessante sotto diversi profi-
li nel corso del secolo e mezzo tra-
scorso, e allo stesso modo c’é stata
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La scelta del titolo, Decisori politici C’é anche una sezione Attualmente circa
apparentemente e cittadini dovranno  di notizie scientifiche il 3opercento
semplice, entusiasmd ~ impegnarsi in un approfondite, gELEah o

il matematico costante dialogosu  oltre a numerose ARG o

James Joseph Sylvester norme etiche e regole opinioni e analisi

un’evoluzione delle pagine di Nature.
Gli articoli di ricerca oggi appaiono
molto diversi da come apparivano
kkkkkk
ne é diverso per diversi aspetti. Ad
esempio, la pubblicazione di un arti-
colo di ricerca fino agli anni Sessanta
del XX secolo non era sottoposto a
una peer-review formale. Ma anche
I'accessibilitd di quello che pubbli-
chiamo é cambiata, é diventata molto
pilt ampia, dal momento che oggi la
maggior parte dei contenuti & possi-
bile trovarla online. Eovviamente sia-
mo diventati molto pil1 globali, come
dimostra I'ampiezza della nostra co-
pertura internazionale delle notizie e
anche della provenienza dei nostri
autori e lettori».
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Quali sono gli articoli pil1 innovati-
vi articoli pubblicati da Nature nel-
I'ambito delle scienze biologiche/
mediche nei suoi 150 anni?

«Unodei piliinfluenti é stato quel-
lo del 1953 dedicato alla descrizione
della doppia elica del Dna. Ha dato il
via alla biologia molecolare e alla
comprensione delle basi molecolari
della genetica. Nature ha anche pub-
blicato nel 2001 il sequenziamento
del genoma umano, risultato di uno
sforzo pubblico di ricerca, che ha tra-
sformato il modo di comprendere la
biologia umana, ma ha anche cam-
biato la medicina, comprese diagno-
si e trattamento. Ha anche avviato la
condivisione dei dati nelle scienze
biomediche e un nuovo modo di la-
vorare alla ricerca secondo modalita
di collaborazione consorziale».

Gli articoli scientifici sono sempre
pitlimpenetrabili per i non addetti
ai lavori. Non dovrebbero essere
accompagnati da riassunti com-
prensibili e da editoriali che ne
spieghino il significato?

«Oltre a pubblicare articoli di ri-
cerca, Nature ha anche un’apposita
sezione di notizie scientifiche appro-
fondite, oltre a opinioni e analisi. Per
esempio, i commenti della sezione
News & Views informano i lettori
non specialisti sul significato dei
nuovi avanzamenti della scienza ri-
portati in articoli recentemente pub-
blicati, e forniscono il contesto all'in-
terno del quale la ricerca si svolge.
Pubblichiamo anche ogni settimana
editoriali e selezioni di ricerca. Nel
frattempo, una delle riviste sorelle di

Nature, Nature Energy, ha lanciato
un nuovo tipo di articolo chiamato
Policy Briefs, che serve ad aiutare iri-
cercatori e i decisori politici a entrare
meglio all'interno di studi con impli-
cazioni politiche».

Come é cambiato il profilo degli
scienziati e delle scienziate, in que-
sti 150 anni?

«La situazione era molto diversa
150 anni fa. Le scoperte e le osserva-
zioni erano fatte da persone che oggi
non chiameremmo scienziati. Inreal-
ta lo stesso termine “scienziato” non
si usava a quel tempo. Chi si occupava
di ricerca era chiamato “uomo di
scienza”. Si trattava di un'attivita por-
tata avanti soprattutto da uomini
bianchi, il pit delle volte dotati di
mezzi finanziari propri. Oggi circa il
30 per cento dei nostri autori sono
donne, una percentuale che inciden-
talmente corrisponde alla proporzio-
ne di donne attive nellaricerca scien-
tifica. I nostri autori provengono da
diverse parti del mondo e includono
componenti della societa civile. Il fe-
nomeno della cosiddetta citizen
science - attivita scientifica condotta
da persone non specializzate, in col-
laborazione con scienziati e istituzio-
ni scientifiche - sta crescendo di im-
portanza».

La genetica, uno degli ambiti di ri-
cerca piu1importanti e controversi,
porterabenefici nei prossimi anni?
O dovrebbero prevalere preoccu-
pazioni etiche?

« Capire la genetica vuol dire com-
prendere le basi biologiche di noi
stessi, delle nostre caratteristiche e di

molte malattie. Quando si pensa alla
genetica € importante ricordare che
gli effetti dei nostri geni giocano
sempre un ruolo nel contesto del-
I'ambiente. Una intricata interrela-
zione su cui dobbiamo acquisire
nuove conoscenze. Ci sono esempi
ben noti di malattie che hanno una
base genetica al cento per cento, co-

me il disturbo metabolico chiamato
fenilchetonuria, e che possono esse-
re completamente prevenute modifi-
cando 'ambiente, in questo caso la
dieta, per evitare il cibo che non puo
essere metabolizzato da chi é porta-
tore della mutazione genetica tipica
di questo disturbo. Ritengo che la ge-
netica non debba essere temuta, an-
che se, come sempre, cosa ne faccia-
mo delle nostre scoperte € nostra re-
sponsabilita. La conoscenza genetica
dovrebbe sempre essere applicata
con attenzione e sensibilitd, ma ci
aiutera a diagnosticare e trattare di-
verse malattie. A livello di popolazio-
ne fa capire quanto ognuno di noi sia
correlato aglialtri. Trale molterivela-
zioni della genetica umana c’¢ che
non esiste nessuna base biologica
della razza, concetto esclusivamente
sociale. Individui appartenenti alla
stessa “razza” possono essere molto
pitu diversi geneticamente di quanto
lo siano individui appartenenti a
“razze” diverse. E per quanto riguar-
da l'etica, il problema € che con stru-
menti di ricerca sempre piti potenti,
le scoperte hanno una velocita che
l'eticariesce riesce a seguire. Ricerca-
tori ed esperti di etica, ma anche de-
cisori politici e i cittadini, dovranno
impegnarsi in una costante conver-
sazione su norme etiche, regole e le-
gislazione».

© RIPRODUDONE RISERVATA

Revisione «[ra pari»

La peer-review, un metodo per garantire
la qualita degli articoli, anche se ultimamente
¢ stata oggetto di alcune critiche

La peer-review ¢ un processo di analisi e selezione degli articoli scientifici da
parte di esperti nella materia trattata dall'articolo, che possono essere
considerati dei «pari» (peer in inglese) degli autori. Introdotta nella
letteratura scientifica in maniera pit 0 meno generalizzata dopo la seconda
guerra mondiale, rappresenta una forma di garanzia di qualita. Infatti ¢
adottata da tutte le riviste di alto livello, anche se diverse critiche sono state
avanzate negli ultimi anni verso alcuni aspetti del processo. Si tratta di una
modalita di selezione che infatti tende a penalizzare articoli dotati di un
forte potenziale innovativo, che rischiano di non essere capiti. Nello stesso
tempo si presta ad alcuni possibili abusi - preferenze e antipatie — sebbene
dovrebbe garantire I'anonimato del revisore per l'autore e viceversa.
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La direttrice

Magdalena Skipper é da

luglio 2018 l'editor in chief

della rivista Nature, un
compito corrispondente
a quello del direttore
responsabile, che svolge

principalmente nella sede

di Londra. Quindi éla
persona che decide le
strategie generali della

rivista, ma si occupa anche

personalmente di alcuni
suoi settori. Genetista di

formazione, ha conseguito

un PhD in Genetics
all'University of
Cambridge, ha gia svolto
diversi ruoli direttivi
all'interno del gruppo
Nature Publishing Group,
come quello di direzione

di Nature Reviews Genetics

e di Nature
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Communications.
Nella sua attivita di ricerca
sul campo ha studiato
i processi della
determinazione del sesso
al'MRC Laboratory of
Molecular Biology di
Cambridge, nel Regno
Unito, e i recettori Notch
nell'intestino dei vertebrati
agli ICRF Laboratories di
Londra. E impegnata nelle
attivita di tutoraggio
nell'apprendimento
della scienza e ritiene
particolarmente
importante il costante
sforzo nel rendere questo
settore del sapere sempre
pit comprensibile anche
per i non addetti ai lavori.
D.d.D.
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CLINICA NEL NOSTRO PAESE
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Il numero delle sperimentazioni
finanziate con soldi pubblici
si € ridotto del 50 per cento
negli ultimi 8 anni. E per le altre
ci si dovra confrontare
con il nuovo Regolamento europeo
atteso per il 2021

di Adriana Bazzl

‘¢ da piangere, ma c’é anche
C qualche motivo per vedere il

bicchiere mezzo pieno. Parlia-
mo della ricerca clinica in Italia, di
quella ricerca, pubblica o privata, che
sperimenta nuove cure e vuole porta-
re un beneficio immediato ai malati.
Purtroppo, da noi, il numero delle
sperimentazioni cliniche indipendenti, cioé finanziate con soldi
pubblici, si é ridotto del 50%, negliultimi 8 anni. Idati sono contenu-
ti nel Libro Bianco, firmato da Fondazione Fadoi (la Federazione dei
dirigenti ospedalieri internisti, guidata da Dario Manfellotto) e da
Fondazione Roche (presieduta da Maria Pia Garavaglia), in collabo-
razione con Sda, Universita Bocconi. L'ltalia é davvero tirchia: desti-
naallaricerca, in generale, soltanto 1'1,35% del Pil, contro una media
europea del 2,07%. Ancora minore é I'impegno nella ricerca clinica:
nel 2017, su un totale di circa 753 milioni investiti, la quota a carico
delio Stato (attraverso I'Aifa, I'Agenzia del farmaco, e il Ministero
della Salute) si aggirava attorno all'1% (era del 7,5% I'anno prima) e
quella delle aziende private oltrepassava il 95% (in aumento); il resto
arriva da fondi Ue e dai cittadini attraverso il 5 per mille. In altre pa-
role, laricerca clinica € nelle mani dell'industria farmaceutica (basta
consultare il sito ClinicalTrial.gov, per avere idea di cosa sista facen-
do in Italia: e la Lombardia & la Regione che piii trae beneficio da
questi investimenti) che avra pure i suoi interessi, ma é 'unica che
permette ai malati di accedere a nuove cure sperimentali da cui pos-
sono trarre beneficio. Ma non solo: fa risparmiare il Sistema sanita-
rio nazionale. Di quanto? La stima, secondo la Fondazione Roche,
sarebbe di almeno 400 milioni 'anno. Nei fatti, I'azienda non soltan-
to fornisce il farmaco nuovo da speri-
mentare, ma anche quello di control-
lo (che rappresenta la terapia stan-
dard, quella che dovrebbe essere ero-
gata dal sistema sanitario) e, in pit,
paga un contributo, allospedale per
le spese sostenute, comprese quelle
del personale. Queste valutazioni so-
no state fatte, per esempio, all'Ospe-
dale di Bergamo e al Policlinico Ge-
melli di Roma. Questi risparmi, per
costi pubblici evitati, d'altra parte, po-
trebbero (o dovrebbero) essere rein-
vestiti nella ricerca non-profit. In pra-
tica per molti pazienti la possibilita di
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essere curati con i farmaci pilt nuovi, che spesso sono l'unica alter-
nativa di cura é data da queste sperimentazioni e i malati pil1 infor-
mati chiedono di essere arruolati in questi studi. Ma adesso ¢'é¢ una
preoccupazione in pil1 e riguarda il nuovo Regolamento europeo
sulla sperimentazione clinica, atteso per il 2021. Alcuni Paesi, come
Spagna, Germania o Polonia, lo hanno recepito e semplificato e si
stanno accaparrando molte ricerche cliniche, sostenute dalle azien-
de. InItalia, invece, ¢’¢ un intoppo che riguarda il conflitto di interes-
si, cosi come previsto dal Decreto attuativo della Legge Lorenzin (n.
3/2018): le norme sono troppo restrittive (per dire, se un dipendente
di un'azienda che vuole promuovere una sperimentazione ha la mo-
glie che lavora nell'istituto di ricerca scelto, il tutto si blocca) e ri-
schiano di tagliare fuori I'ltalia da queste opportunita. Le ricadute
negative sarebbero, ovviamente, per i pazienti che non avrebbero
accesso a nuove terapie sperimentali, ma anche per l'economia del
Paese che cosi perderebbe posti di lavoro qualificati e la possibilita
di arricchire le proprie conoscenze. E, perché no, di far avanzare la
nostraricerca, grazie alla possibilita di pubblicare i risultati di questi
studi sulle riviste scientifiche. Risolvere rapidamente questi proble-
mi significherebbe cominciare a riempire il famoso bicchiere.
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Ricerca e prevenzione nell'industria farmaceutica

Melanoma, come riconoscerlo
Iniziativa ‘Oltre la Pelle’
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CAUSA E PROSPETTIVA

50% dei casi dovuti
alla mutazione della
proteina Braf,
responsabile della
crescita delle cellule
tumorali

Da Novartis la sensibilizzazione
su uno dei tumori pil aggressivi
Il paziente diventa protagonista
del percorso diagnosi-terapia

FIRENZE

«Mi sono salvata per un control-
lo casuale: sono la testimonian-
za vivente che il melanoma si
sconfigge con una corretta pre-
venzione e osservando se stessi
e gli altri». Monica Sardi ha af-
frontato per tre volte questo tu-
more sempre piu diffuso: un‘in-
cidenza di 18 nuovi casi ogni an-
no ogni 100 mila abitanti. Fra gli
uomini sotto i 50 anni & il piu fre-
quente. Per le donne ¢ la terza
forma oncologica, stessa fascia
di eta. L'incremento & correlato
all'invecchiamento della popola-
zione. Dopo la sua esperienza,

Sardi e diventata eocia dell’Asso-
Sargl e agiveniaia secia Geii ASSe

ciazione A.l.Ma.Me. «Insieme ad
altre associazioni di pazienti -
spiega - siamo impegnati con
istituzioni e aziende nella sensi-
bilizzazione al melanoma e nella
prevenzione. Bisogna imparare
fin da piccoli a prendersi cura
della pelle ogni giorno e osserva-
re la cute». Monica ha portato la
sua testimonianza nella tavola

rotonda a ‘La Nazione’ presente
la direttrice Agnese Pini che ha
sottolineato come «una corretta
informazione puo essere fonda-
mentale per aiutare a prevenire
e affrontare malattie che posso-
no colpire chiunque e creano
molto timore». Che va affronta-
to, senza demonizzazioni ha det-
to il prof.Nicola Pimpinelli, der-
matologo,Dipartimento di scien-
ze della salute-sezione dermato-
logia dell’'Universita. «ll sole fa
bene, per il calcio e la vitamina
D. Ma bisogna esporsi in modo
corretto, nelle ore meno calde,
per tempi limitati. Pur essendo
tra i tumori piu diffusi e in cresci-
ta, c’é@ meno attenzione». Fonda-
mentale il lavoro di medici di fa-
miglia ei pediatri nella sensibiliz-
zazione e nel controllo. «A livel-
lo regionale - ha detto I'assesso-
re Saccardi - abbiamo tre cen-
tri di eccellenza di cui uno a
Ponte a Niccheri e una 'rete me-
lanoma’ che da strumenti e cu-
re di alto livello. Possiamo mi-
gliorare con campagne di pre-
venzione e sensibilizzazione».
Su questo fronte lavorano azien-
de farmaceutiche come Novar-
tis, che ha portato in alcune
piazze la campagna ‘Oltre la pel-
le’ «in collaborazione con asso-
ciazioni di pazienti a supporto
delle societa scientifiche. Ab-
biamo visitato 2000 persone e
individuato 12 casi. Prevenzio-
ne e ricerca: connubio fonda-
mentale che fa innovazione per
favorire percorsi giusti di dia-
gnosi e cura a tuttii livelli».
Manuela Plastina
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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L’esperimento dell’universita di Pisa
Dai mozziconi nascono i fiori
Le ‘““cicche” da scarto a risorsa

Sono uno degli elementi pit inquinanti del mondo. Ma adesso, dopo uno speciale
trattamento, diventeranno aiuole. Oppure se ne ricaveranno montature per occhiali

SIMONA PLETTO

B Da scarto a risorsa. Dai
mozziconi di sigarette nasce-
ranno fiori, piante, carburante,
scatole e persino lastre per
montature di occhiali. L'idea in-
novativa parte in via sperimen-
tale da Capannori, un comune
di 47mila anime in provincia di
Lucca. Si chiama “Focus” (Fil-
ter of Chigarettes reUse Safely)
ed & un progetto che mira ad
ottenere dai mozziconi di siga-
rette una base biodegradabile
per la coltivazione, da parte dei
vivaisti, di piante ornamentali
ed arbusti. Oppure a ricavarne
biocarburanti (diesel) attraver-
so l'uso delle alghe.

In pratica, una volta raccolti i
circa 20mila mozziconi richie-
sti al comune toscano dal Cen-
tro sperimentale ‘Enrico Avan-
zi’ dell’'universita di Pisa (in col-
laborazione con il Cnr) che ha
promosso il progetto, questi
verranno riutilizzati attraverso
tecniche di coltura idroponica.
Per riuscire a farlo, i residui di
sigaretta dovranno essere sepa-
rati e poi termo-trattati per risul-
tare chimicamente adatti. Una
volta ottenuto
il substrato, su
questo verran-
no effettuate
prove di germi-
nazione per ca-
pire quali sia-
no le piante
che meglio si
adattano. Per
quanto riguar-
dainvecelatra-
sformazione in
carburanti, su-
gli stessi mozzi-
coni verranno
testate le spe-
cie di microal-
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ghe piu adatte
per produrre biomassa algale.
Da rifiuto a eco-risorsa, in-
somma, vista I'alta natura in-
quinante dei mozziconi, consi-
derati nocivi per I'ambiente e
difficili da smaltire quasi quan-
to la plastica (nel 2019 solo sul-
le nostre spiagge ¢ stato trovato
I'equivalente di 359 sigarette
ogni 9 k). Inoltre, i filtri han-
no una vita lunga, calcolata fi-
no a 12 anni.

RACGOGLIERNE 20MILA

Il progetto, primo del genere
al mondo, gia finanziato per
140mila euro provenienti per
meta dalla Fondazione Cassa
di Risparmio di Lucca e il resto
dall’ateneo pisano, non capita
a caso a Capannori. «Noi abbia-
mo la fissa di trasformare ogni
rifiuto in prodotto ecologico -
ironizza il giovane sindaco Lu-
ca Menesini, - tanto che siamo
tra i primi in Italia per raccolta
differenziata: nel 2018 ha rag-
giunto quil’85%. E poi, in tema
di riciclo, abbiamo separato la
raccolta di pannoloni e pannoli-
ni e utilizziamo gia un impian-
to a Treviso che li trasforma in
cellulosa e materiale plastico.
Ora siamo pronti a partire con i
mozziconi di sigarette. Inizial-
mente metteremo una decina
di contenitori fuori dai locali,
bar, ristoranti, etc. Dobbiamo
raccoglierne ventimila, ma so-
no fiducioso nella sempre atti-
va partecipazione dei miei citta-
dini. Ma vista l'importanza
dell'iniziativa, chi spegnera a
terra le cicche, da ora in poi,
verra multato per 300 euro».

BREVETTO ITALIANO

Prima di vedere le aiuole pro-

UNIVERSITA' DI PISA

dotte dai mozziconi di sigarette
e attese a Capannori, passeran-
no diversi mesi. «Ora partiamo
con la sperimentazione al no-
stro centro, in collaborazione
col Dipartimento di Scienze
agrarie - spiega Lorenzo Gu-
glielminetti, coordinatore della
ricerca, - ed entrola fine di que-
st’anno prevediamo direalizza-
re un prototipo e di selezionare
le varieta. L’anno successivo
contiamo di poter trasferire le
piante nel verde pubblico di Ca-
pannori». Sono una quindicina
i ricercatori che per un paio
d’anni lavoreranno a questo
progetto. «Mi sto muovendo
gia - confida Guglielminetti -
per creare un brevetto italiano.
Siccome i mozziconi sono spar-
si in tutto il mondo, la mia idea
e quella di esportare questa in-
venzione tutta italiana. Le no-
stre tecnologie potranno cosi
essere sfruttate a Parigi come a
New York, a Milano come a Pe-
chino. Esistono altre universita
nel mondo, per esempio il Ca-
nada, dove si trasformano i
mozziconi, ma in biomassa. La
nostra idea invece ¢ prima al
mondo. Dopo Capannori ci al-
largheremo alle grandi citta ita-
liane, poi all’estero».

FONDI EUROPEI

Dalla Toscana al Lazio. La
strada della seconda vita dei
mozziconi fa tappa anche a Ro-
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ma, dove un altro gruppo di ri-
cercatori ha appena concluso
un lavoro che mira a trasforma-
re una parte dei filtri in monta-
ture di occhiali. Li riciclano -
spiega a Repubblica llaria Bien-
tinesi, chimica di AzeroCo2, so-
cieta nata da Legambiente - at-
traverso un sistema innovativo
che trasforma I'acetato di cellu-
losa in oggetti rigidi. Il progetto
romano ¢ stato finanziato per
321lmila euro (fondi europei
elargiti dalla regione Lazio) e il
prototipo sara pronto a breve.
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La scheda

RIFIUTI DIFFUSI

m Secondo un'indagine condot-
ta da “Beach Litter" di Legam-
biente, in cento metri di spiaggia
si trovano in media 77 mozziconi
di sigaretta. Le sigarette, infatti,
sono tra i rifiuti pit diffusi nell’am-
biente: quarti dopo plastica, poli-
stirolo e tappi.

SOSTANZE NOCIVE

m | mozziconi di sigaretta con-
tengono al loro interno 4mila so-
stanze nocive, che ci mettono 10
anni per decomporsi e, nel frat-
tempo, finiscono con I'inquinare
acque e terreni. Basti pensare
che gli ultimi studi hanno rilevato
la presenza di residui di sigaretta
nel 70% degli uccelli marini e nel
30% delle tartarughe marine.

UNIVERSITA' DI PISA

Luca Menesini, sindaco di
Capannori (provincia di Lucca)
mostra il materiale biodegradabile
ottenuto dai mozziconi di sigaretta
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f Reality '

Firenze

Laboratorio del futuro
sulla democrazia
dello spettacolo

e Dopo le tappe di Palermo e
Carrara, continuano a Firen-
ze le conferenze del «Laborato-
rio del futuro»: sabato 25 genna-
io Alfonso Maurizio lacono
dell’Universita di Pisa, in dialo-
go con Raffaele Palumbo, pres-
so Palazzo Strozzi Sacrati, sede
della Presidenza regionale, in
piazza del Duomo, alle 17,30,
terra una conferenza dal titolo
«La democrazia dello spettaco-
lo». Il Laboratorio del futuro é
un progetto lanciato dal critico
d’arte Fabio Cavalliucci con un
gruppo trasversale di esponenti
del mondo della cultura

UNIVERSITA' DI PISA
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