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| negozianti fanno rete A Follonica raccolti 2mila euro per
Selene

| negozianti fanno rete A Follonica raccolti 2mila euro per Selene 29 Gennaio 2020
scarlino. Non si ferma la solidarieta per Selene De Rosa, la bambina di otto mesi affetta
da leucemia che oggi € in cura all'ospedale santa chiara di Pisa. | suoi genitori Luna
Quinzi e Giovanni De Rosa, 25 e 26 anni, nei mesi scorsi avevano lanciato una richiesta
di aiuto. | due ragazzi non possono lavorare per seguire la bambina nella delicata fase
delle cure e per loro si € attivata una catena di solidarieta che continua a dare i suoi
frutti: dopo le tante iniziative organizzate tra Scarlino e Follonica da associazioni e
amministrazioni comunali, anche i negozianti di Follonica si sono dati da fare per la
piccola Selene. Per raccogliere delle donazioni sono state collocate delle cassette in
varie attivita commerciali cittadine e dopo un mese il risultato & stato grande: in tutto
sono stati raccolti piu di 2mila euro. Le attivitd che hanno permesso la raccolta delle
donazioni sono la Pizzeria Ballerini di Marco e Simone Ballerini, il Bar Portici di
Francesco Talice, la Lavanderia da Mareda di Catani e Mainetto, il panificio Bertelli di
Giuseppe Bertelli, il centro estetico L’angolo del Benessere di Elena Marini, Momenti
Estetica e Benessere di Agata Gallina, il cinema Astra di Enrica Farina e David Mochi e
Etruria Cork di Antonio Cini. La cifra esatta raccolta in questo mese é di 2.030 euro che
sono stati consegnati alla giovane famiglia scarlinese tramite un bonifico bancario. La
famiglia De Rosa ha un Iban sul quale & possibile fare una donazione:
ITO5E3608105138220825420826, intestatario del conto & Giovanni De Rosa.— Ora in
Homepage
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Al via a Capannori il Taxi del Donatore -1l Tirreno Lucca

Al via a Capannori il Taxi del Donatore Progetto attivato in via sperimentare col gruppo
Fratres per aiutare chi ha difficolta a spostarsi sul territorio Nicola Nucci 29 Gennaio
2020 CAPANNORI. Un’auto molto specialeper accompagnare dal dottore, in farmacia,
negli uffici chi, per difficolta economiche o patologie, non puo utilizzare un mezzo proprio
0 un mezzo pubblico. E il “taxi dei donatori”, ideato dal gruppo Fratres di Badia, Coselli,
Guamo e Vorno, che da lunedi accendera i motori, per due giorni alla settimana. Con
una fase sperimentale che durera un anno. Poi se il servizio avra un numero sufficiente
di utenti e se saranno trovati altri finanziamenti, la sperimentazioen diventera pratica
definitiva. . In questa prima fase I'utenza sara circoscritta alle localita cui fa riferimento
I’'associazione (appunto Badia, Coselli, Guamo e Vorno): un bacino di circa 3mila
abitanti. Il servizio sara attivo il lunedi e il venerdi, dalle 8 alle 12: bastera chiamare il
370 3775620, attivo tutti i giorni, per prenotare il mezzo, con priorita che verra data
(tranne che per bisogni particolari) in base all’ordine della chiamata. A bordo dell’Opel
Agila acquistata dai volontari, saliranno anziani e persone sole «che hanno problemi a
spostarsi — dice il presidente dei gruppo di donatori Fratres Claudio Ghilardi — per
adesso il taxi servira le frazioni di nostra competenza, ma in seguito valuteremo la
possibilita di estenderlo anche ad altre zone e ad altri giorni». Saranno privilegiate
persone svantaggiate economicamente o impossibilitate a guidare e il taxi si muovera
nelle zone di Capannori e Lucca, sconfinando in caso di necessita fino a Pisa, ma solo
per chi deve andare all’ospedale di Cisanello. Il progetto € stato presentato ieri nella
sede dell’'associazione dal presidente Ghilardi, da Carlo Paoletti dell’associazione La
Sorgente, da Savino Chiarella del gruppo ricreativo culturale di Vorno e dall’assessore di
Capannori Giordano del Chiaro e dalla consigliera Claudia Berti. I| Comune e le
associazioni citate (e con loro anche il Gruppo pastorale degli ammalati della Caritas)
collaboreranno nell’'attivazione del servizio, finanziato dalla Regione. Un servizio che ha
una funzione sociale, ma «non vuole sovrapporsi a quelli gia presenti, ma essere un
ulteriore supporto alle persone con difficolta di spostamento o economicamente
svantaggiate», ha detto Claudia Berti. «Un servizio — ha aggiunto I'assessore Del Chiaro
— che va a integrarsi con quello di trasporto pubblico esistente e che fa da apripista al
“Taxi di paese” che istituiremo a partire dal Compitese. Il fine & quello di non lasciare
solo nessuno». Nicola Nucci
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Virus cinese, padre e figlio ricoverati. Caso sospetto al
Pronto Soccorso

Si sono presentati con la febbre martedi notte al policlinico di Cisanello. Subito isolati. Le prime analisi escludono il
contagio, ma per la conferma si attendono i risultati degli esami inviati a Roma

Articolo / L'epidemia che fa paura. Notte nella camera creata per 'ebola

f Condividi M Invia tramite email

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

-y
a

CRONACA

Giorni della merla, Giacomo Poretti:
"Mi manca il freddo. Ridatemi
l'inverno”

All'ospedale sono scattate le procedure previste dal protocollo (repertorio) CRONACA | -

Coronavirus, via al rientro degli
italiani da Wuhan. Ipotesi isolamento
che, dall'Istituto Nazionale Malattie Infettive Lazzaro Spallanzani di Roma, in caserma

accerteranno se il Coronavirus abbia colpito anche loro o se invece si tratti di un

falso allarme. Allerta altissima per il Coronavirus al Pronto Soccorso di Pisa nella .

notte fra martedi e mercoledi. Intorno alle due € arrivata una famiglia cinese, !
padre, madre e bambino sui 10 anni, rientrata il 16 gennaio da Wuhan. La febbre CRONACA

alta - 39 gradi - di padre e figlio ha subito fatto scattare misure e procedure di rigore,

Pisa, 30 gennaio 2020 - Ricoverati all'Ospedale di Cisanello in attesa degli esami

Materie esami di Stato 2020. Quando

quelle diramate dal Ministero della Salute e dall'Organizzazione Mondiale della R
e dove verranno pubblicate

Sanita, e spinto medici e personale del 118 ad approfondire il caso.

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

I medici si sono concentrati in particolare sul'uomo e sul bambino, dal momento
che la donna risultava senza febbre. E difatti questo il primo sintomo ad allarmare

in caso di Coronavirus. Sottoposti tutti e tre alle analisi del sangue, padre e figlio

CRONACA .

sono stati portati in isolamento in una sala del Pronto Soccorso dell'Ospedale di L.
Roma, Franceschini: "Fermata metro

ai musei di piazza Venezia, come al
Ebola. Nel frattempo il personale medico e sanitario del Pronto Soccorso ha Louvre"

Cisanello, la stessa sala che anni fa era stata predisposta allo scoppio dell’allarme

indossato I'abbigliamento del caso, per evitare contatti diretti con i due pazienti
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sospettati di essere stati infettati dal temibile virus. Il bambino é stato visitato da
una pediatra e in parallelo & stato richiesto l'intervento di uno specialista di malattie

infettive. Entrambi sono stati sottoposti ad ulteriori analisi e alla prova del tampone.
CRONACA

La famiglia & rimasta isolata dentro il Pronto Soccorso fino a ieri mattina, nell'attesa
Codice della strada, i nuovi divieti in

auto. Dagli smartphone alle
dato il primo esito, che non si trattava cioé del 2019 n Cov, il Coronavirus, ma di una sigarette

dell'esito di queste prime analisi. | risultati sono arrivati intorno alle 8 di ieri e hanno

influenza. In parallelo, tuttavia, i campioni biologici di padre e figlio sono stati inviati
a Roma, all'lstituto Spallanzani, da dove si attende in queste ore l'ultima parola. |
due cinesi sono stati quindi trattenuti nel reparto di malattie infettive. L'ambiente

del Pronto Soccorso dove erano ‘confinati’ & stato subito bonificato cosi come

CRONACA

prevede il protocollo.

La famiglia cinese risulta essere residente nel Comune di Pisa ed era rientrata da Stalking, Giorgia Meloni testimonia:
"Ho paura per mia figlia. Non dormo

pochi giorni da un viaggio in Cina. | tre hanno raccontato di essere passati la notte"

dall'aeroporto di Wuhan, epicentro dell'epidemia che sinora ha fatto moltissime
vittime in Cina e i cui primi casi hanno iniziato a manifestarsi anche in altri Paesi. La
febbre alta del'uomo e del bambino aveva spinto la famiglia, martedi notte, a
rivolgersi subito al Pronto Soccorso di Pisa.

Quello in corso di accertamento non sarebbe il primo caso sospetto di fronte a cui
si sono ritrovati i sanitari dell'Ospedale di Pisa. In Italia, al momento, non é stato
constatato nessun infetto, sebbene il virus sia gia penetrato in Europa e qualche

caso sia conclamato in alcuni paesi europei.

Eleonora Mancini
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Virus, due casi sospetti a Cisanello

Padre e figlio si sono presentati con la febbre martedi notte. Scattato il protocollo di emergenza

Alle pagine6e7

Virus cinese, padre e figlio ricoverati
Caso sospetto al Pronto Soccorso

Si sono presentati con la febbre martedi notte al policlinico di Cisanello. Subito isolati. Le prime analisi
escludono il contagio, ma per la conferma si attendono i risultati degli esami inviati a Roma

PISA

Ricoverati all'Ospedale di Cisa-
nello in attesa degli esami che,
dall’lstituto Nazionale Malattie
Infettive Lazzaro Spallanzani di
Roma, accerteranno se il Coro-
navirus abbia colpito anche loro
o seinvece si tratti di un falso al-
larme. Allerta altissima per il Co-
ronavirus al Pronto Soccorso di
Pisa nella notte fra martedi e
mercoledi. Intorno alle due & ar-
rivata una famiglia cinese, pa-
dre, madre e bambino sui 10 an-
ni, rientratail 16 gennaio da Wu-
han. La febbre alta - 39 gradi - di
padre e figlio ha subito fatto
scattare misure e procedure di
rigore, quelle diramate dal Mini-
stero della Salute e dall’Organiz-
zazione Mondiale della Sanita, e
spinto medici e personale del
118 ad approfondire il caso.

I medici si sono concentrati in
particolare sull’'uomo e sul bam-
bino, dal momento che la don-
ha risultava senza febbre. E di-
fatti questo il primo sintomo ad
allarmare in caso di Coronavi-
rus. Sottoposti tutti e tre alle
analisi del sangue, padre e figlio
sono stati portati in isolamento
in una sala del Pronto Soccorso
dell'Ospedale di Cisanello, la
stessa sala che anni fa era stata
predisposta allo scoppio dell’al-
larme Ebola. Nel frattempo il
personale medico e sanitario
del Pronto Soccorso ha indossa-
to I'abbigliamento del caso, per
evitare contatti diretti con i due
pazienti sospettati di essere sta-
ti infettati dal temibile virus. Il
bambino & stato visitato da una
pediatra e in parallelo & stato ri-
chiesto l'intervento di uno spe-
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cialista di malattie infettive. En-
trambi sono stati sottoposti ad
ulteriori analisi e alla prova del
tampone. La famiglia & rimasta

isolata dentro il Pronto Soccor-
so fino a ieri mattina, nell’attesa
dell’esito di queste prime anali-
si. | risultati sono arrivati intorno
alle 8 di ieri e hanno dato il pri-
mo esito, che non si trattava
cioé del 2019 n Cov, il Coronavi-
rus, ma di una influenza. In paral-
lelo, tuttavia, i campioni biologi-
ci di padre e figlio sono stati in-
viati a Roma, all’lstituto Spallan-
zani, da dove si attende in que-
ste ore |'ultima parola. | due ci-
nesi sono stati quindi trattenuti
nel reparto di malattie infettive.
L'ambiente del Pronto Soccor-
so dove erano ‘confinati’ & stato
subito bonificato cosi come pre-
vede il protocollo.
La famiglia cinese risulta esse-
re rsidente nel Comune di Pisa
ed era rientrata da pochi giorni
da un viaggio in Cina. | tre han-
no raccontato di essere passati
dall'aeroporto di Wuhan, epi-
centro dell’epidemia che sinora
ha fatto moltissime vittime in Ci-
na e icui primi casi hanno inizia-
to a manifestarsi anche in altri
Paesi. La febbre alta dell'uomo
e del bambino aveva spinto la fa-
miglia, martedi notte, arivolger-
si subito al Pronto Soccorso di
Pisa.
Quello in corso di accertamen-
to non sarebbe il primo caso so-
spetto di fronte a cui si sono ri-
trovati i sanitari dell'Ospedale
di Pisa. In Italia, al momento,
non & stato constatato nessun
infetto, sebbene il virus sia gia
penetrato in Europa e qualche
caso sia conclamato in alcuni
paesi europei.

Eleonora Mancini
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«Servono controlli
in tutta la Regione»

Paolo Marcheschi (Fdl)
replica alla Saccardi:
«In ospedale & gia tardi»

«Quando un caso
sospetto arriva negli
ospedali & gia tardi.
Servono controlli in
aeroporti, porti e
stazioni», cosl il
consigliere regionale
Paolo Marcheschi, di
Fratelli d’Italia, che
replica alle parole
dell’assessore alla salute
Stefania Saccardi che
aveva annunciato «gli
ospedali toscani pronti ad
affrontare 'emergenza
del virus». «Quando pero
un paziente - spiega
Marcheschi - arriva in
ospedale é gia tardi, visto
che ha avuto modo di
frequentare locali, uffici,
piazze: & necessario che
la Regione faccia
pressioni sul Ministero
della Salute affinché
vengano effettuati
controlli in modo
stringente e istituiti
cordoni sanitari in
aeroporti, porti e stazioni
anche della nostra
regione».
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= &1 n_3 La famiglia era
/ ;l | | ' rientrata dalla Cina
4] | , - . .
B il 16 gennaio e aveva

fatto scalo a Wuhan,
epicentro del virus

Subito all'ospedale sono scattate le procedure previste dal protocollo di emergenza (Foto di repertorio)
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La denuncia

«Sei ore senza essere visitata, ignorati dai medici»

[l racconto del padre di una / '
21enne con trauma cranico . '
L’ho portata poi a Pontedera
e ¢i hanno rincuorato

PISA

Amareggiato, deluso e impo-
tente di fronte a un’attesa sner-
vante e inconcludente dentro il
Pronto Soccorso dell’Ospedale
Cisanello. Dopo oltre sei ore di
attesa e di fronte alla figlia che
continuava a stare male senza
essere visitata, un padre ha deci-
so di portarla via da Pisa. «Sia-
mo andati al Pronto Soccorso di :
Pontedera -racconta a La Nazio- Un’ambulanza arriva al Pronto Soccorso (Foto di repertorio)
ne -. Come genitore coscienzio-

so ho deciso di portarlain un al-

tro ospedale perché dalle 19 al-

le 2 non era stata valutata».

La giovane, una ragazza di 21

anni si era ferita alla testa men-

tre svolgeva il servizio civile,

martedi mattina. «Intorno alle

18 - racconta il padre - mi chia-

ma e mi dice di avere mal di te-

sta e nausea e su mio consiglio

va al pronto soccorso. Al triage

le diagnosticano un trauma cra-

nico e la mettono in sala d’aspet-

to». «Non c’era confusione -

precisa il padre - era una norma-

le serata. Eppure, fino all"1.30

noi siamo rimasti in attesa. A un

certo punto ci hanno finalmen-

te chiamati, siamo entrati pen-

sando che mia figlia sarebbe su-

bito stata visitata, e invece ci

hanno lasciati li, sempre in atte-

sa. Non ci hanno considerati, co-

si alla fine ho deciso di andare a

Pontedera. Li hanno risolto tut-

to e subitos.
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Notte nella camera creata per I'ebola
Locali bonificati in attesa delle analisi

Cisanello, scattate le procedure di emergenza. | due pazienti trasferiti tra i reparti con le mascherine

.. Superficie: 40 %

PISA

I due pazienti sono stati ricove-
rati nella camera che fu creata
per I'emergenza ebola a Cisanel-
lo. Poi trasferiti internamente, ie-
ri mattina. | locali sono stati bo-
nificati dal personale con tute di
prevenzione e mascherine, in at-
tesa di conoscere i risultati piu
approfonditi sui due casi sospet-
ti, padre e figlio cinesi. | primi
accertamenti farebbero esclu-
dere che si tratti di Coronavirus,
ma la procedura di emergenza
€ scattata per precauzione
aspettando che il no sia definiti-
vo. Proprio sull’'edizione di ieri
abbiamo spiegato il piano del
policlinico per affrontare
un’‘eventuale emergenza.

52 TNA2) KIM0) @ A

- d

L'Azienda Usl Toscana nord ove-
st, nei giorni scorsi, ha inoltrato
le indicazioni ministeriali alla re-
te dei 13 ospedali sul territorio:
particolare attenzione ai reparti
di Malattie Infettive, ai laborato-
ri e ai Pronto soccorso. Il policli-
nico si & preparato con masche-
rine e personale, individuando
aree adeguate. Ma, al momen-
to, il «rischio & potenziale». In
via di definizione un percorso
dagnostico sia virologico che
clinico. A breve, sara pronto an-
che il test virologico per la rapi-
da conferma. A fare scuola &
I'esperienza passata con il pro-
tocollo attivato in occasione del-
la Sars.

La direzione sanitaria € in stret-
ta relazione con il 118, la sanita
aerea e i reparti piu interessati:

pronto soccorso per la prima ac-
coglienza e Malattie infettive
per il trattamento successivo.
Prima dei due parenti, sono sta-
ti valutati altri pochi casi sospet-
ti. Ma l'estito, & stato sempre ne-
gativo. Due le settimane di qua-
rantena necessarie, al rientro
dai paesi a rischio. E si racco-
manda il test. «ll virus - & stato
verificato - ha una trasmissione
anche da pazienti asintomati-
ci». Anche se |la probabilita che
il virus prenda piede nei Paesi
dell'lUe «& considerata ancora
moderata - spiega la nostra Asl
- &sempre importante mantene-
re alti i livelli di attenzione e
I’Asl, come tutta la Regione, &
pronta per ogni evenienza».
antonia casini
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Controlli contro il coronavirus sviluppatosi in Cina

A

Protocollo

A fare scuola é stata
la Sars: la direzione
sanitaria € in contatto
con il 118, la sanita
aerea e i reparti

piu interessati
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Ha un malore
in giardino:
ricoverato

PIETRASANTA

Ha accusato un malore mentre
si trovava nel giardino di casa
ma il pronto intervento dei soc-
corsi ha scongiurato il peggio e
'uomo si trova ora ricoverato
all’'ospedale di Cisanello in os-
servazione. E’ successo ieri mat-
tina a Capriglia, anche se sulle
prime si era sparsa la voce che
I'uomo, di 70 anni, fosse caduto
da un albero durante alcuni lavo-
ri di potatura. Sul posto sonoin-
tervenute |'automedica nord
del 118" e un’ambulanza della
Croce Verde di Pietrasanta. |l
pensionato, rimasto sempre co-
sciente, ai soccorritori ha rac-
contato di essersi sentito male
all'improvviso: dai primi rilievi &
emerso che si & trattato di un
problema neurologico associa-
to ad alcune patologie cardia-
che.

AOUP

femerere L'Arca di San Biagio sbarca alla fiera
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Siricorda
Giannotti
a umn anno

dalla morte

Ricordo di Carlo Giannotti a
un anno dalla scomparsa,
con una messa nella chiesa
del Sacro Cuore di Gesu oggi
alle 18 in via Bonanno. Gian-
notti, conosciuto come tecni-
co anestesista Aoup, aveva
insegnato a Infermieristica,
era capo guardia della Miseri-
cordiaoltre aimpegnarsicon
la CecchiniCuore.

Rischia la vita nel suo Pacse
sial “passaporto” in ltalia
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Una lombalgia
non si nega quasl
a nessuno

Il disturbo affligge I'85% degli italiani almeno una volta
nella vita e 2 milioni di persone lo hanno cronico

E se non fosse soltanto un mal di schiena?

Questo "disturho' che colpisce milioni diitaliani pud essere un campanello di allarme di patologie piti gravi. Esistono
forme extravertebrali e vertebrali: le prime possono essere determinate da coliche renali, disturbi ginecologici, pancreas

O

Quasi tutti hanno provato il
mal di schiena. Le statistiche
dicono chel’80-85% degliita-
liani soffre di un episodio di
lombalgia acuta almeno una
volta nella vita, mentre il 4%,
circa 2 milioni, presenta una
lombalgia cronica. Frailavo-
ratoriche dichiarano disturbi
di salute il 59% lamenta un
problema osseo e circa il 29%
un mal di schiena, con una
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perdita ogni anno, secondo
I'Inail, di circa 30 milioni di
orelavorative. Ancheibambi-
ni possono avere mal dischie-
na: ma éraro. Seildoloreper-
siste & quasi sicuramente sin-
tomo diun’altra patologia.
Fra i 30-60 anni la causa
pit comune di mal di schiena
€ la degenerazione dei dischi
intervertebrali, specie a livel-
lo delle ultime vertebre lom-

AOUP

bari dove si puo sviluppare
un’ernia del disco. Normal-

.. Superficie: 106 %

12



www.datastampa.it

Tirreno Toscana Salute

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione:; O - Lettori: 379000: da enti certificatori o autocertificati

o

30-GEN-2020

dapag. 2
foglio2/4

. Superficie: 106 %

mente dividiamo le lombal-
gieindue gruppi: le forme ex-
travertebrali e le vertebrali.
Quelle extravertebrali ci so-
no patologie viscerali e vasco-
lari che proiettano il dolore
insede lombare come coliche
renali, disturbi ginecologici,
patologie del pancreas o I'a-
neurisma dell’aorta addomi-
nale; le lombalgie vertebrali
possono essere congenite e
acquisite.

SILVI/ ALLE PAGG.2-3

Tommaso Silvi

Colpisce donne e uomini. E
sempre pitl diffuso. Inmolti ca-
sinon permette neppure dian-
darealavoro. C’equello acuto,
che puo essere un campanello
d’allarme per patologie pitl
gravi, e quello “semplice”, che
pero puo essere molto fastidio-
so. Eil mal di schiena. Il nemi-
conumero unodimilionidiita-
liani. Come ogni avversario,
per poterlo sconfiggere biso-
gna prima conoscerlo a fondo.
EMichelangelo Scaglione, di-
rettore dell'unita operativa di
ortopedia e traumatologia 1
allospedale dj Cisanello, a Pi-
sa, il mal di schienalo conosce
benissimo. Ma soprattutto, sa
come affrontarlo, interpretar-
lo e quindi combatterlo come
spiega in questa guida predi-
sposta per Il Tirreno.

Quanto é diffuso il mal di
schienatragliitaliani?

Il mal di schiena, o lombal-
gia, non & una malattia, ma un
sintomo che pud essere provo-
cato da diverse cause.
L'80-85% degli italiani soffre
di un episodio di lombalgia
acuta almeno una volta nella
vita, mentre il 4%, circa 2 mi-
lioni, presenta una lombalgia
cronica. Frailavoratori che di-
chiarano disturbi di salute il
59% lamenta un problema os-
seo e circa il 29% un mal di
schiena, con una perdita ogni
anno, secondo I'Inail, di circa
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30milionidiore lavorative.
Qual ¢ il tipo di mal di
schiena pitifrequente?
Frai30-60annidietalacau-
sa pill comune di mal di schie-
na é la degenerazione dei di-
schiintervertebrali, specie a li-
vellodelle ultimevertebrelom-
bari dove si puo sviluppare
un’ernia del disco. Normal-
mente dividiamo le lombalgie
in due gruppi: le forme extra-

vertebraliele vertebrali.

Qualisonolelombalgie ex-
travertebrali?

Nel primo gruppo troviamo
patologie viscerali e vascolari
che proiettano il dolore in se-
delombare. Per esempio le co-
liche renali, alcuni disturbi gi-
necologici, patologie del pan-
creas o l'aneurisma dell’aorta
addominale che non prevedo-
no alcun trattamento ortopedi-
comaun trattamento speciali-
stico e spesso chirurgico.

Quali sono le lombalgie
vertebrali?

Le lombalgie vertebrali pos-
sono essere suddivise in conge-
nite e acquisite. Le forme con-
genite sono legate a un’altera-
zione dellaformazione deicor-
pi vertebrali: la sacralizzazio-
ne dell'ultima vertebra lomba-
re, una “schisi”, cioé I'incom-
pleta fusione dell’arco poste-
riore della prima vertebra sa-
crale; oppure uno scivolamen-
to del corpo vertebrale, in ger-
gomedicola “spondilolistesi”,
che avviene fra le ultime due
vertebre lombari e la prima
vertebrasacrale.

Come si puo evitare il mal
dischiena?

Sipuo agire facendo esegui-
re al paziente esercizi specifici
che correggano, se presenti, le
alterazioni della statica verte-
brale e ovviamente la correzio-
ne dei difetti posturali. An-
drebbero rimossi i fattori di ri-
schio qualiil fumo, I'obesita, le
alterazioni del metabolismo
osseo che possono aggravare
lo stato degenerativo della co-
lonna vertebrale. Bisognereb-

AOUP

beinsegnare, specie a chilavo-
ra, la correttamodaliti nel sol-
levare i pesi che prevede il pie-
gamento delle ginocchia e
quindi il mantenimento della
colonnavertebrale eretta.

Come si pud combattere il
maldischiena?

Il mal di schiena nella fase
acutasi curacon antinfiamma-
tori, antidolorifici, antinevriti-
ciacuiassociamo sempre la fi-
sioterapia e il bilanciamento
posturale globale. Una buona
fisioterapia, comprensiva an-
che di unarieducazione postu-
rale e di un avviamento a eser-
cizi specifici pud aiutare molto
il paziente. Ilriposo va conside-
rato solo nei primi 2-3 giorni
di dolore acuto ma dopo &1

m-
U lila UUPU © Ll

perativoriprendere movimen-
toe ginnastica. Appenamiglio-
rato il quadro clinico siavvia il
paziente verso altre attivita uti-
li per preservare la salute della
schiena che comprendono la
ginnastica dolce, lo yoga, le
camminate a passo svelto, il pi-
lates e molte altre. Andrebbe
inoltre eseguita un’alimenta-
zione correttain modo da ave-
re un apporto calorico adatto
cosi da raggiungere e mante-
nereilpesoideale.

C’& un nesso tra il mal di
dentieil mal dischiena?

La bibliografia ci conferma
che una malocclusione denta-
le (Pallineamento scorretto
dell’'arcata dentale) puo condi-
zionare la biomeccanica e la
postura della colonna verte-
brale. Questoperchélamandi-
bola, a causa di una malocclu-
sione, & costretta ad assumere
una posizione scorretta, mani-
festandounatensione che fini-
sce per coinvolgere i muscoli
della schiena. In definitiva, la
malocclusione dentaria e lo
squilibrio che pud derivare da
essaalivello cranio-vertebrale
POSSONo innescare meccani-
smi di compenso “posturali”
che alla lunga possono indur-
re contratture muscolari e sta-
tidolorosinon ascrivibiliad al-
tre cause. —
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La ginnastica dolce, come yoga e pilates,
aiuta a prevenire il mal di schiena.

Il fumo puo essere causa di problemi di lombalgia

Se e accompagnato da dolore notturno e febbre,
il mal di schiena pud essere causato da un tumore

L'allineamento scorretto dell'arcata dentale puo provocare lombalgia

Lo stile di vita non influisce sulla possibilita di soffrire mal di schiena.
(Una vita sedentaria aumenta il rischio)

Negli adoloscenti, lo sport fa sempre bene al mal di schiena.
(Alcune attivita possono sovraccaricare eccessivamente
la colonna vertebrale in accrescimento)

Il mal di schiena e una malattia.
(E un sintomo che puo essere provocato da diverse cause)

L'alimentazione non condiziona lo stato di salute della schiena.
(Troppe calorie causano aumento di peso e quindi espongono
la colonna vertebrale a maggiore stress)

\-\‘.::b“\— + ;"'/"
.‘I }\-
o J "
Undisegno che mostra un massaggio perrisolvere un problema

allaschiena

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

AOUP 14



www.datastampa.it

Tirreno Toscana Salute

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: 379000: da enti certificatori o autocertificati

30-GEN-2020

dapag. 2
foglio4/ 4
.. Superficie: 106 %

O

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

STAMINALI E NEONATI

Cellule staminali per curare neo-
nati affetti da gravi patologie ge-
netiche erimandarecosi il trapian-
to a quandoi piccoli saranno cre-
sciuti. E I'approccio terapeutico
sperimentatn Con successo, per
la prima volta al mondo, alla Citta
della Salute di Torino su 3 bimbhi.
«Una strategia senza precedenti
- diceil dottor Marco Spada, diret-
tore di Pediatria e del Centro Re-
gionale per la cura delle malattie
metaboliche del Regina Margheri-
ta - per la prima volta sono state
iniettate cellule staminali epati-
che sane direttamente nel fegato
di una persona». Lo studio fa
scuola ed & stato pubblicato sulla
prestigiosa rivista Stem Cell Re-
views and Reports. | tre hambini,
nati con gravi patologie eredita-
rie, nelle prime settimane di vita
hanno affrontato un comaneona-
tale e ora avrebhero dovuto af-
frontare un trapianto di fegato.

AOUP
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L'INTERVISTA AL CHIRURGO

«L'intervento e necessario
guando sono a rischio
midollo e nervi periferici»

Liberti, primario di neurochirurgia a Cisanello: «Tecniche
mini-invasive e dimissioni dopo una notte in ospedale>

PISA. Ci sono casi in cui & ne-
cessario I'intervento chirurgi-
co per guarire il mal di schie-
na. E la medicina, ormai, ha
fatto passi da gigante anche
in questo campo. Tecniche
d’intervento e problematiche
pit frequenti nei pazienti. Ne
parla Gaetano Liberti, neuro-
chirurgo eresponsabile delre-
parto di neurochirurgia dell'ed
spedale di Cisanello, a Pisa.

Dottor Liberti, quali sono
gli interventi piu frequenti
per risolvere il mal di schie-
na?

«Gli interventi piti frequen-
ti sono quelli di ernie lomba-
ri, cervicali, stenosi (restringi-
menti del canale spinale che
comprimono le radici nervo-
se o il midollo), listesi, vale a
dire scivolamenti congeniti o
degenerativi di una o pit1 ver-
tebre tra loro e fratture di
ogni tratto della colonnax.

Quando é necessario in-
tervenire sul paziente affet-
todamal dischiena?

«Eindispensabileinterveni-
re chirurgicamente su queste
patologie per curare il mal di
schiena e i disturbi associati
quandoil dolore non érisolvi-
bile con trattamenti conserva-
tivi, percorsi farmacologici,
di fisiochinesi terapia, chiro-
pratici od osteopatici. Oppu-
re quando il dolore & persi-
stenteeintenso e compromet-
te la serenita di vita del pa-
ziente e le relazioni sociali e
le attivita lavorative e condi-
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ziona la vita dei familiari. Ma
soprattutto bisogna interveni-
re quando il mal di schiena

mette a rischio le funzioni e
I'integrita di tratti del sistema
nervoso, come midollo o ner-
vi periferici, determinando
paralisi o deficit nervosi, che
senon trattati, diventanoirre-
versibili. E poi serve l'inter-
vento anche in casi di tumori
e fratture, che grazie al Trau-
ma Center dell’azienda ospe-
daliera trattiamo conrisultati
inattesie sorprendenti».

Quali possono essere le
tecniche d'intervento su pa-
zienti affetti dal mal di
schiena grave e/o altre criti-
citaaessocollegate?

«Nel nostro reparto utiliz-
ziamo tecniche di intervento
microchirurgiche e a scarsa
invasivita per la maggior par-
tedelle patologie: questo con-
sente una dimissione del pa-
ziente dal reparto dopo una
solanotte di degenza e conin-
cisioni cutanee e muscolari di
2-4 centimetri, che consento-
no non solo risultati estetici e
funzionali elevati, ma una ve-
loce ripresa delle routinarie
attivita socialie dilavoro».

Da quanti anni si occupa
di questo tipo di patologie?
«Tutti i colleghi neurochirur-
ghidellanostra unita operati-
vahanno un’elevata esperien-
za pluriennale nel trattamen-
to di tali patologie, cosi come
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quali i tumori cerebrali di
ogni tipo e distretto e le mal-
formazionivascolari».

Quali sono gli interventi
pill e meno invasivi per cio
che riguarda il mal di schie-
na, e quali sono i relativi
tempi di recupero per il pa-
ziente?

«Gliinterventimenoinvasi-
visono quelli sulle ernie disca-
li cervicali e lombosacrali, co-
sicomenelle stenosie in talu-
ne fratture osteoporotiche. In
questi casi la degenza massi-
ma del paziente & di 2 giorni,
conuna prontaripresa funzio-
nale. Gliinterventi pittinvasi-
vi riguardano l'asportazione
ditumoridella colonnao frat-
ture complesse che talvolta
comportano accessianche at-
traverso l'addome o il torace,
condotti in collaborazione
coninostrivalidissimi chirur-
ghi toracici o con i chirurghi
generali di Cisanello, con
asportazione di una o pit ver-
tebre prese dal tumore oil cor-
po oi corpi vertebrali distrut-
ti, e richiedono la inserzione
di protesi in titanio fissate
conviti e barre di sostegno. In
tali ultime patologie piti com-
plesse e difficili la degenza
pud essere di 4-5 giorni. Ci
tengo a sottolineare che l'es-
senza della qualita deirisulta-
ti & nel lavoro di squadra e
nell'aggiornamento profes-
sionale e tecnologico conti-
nuo».—

Tommaso Silvi
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Il dottor Gaetano Liberti
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PER | BAMBINI

Rara la lombalgia nei piccoli
«Se il dolore persiste serve
il consulto del pediatra>

PISA. Tl mal di schiena colpi-
sceancheibambini. Einmol-
ti casi deve essere curato in
fretta perchérischiadisfocia-
rein patologie ben piti gravi.

«Nei bambini il mal di
schiena & meno frequente ri-
spetto agli adulti e rappre-
senta un sintomo da valuta-
re con molta attenzione. Di
solitoibambini al di sotto dei
9-10 anni raramente soffro-
no di lombalgia e quando si
presentaéin genere transito-
ria. Nel caso in cui dovesse
persistere il dolore un con-
trollo medico diventa neces-
sario. Negli adolescenti il
mal di schiena & piti frequen-
te a causa di attivita sportive
eludiche che possono sovrac-
caricare lacolonnavertebra-
le in accrescimento. Inter-
vengono anche abitudini e
posturescorrette—spiega Mi-
chelangelo Scaglione, diret-
tore dell'unita operativa di
ortopedia e traumatologia 1
all'ospedale di Cisanello, a Pi-
sa - giochi sedentari davanti
al pc o davanti al telefonino,
oltre all’'uso dello zaino, che
non dovrebbe mai superare
il 15% del peso del bambino
ed essere indossato corretta-
mente. A questa eta ci sono
comungque diversi quadri pa-
tologici che possono genera-

re il mal di schiena quale la
spondilolisi (malformazio-
nevertebrale) elaspondiloli-
stesi (patologia della colon-
na vertebrale caratterizzata
dallo scivolamento di una
vertebra sull'altra), le infe-
zioni, il dorso curvo giovani-
le i quadri post-traumatici e
infine i tumori. Eimportante
non sottovalutare mai un
mal di schiena nei bambini o
scambiarlo per un capriccio:
spesso puo nascondere dei
quadri complessi, e nel dub-
bio conviene sempre rivol-
gersi al pediatra che decide-
rail correttoiter da seguire».
La prudenza, quindi, non &
mai troppa. Specie quando si
tratta di bambini, in fase di
sviluppo. 11 mal di schiena
puo essere un campanello
d’allarme. «Il mal di schiena
nei bambini puod essere un
sintomo transitorio, quindi
benigno, o puo essere recidi-
vante e ripresentarsi spesso,
espressione diuna problema-
tica che necessita di un con-
trollo medico. In questo ca-
s0, le cause pili frequenti so-
no il dorso curvo e la spondi-
lolistesi. In caso di un mal di
schiena persistente —conclu-
de Scaglione - € bene sempre
consultare pediatra o specia-
listadiriferimento». —

T.S.
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L 'intervista

|l professor Alberto Piaggesi,
responsabile unita piede diabetico

L'INTERVISTA
|| piede diabetico
non fa pit paura

MARCO SABIA - APAG. 4

Il professor Piaggesi

Interventi rapidi

Azione in 24/48 ore

«E una patologia tempo-dipendente
come l'infarto del miocardio: pit tempo
passa pill & peggio. L'approccio multi-
disciplinare ci fa gestire il paziente»

Le nuove frontiere

Gestire i casi recidivi

«Dopo la rivascolarizzazione e
stahilizzazione chirurgica, impianto di
cellule staminali. Sensori nelle scarpe
dei diabetici per monitorizzare i piedi»

|l dottore che combatte le amputazioni

A Pisa dal 1389 c'e un'unita dedicata alla gestione dei casi pit complessi di "'piede neuropatico"
sindrome che in Italia riguarda 1 milione di persone, con complicanze gravi: da ulcere a infezioni

-

MARCO SABIA

elmondo ogni 20 se-
condi un arto infe-
riore viene amputa-
toacausadel diabe-
te, di granlungala causa pre-
dominante nelle amputazio-
ni di piedi e gambe, piti di mi-
ne e incidenti stradali. Eppu-
reil diabete spesso non viene
percepito per la gravitd che
haequandoisintomi simani-
festano con tutta la loro forza
di frequente il quadro clinico
risulta compromesso. Tra le
complicanze una delle pitiin-
validanti ¢ il “piede diabeti-
co”, una sindrome cronica
conseguenza del diabete. Por-
ta con sé problemi alivello cir-
colatorio edisensibilita all’ar-
to e ha un decorso subdolo,
tanto che il paziente si accor-
ge della gravita delle compli-
canze del piede diabetico
quando queste si palesano in
maniera acuta con il rischio
che sidebba procedereall’am-
putazione.
In Italia ci sono circa 4 mi-
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lioni di diabetici e un quarto
di questi nell'evolversi della
patologia va incontro (a vari
livelli) alle complicanze di
questa sindrome. A Pisa, nel
1989 & nata un’unita dedica-
ta esclusivamente alla gestio-
ne dei casi complessi di piede
diabetico, perevitare amputa-
zioni e seguire a tutto tondo i
pazienti, oltre a formare il per-
sonale dedicato (anche con
medici dall’estero). A dirige-
re la sezione dipartimentale

della Azienda Ospedalie-
m_l 1 . . . E-_H«a
ve ogni annovengono diagno-
sticati pit1 di 1500 nuovi casi)
éil professor Alberto Piagge-
si, diabetologo con pit1 di 30
anni di esperienza nel setto-
re.

Professor Piaggesi cosa
avviene con il cosiddetto
piede diabetico?

«Si tratta di una sindrome
cronica che colpisce circa un
quarto dei pazienti diabetici
nel corso della loro vita. A li-
vello generale il paziente svi-
luppa problemi a livello neu-
rologico (perdita di sensibili-
ta) e circolatorio (insufficien-

AOUP

teirrorazione dell’area) a cari-
co degli arti inferiori: sono si-
tuazioni che possono portare
a ferite, ulcere, gravi infezio-
ni (soprattutto oggi con i bat-
teri multiresistenti agli anti-
biotici), che alorovolta posso-
no sfociare in amputazioni. 11
piede diabetico, poi, si asso-
cia anche a gravi complican-
zesistemiche qualiinfarto, ic-
tus e setticemia. Il problema &
che spesso la gravita della si-
tuazione non & evidente peril
paziente, perché sipalesa con
l'accessoinurgenza:il pazien-
tearrivaecidicecheapparen-
temente stava bene fino a po-
che ore prima, salvo essere
peggiorato rapidamente. O
pud accadere che neppure
sappia di avere il diabete e
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che venga fatta diagnosi pro-
prioin conseguenza di questo
episodio, visto che si stima
che perognidiabeticonoto ce
nesiaalmeno unaltro che an-
coranonsadiesserlo».

Comesiinterviene?

«Da 30 anni a questa parte
sono stati fatti grandi passi in
avanti sia per trattare la fase
acutasia perprevenirelereci-
dive che per gestire le compli-
canze. Per fare questo a Pisa
abbiamo creato un team mul-
tidisciplinare, composto da
diabetologi, radiologi inter-
ventisti, chirurghi vascolari,
ortopedici, podologi, infetti-
vologi, anestesisti. Tecnica-
mente, se il paziente arriva
nella fase acuta, lo ricoveria-
mo e poi decidiamo se proce-
dere alla rivascolarizzazione
oseprima dobbiamo occupar-
ci di un’eventuale infezione.
Entro 24/48 oreil paziente fa
tutto, anche perché questa &
una patologia tempo-dipen-
dente, come I'infarto del mio-
cardio: pitt tempo passae peg-
gioé».
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Macisono situazioni o se-
gnali a cui fare attenzione?
«Il diabete, oltre a essere una
patologia impattante, & an-
che subdola: una persona ce
I'hamapudnonsaperlo, men-
tre chi ce I'ha perde sensibili-
ta all’arto e pud non notare
I'aggravarsi del quadro clini-
co. Per questo la prevenzione
eladiagnosi precoce sono fon-
damentali per evitare appun-
tochelapatologia evolva ver-
so le forme acute, frequente-
mente molto gravi. In ogni
modo oggi, grazie all'approc-
cio multidisciplinare si riesce
a gestire il paziente e nel 90%
dei casi si evita l'amputazio-
ne. E molto importante che il
diabetico una volta all’anno
si sottoponga al controllo per
gli arti inferiori, rivolgendosi
al proprio medico di famiglia
o direttamente al servizio di
diabetologia. Il nostro nume-
roe050/997467» .

Professore, cosa prevede
ilfuturodellaricerca?

«La nuova frontiera & rap-
presentata dalla necessita di

30.000

prestazioniambulatoriali all'an-
no garantite dall'unita diparti-
mentale dedicata al piede diabe-
tico pellazienda pspedaliero
universitaria pisana. Di queste
1.600 sono relative a nuovi pa-
zienti

400

circa gli interventi chirurgici ef-
fettuatil'anno, oltre a 250 riva-
scolarizzazioni. ll team & compo-
stoda 4 specialisti e 4 podologi

AOUP

gestire quei casi recidivanti -
€ SONo sempre pill nNUMerosi -
chehanno gia eseguito molte-
pliciinterventidirivascolariz-
zazione e stabilizzazione chi-
rurgica e in cui non vi siano
pili opzioni da questi punti di
vista. Inquesti casiscongiura-
re "amputazione diviene un
vero e proprio “salvataggio
d’arto” e vengono impiegate
tecniche e tecnologie quali
I'impianto di cellule stamina-
li perrigenerareivasi, la arte-
rializzazione del circolo veno-
so e l'uso di tessuti artificiali
per ricostituire le parti com-
promesse dalla patologia.
Senza dimenticare che possia-
mo monitorare - grazie senso-
rinelle calzature - la situazio-
ne in tempo reale dei piedi di
queste persone, cosi da inter-
venire tempestivamente. Ci
aspettiamo molto anche dal-
la cosiddetta “ricerca trasla-
zionale”, cioél'impiego disco-
perte e risultati in altre bran-
che - come le nanotecnologie
- anche sui nostri pazienti».
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Nella foto grande la squadra multidisciplinare (diabetologi, radiologi interventisti, chirurghi vascolari, ortopedici, padologi, infettivologi, anestesisti) che a Pisa gestiscei casi complessi di piede diabetico sottola
direzionedel professor Alberto Piaggesi (nellafotoin b destra). Inaltoad [ insalaop iadell'equipe di Piaggesi
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Santi: «La chirurgia non chiude. C'é un piano»

Ospedale, il sindaco rassicura dopo I'allarme della Cgil: «Andiamo verso un incremento di alcune tipologie di interventi»

VOLTERRA
di llenia Pistolesi

La situazione & un quadro in
continua evoluzione perché, co-
me precisa il sindaco Giacomo
Santi, «abbiamo una trattativa
in corso ed una serie di tavoli di
confronto aperti». Quel che tra-
pela con forza &, pero, un con-
cetto chiaro e distinto: la chirur-
gia di Volterra non conoscera
una serrata. Quindi, quel che re-
sta da sviscerare ¢ la questione
del numero dei posti letto, con-
siderato l'allarme lanciato dalla
Cgil sulla possibile «rimodulazio-
ne di otto posti lettoin chirurgia
in un nucleo di cure interme-
die».

La voce del sindacato ha punta-
toinoltre l'indice anche su un al-
tro nervo: «la riconversione po-
trebbe portare la struttura ospe-
daliera di Volterra sotto i cin-
quanta posti letto». Intanto, San-
ti puntualizza alcuni elementi.
«Come stabilito nell’accordo sti-
pulato nel 2017, e come ribadito
dall’azienda sanitaria nel corso
del consiglio comunale aperto
dello scorso settembre, verran-
no istituiti sei posti letto di cure
intermedie e due posti letto di
hospice. Questa, restando sal-
damente incollati ai fatti, & la
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proposta della Asl. Ed &, al mo-
mento, una proposta, che dovra
concretizzarsi in un piano vero
e proprio. Rispetto al paventato
taglio di posti letto in chirurgia
- il sindaco entra nel clou delle
polemiche delle ultime ore -
posso dire che & una cornice
che non collima con I'esatta si-
tuazione». Veniamo al capitolo
che riguarda gli interventi chi-
rurgici: «Confermo che vi sara
un‘implementazione - & ancora
Santi a snocciolare la faccenda
- e chesi viaggia verso un piano
in cui verranno incrementate al-
cune tipologie di interventi chi-
rurgici. Ripeto: abbiamo una se-
rie di tavoli aperti su vari aspetti
cheriguardano la sanita e, negli
ultimi mesi, alcuni risultati sono
arrivati, vedi I'automedica h24,
la telemedicina, la riapertura de-
gli ambulatori in via Roma, la
bottega della salute mobile, il ri-
pristino dell’'ambulatorio aller-
gologico pediatrico».

Da Pomarance, arrivano infine
alcune precisazioni per bocca
dell’assessora alla sanita Ales-
sandra  Siotto. «ll  lavoro
sull’ospedale di Volterra & mas-
simo - dice - cosi come ¢ alta
I'attenzione di tutti i soggetti
coinvolti. Stiamo lavorando,
inoltre, sul piano integrato della
salute in seno alla Societa della
Salute, un percorso di condivi-
sione su piu temi che riguarda-
no la sanita territoriale».

=

Torna sotto i riflettori la
riorganizzazione dell’'ospedale di
Volterra

IL SINDACO

«Abbiamo una serie di
tavoli aperti su vari
aspetti che
riguardano la sanita»

SANITA' PISA E PROVINCIA

22



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Pontedera 30-GEN-2020
dapag. 11
Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli foglio 1

Tiratura: O - Diffusione: 6971 - Lettori: 78000: daenti certificatori o autocertificati . Superficie: 16 %

o

CASCINA. Sara compito del-
la prefetturarisolvere la si-
tuazione alla residenza
Carlo Remaggi di San Lo-
renzo alle Corti, dopo la
proclamazione dello stato
diagitazione dei dipenden-
ti. Tecnicamente si chiama
“procedura di raffredda-
mento” col prefetto che sa-
ra arbitro tra 'azienda e i
sindacati per tentare di evi-
tare scioperi o proteste si-
mili. 11 problema deriva
dall’annuncio di gestione
interna dell’assistenza so-
ciale, servizio in parte svol-
to dalla cooperativa Elleu-
nocon 21 dipendenti che ri-
schiano il posto. E proprio
I'aspetto occupazionale ha
indotto Cgil, Cils e Uil a di-
chiararelo statodi agitazio-
ne, soprattutto alla luce
delfatto che, secondoirap-
presentanti dei lavoratori,
non sarebbe stata recepita
daparte del consigliod’am-
ministrazione del Remag-
gi la richiesta di provare a
salvareipostidilavoro.

La comunicazione di vo-
ler interrompere I'appalto
di Elleuno da parte del cda
e arrivata pocoprimadi Na-
tale conla prospettiva di ef-
fettuare comungque trenta-
due assunzioni a tempo in-
determinato. Una prospet-
tiva che non lasciava molte
speranze ai dipendenti del-
la cooperativa. Di fronte a
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STATO DI AGITAZIONE ALLARSA

Caos Remaggdi,
al prefetto il compito
di evitare lo sciopero

questo scenario, i sindacati
sisono attivati neiconfron-
ti del consiglio d’ammini-
strazione «con cui si sono
svolti incontri — dicono i
rappresentanti dei lavora-
tori—nei quali abbiamo in-
vocato la necessita di indi-
viduare soluzioni alternati-
ve a un’internalizzazione
repentina agli ospiti della
Rsa». E ci sono stati tentati-
vianche nei confronti della
cooperativa per «valutare
la possibilita di ricollocare
il suo personale. La richie-
stae statarecepita, manon
puocoinvolgere tuttiilavo-
ratori».

«Al momento il cda non
ha inteso accogliere le no-
streistanze—spieganoisin-
dacati — finalizzate a un

narenren ocnnenrdara ocha
PLilUISU Luniluiuailyu Lo

non crei danni all’occupa-
zione del personale in ap-
palto ed eviti l'interruzio-
ne della continuita assi-
stenziale. Per questi moti-
vi, comunichiamo lo stato
diagitazione del personale
della cooperativa Elleu-
no».

Da qui la richiesta al pre-
fettodi «convocare le parti,
ai sensi della normativa
perlagaranziadi funziona-
mento dei servizi essenzia-
li, per tentare la conciliazio-
nedella controversiainsor-
ta».—

Una partedel Remaggia San Lorenzo alle Corti

©®RIPRODUZIONE RISERVATA

Viaalla messa in sicurezza
del teatro Bellotti Bon

SANITA' PISA E PROVINCIA
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DOPO LA DENUNCIA DELLA CGIL

«[l taglio dei posti letto
¢ un grave rischio
per il nostro ospedale»

VOLTERRA. «I’ospedale di Vol-
terra e attualmentein un lim-
bo, ma selasoluzione deve es-
sere una riduzione di 8 posti
letto per la chirurgia per adi-
birli alle cure intermedie noi
non cistiamo, e faremo senti-
re forte il nostro dissenso». E
la protesta di Antonella Bas-
sinie Sergio Giacomi, rispet-
tivamente coordinatrice e vi-
ce coordinatore di Uniti per
Volterra dopo la denuncia
della Cgil sui tagli per 'ospe-
dale volterrano.

«Ortopedia, che era un’ec-
cellenza e aveva fino a poco
fa numeri superiori a Cecina
oPiombino, éstataridottada
4 medici, previsti in organico
a 2, perdendo perfino il pri-
mariato — dicono i due espo-
nenti della lista di opposizio-
ne in consiglio comunale —In
Chirurgiasonorimastiinvece
in 3. Cosa vuol fare la Regio-
ne Toscana? Che fine ha fatto
Iimpegnoperlachirurgiami-
nore da fare a Volterra per
snellire leliste d’attesa diPisa
e Valdera? Come intende I'a-
zienda rimediare alla man-
canzadipersonale? ».

Secondo Bassini e Giaco-
mi, «la sensazione é che sivo-
glia far diminuire i numeri di
Ortopedia per poi avere una
scusa per introdurre letti di
cureintermedie, tagliando ul-
teriormenteil gia depaupera-
toospedale diVolterra. Le cu-
reintermedie al massimo po-
trebbero rappresentare un
elementoin pili, manon c’en-
tra nulla con gli attuali posti
letto. Se scendiamo sotto i 50
posti letto, e ci siamo vicini, il
nostro ospedale sara declas-
sato, aun qualcosa di simile a
unospedale di comunita». —
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IL RACCONTO

Viaggio nella Chinatown di Prato, tra paure e solidarieta

-

Mascherine donate
dalla farmacia del centro
al Tempio buddista.
Ma ¢ allarme razzismo
a scuola. La comunita
cinese: 1 nostri figh?
Li chiamano "Cinavirus"
LUCREZIA SANDRI

Prato

oco o nulla sembra essere
P cambiato, nel cuore della

Chinatown di Prato. Rispet-
to alle immagini delle metropoli ci-
nesi semivuote, via Pistoiese, la di-
rettrice principale del Macrolotto
Zero, pareinfatti sempre uguale ase
stessa: frenetica e trafficata. Eppure
bastaintaccare appenala crostadu-
ra di una comunita poco incline ad
aprirsi all’esterno, soprattutto ai
giornalisti, per capire che la paura
c’e. Eccome. «Sono sicuro cheil go-
verno e i militari risolveranno que-
stasituazione», diceH.X.,34ennedi
Wenzhou, la citta dalla quale pro-
vienela stragrande maggioranza dei
cinesiresidenti a Prato. Wenzhou di-
sta 847 chilometri da Wuhan, il fo-
colaio del coronavirus. HX. abita a
Prato dal 2003, lavora in un’azienda
che fornisce servizi ai cinesi, in pie-
no Macrolotto Zero, aiutandolia pa-
gare le tasse e a compilarei 730. La
direttiva, all'interno della comunita
cinese di Prato, pare essere una: non
parlare del coronavirus. Non si sa
chi abbia imposto, silenziosamente,
tutto questo. Chi parla, minimizza,
incorrendo anche in qualche con-
traddizione: «I miei genitori sono in
Cina, ma non sono preoccupati —
continua H.X. —. Mia mamma co-
munque preferisce non uscire daca-
sa. Per sicurezza». H.X. riferisce di
notare meno cinesi a giro, anche
nel quartiere del Macrolotto Zero.
Forse qualcuno fa come Fabio
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(che vuole sia citato solo per no-
me, senza cognome), imprendi-
tore di via Pistoiese, che e torna-
to ieri dalla Cina. La solita
Wenzhou, i soliti 847 chilometri
didistanza, ma
una pseudo-
quarantena
autoimposta
dopo il ritorno
a Prato.
«Mi sono senti-
to con altri miei
amici di Roma
tornati da poco
ancheloro dalla
Cina - riferisce Fabio — e abbiamo
detto che € meglio stare a casa per
quindici giorni, per essere sicuri di
non esserci ammalati e di non
diffondere la malattia». Fabio lo
chiama «autocontrollo». C’e chi sta
chiuso in casa e c’e chi esce. Con la
mascherina. A Prato non siamo al-
lapsicosi dellamascherinaregistra-
tain citta come Roma, ma unincre-
mento delle vendite nella farmacia
diquartiere si & comunqueregistra-
to. «I cinesi hanno sempre compra-
to tante mascherine, credendo di
proteggersi cosi dalle polveri sottili,
ma ¢ innegabile che in questi gior-
ni ne comprino di pii1. Presto le no-
stre scorte saranno esaurite» spiega
il titolare della Farmacia Etrusca di
viaPistoiese, il dottor Gennaro Bran-
di, autore di un bel gesto di solida-
rieta: ha donato 10.000 mascherine
monouso al
Tempio buddi-
sta di Prato Pu
Hua Si.
«Ecco perché
Prato € una citta
bellissima — ha
detto il segreta-
rio del Tempio
buddista, Davi-
de Finizio —;
provvederemo ad inviare subito le

SANITA' REGIONALE

mascherine a Wuhan, dove e im-
possibile ormai trovarne. Il governo
cinese ha detto che si accollera le
spese di spedizione». Sempre perso-
lidarieta, quest’annoidragoni chea-
vrebbero dovuto sfilare per il centro
nei festeggiamenti peril capodanno
cinese I'l e il 2 febbraio sono per il
momento archiviati. «I festeggia-
menti sono inopportuni in questo
momento cosidifficile peri cinesi; da
unariunione conil console abbiamo
deciso di soprassedere ed eventual-
mente rimandare le sfilate». Intanto,
accanto alla solidarieta si sta mani-
festando anche qualche episodio di
razzismo. E la scuola I'arena dove si
annidanoi pregiudizi. «Ho duebam-
bini alle elementari e 'altro giorno
sono tornati a casa dicendoci che a
scuolailoro compagniitalianilihan-
no chiamati "Cinavirus” tuttoil gior-
no» dice H.X.. E non ci sono solo i
bambini: «Nella nostra regione, i ra-
gazzi che si assentano da scuola de-
vono presentare il certificato solo se
il figlio viene mandato a casa con la
febbre oppure dopo cinque giorni di
assenza — spiega il presidente della

provinciadi Prato, Francesco Puggelli
— In tutti gli altri casi il certificato
non deve essere richiesto. Pur-
troppo nelle nostre scuole, sul-
I'onda dell’emotivita e della paura
generate da notizie infondate, ci
sono stati casi in cui il certificato &
stato richiesto anche dopo un so-
lo giorno. Questo non serve a pro-
teggerci, rischia solo di generare
ansie e timori immotivati».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Italiani verso casa. «Un incubo»
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Sanita

Screening tumort,
il caso delle lettere
arrivate in ritardo

Molte lettere che riportavano la data del-
l'appuntamento per lo screening contro i tu-
mori sono state recapitate dopo 'appunta-
mento stesso. Cosl, l'ente che organizza quelle
visite, Ispro (Istituto per lo studio, la preven-
zione e la rete oncologica), annuncia di «stare
accertando le responsabilita di quanto avve-
nuto, al fine di contestare i danni subiti». Non
si tratterebbe di numeri enormi, riguardano
solo i primi 15 giorni di gennaio per lo scree-
ning sul tumore al seno e ora «il problema &
stato risolto». «La ragione del ritardato reca-
pito ha un nome: Poste», dice il direttore di
Ispro Gianni Amunni. E mentre Poste fa sape-
re che ha avviato «opportune verifiche»,
Amunni spiega di aver deciso di rendere pub-
blico il caso per permettere a chi € rimasta
senza appuntamento di poterlo fissare ai nu-
meri 055-545454 € 055-32697821. (G.G.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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LUCCA

Nuove cure in otorinolaringoiatria
Dalle Piane presiede il convegno

Si terra domani e sabato, al
Grand Hotel Guinigi, in via Ro-
mana, il 21esimo congresso na-
zionale dell’Associazione Ospe-
daliera Italia Centromeridionale
Otorinolaringoiatrica (AOICQ).
L'evento si svolgera sotto la pre-
sidenza di Riccardo Mario Pia-
ne, direttore della struttura di
Otorinolaringoiatria del San Lu-
ca. Il congresso, grazie agli in-
terventi di numerosi specialisti,
permettera di fare il punto sulla
diagnosi e sulla cura dei tumori
dell’'orofaringe in ottica interdi-
sciplinare. La prima giornata, in
cuiverranno trattati i temi legati
ai tumori maligni dell’'orofarin-
ge, & suddivisa nei moduli “sta-
diazione”, “trattamento” e “fol-
low-up”, cui seguira la discussio-
ne, con lillustrazione di alcuni
casi clinici. Sara poi trattata la
chirurgia delle vie lacrimali.

SANITA' REGIONALE
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Milioni per i servizi non sanitari al San Luca

“II totale delle tariffe annue dei servizi non sanitari per i

presidi ospedalieri di Apuane, Pistoia, Lucca e Prato am-
monta a circa 36 milioni di euro”. Lo ha dichiarato ['asses-
sore Saccardi, rispondendo ad un’interrogazione
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Il caso

Allarme virus
Dimessa
la turista cinese

A pagina 4

Dimessa dal San Jacopo la turista cinese

La donna ieri mattina ha lasciato 'ospedale con un taxi. Anche il marito durante il viaggio in Italia & stato colpito dall'influenza

-

NESSUN ALLARME

Dopo un crescendo
di preoccupazione
il clima é tornato
alla normalita

PISTOIA

Sta bene ed ¢ stata dimessa la
turista cinese, ricoverata l'altro
giorno al «San Jacopo», come
caso sospetto di coronavirus.
Per fortuna poi le analisi hanno
dato esito negativo. Ma almeno
la prova generale sul presunto
caso di coronavirus a Pistoia ha
dato un risultato positivo, a
quanto pare, in termini di gestio-
ne del rischio in ambito sanita-
rio.lLadonna, di 53 anni, ricove-
rata due giorni fa al San Jacopo
con sintomi che parevano allar-
manti e che poi si sono rivelati
quelli di una regolare influenza,
e stata tranquillamente dimessa
ieri mattina, mentre la comitiva
a cui apparteneva, é rientrata a
nel paese d'origine. La donna
una volta lasciato 'ospedale se
ne & andata via ieri mattinain ta-
xi e molto probabilmente si & re-
cata a Roma dove l'altro giorno
il marito & stato ricoverato allo
Spallanzani anche lui con feb-
bre alta. In questi caso la diagno-
si e stata della cosiddetta in-
fluenza «suina». Adesso la cop-
pia, dopo che il marito si sara
completamente rimesso, po-
tranno ripartire per Pechino.
Intanto |'unita di crisi istituita
dalla Regione Toscana prose-
gue il suo lavoro di coordina-
mento e formazione del perso-
nale sanitario nell’emergenza,
mentre & bastato giusto un gior-
no per placare |'ansia da corona-
virus.
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EMERGENZA

di crisi

Il flusso di pazienti al pronto soc-
corso & stato regolare all’'ospe-
dale San Jacopo di Pistoia dove
martedi sono stati registrati 177
accessi, con un lieve aumento ri-
spetto ai 165 di media, ma che
non hanno presentato alcuna
criticita.

leri mattina inoltre sono state
effettuate venti dimissioni in
area medica e, sempre nel re-
parto di Medicina sono statirico-
verati 6 pazienti, permettendo
cosi di non aver in pronto soc-
corso alcun paziente in attesa
di destinazione. Sempre ieri
all’ospedale pistoiese invece so-
no rimasti disponibili 14 posti let-
toin area medica a cui siaggiun-
gonoil12in area chirurgica e sei
di livello 1 vale a dire di terapia
intensiva e sub intensiva.
Aanche nell’'ospedale Santissi-
mi Cosma e Damiano di Pescia
aveva cominciato un clima da pi-
scosi a dilagare la sera del rico-
vero della donna orientale. Gia
la mattina successiva, nella
struttura valdinievolina il clima
al pronto soccorso sembrava
quello di una normale giornata
e nessuno degli astanti in attesa
di visita oi loro accompagnatori
si & presentato con la mascheri-
na protettiva, come precauzio-
ne. A confermare il clima perce-
pito sono gli stessi numeri che
vedono 114 accessi al pronto
soccorso nella giornata di mar-
tedi, verificando cosi la media
dei 115 accessi che di solito ven-

SANITA' REGIONALE

Il caso & servito per
testare il protocollo
predisposto dall’'unita

gono registrati normalmente.
Trairicoverati, in totale 21, 17 so-
no stati in area medica e nella
stessa area ci sono state 12 di-
missioni, anche seierii posti let-
to disponibili erano praticamen-
te esauriti, mentre se ne conta-
vano 9 liberi in area chirurgica e
uno in quella cardiologica e due
in terapia intensiva.
Intanto dopo la riunione di ieri
mattina dell’unita sanitaria di cri-
si per la gestione di eventuali ca-
si di infezione da nuovo Corona-
virus (conosciuto scientifica-
mente come 2019-nCoV), il
gruppo si riunira a breve per ag-
giornamenti. Al momento sono
due le procedure attivate
dall’'unita di crisi e che sono sta-
te diffuse in tutti i presidi azien-
dali, ospedalieri e territoriali e
negli ambulatori dei medici di
famiglia e dei pediatri di libera
scelta. Nello specifico si tratta,
sui cui lavorrera da un lato il 118
e dall’altro di indicazioni fornite
agli operatori sanitari in servizio
nei pronto soccorso, nei reparti
ospedalieri e nelle sedi territo-
riali. Le indicazioni da seguire ri-
guardano anche il personale del-
le associazioni di volontariato
che opera nei mezzi di soccor-
so.

Arianna Fisicaro

‘Pistoia Montecatini

«Abbandonata dopo I'intervento»
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PRONTO SOCCORSO

«Situazione
sotto controllo»

| dati degli accessi
di ieri negli ospedali
di Pistoia e Pescia

@ Poco sopra la media
| flusso di pazienti al
pronto soccorso & stato
regolare all’ospedale San
Jacopo di Pistoia: martedi
sono stati registrati 177
accessi, con un lieve
aumento rispetto ai 165 di
media, ma che non hanno
presentato alcuna
criticita.

@) Posti disponibili
All'ospedale pistoiese
sono rimasti disponibili
14 posti letto in area
medica a cui si
aggiungono i 12 in area
chirurgica e sei di livello 1
vale a dire di terapia
intensiva e sub intensiva.

€) Ss.Cosma e Damiano
114 accessi al pronto
soccorso nella giornata di
marted], verificando cosl
la media dei 115 accessi
che di solito vengono
registrati normalmente.
Tra i ricoverati, in totale
21, 17 sono stati in area
medica e nella stessa
area ci sono state 12
dimissioni, anche se ieri i
posti letto disponibili
erano praticamente
esauriti, mentre se ne
contavano 9 liberi in area
chirurgica e uno in quella
cardiologica e due in
terapia intensiva.
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La donna era ricoverata nel reparto di malattie infettive
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Influenza, ci si prepara al picco
Varato il piano d’emergenza

Ci sara un potenziamento
del personale nei reparti
e al pronto soccorso

PISTOIA

E’ atteso in questi giorni di fine
gennaio e per la prima quindici-
na di febbraio il picco dell’in-
fluenza. Le autorita sanitarie
spiegano che il picco non é sta-
to ancora raggiunto e la curva
epidemica continua a salire, co-
me riferisce I'ultimo bollettino
dell’Istituto superiore di sanita.
Anche al San Jacopo ci si prepa-
ra con un piano d’emergenza.
Intanto ci sara un potenziamen-
to del personale nei reparti e al
pronto soccorso. | sintomi virali
vanno dai disturbi gastrointesti-
nali a quelli delle vie respirato-
rie con picchi di febbre molto al-
ta. Il virus di quest’anno inoltre
€ particolarmente lungo: per
una completa guarigione, salvo
complicazioni, occorre attende-
re almeno una settimana. Per
questo al San Jacopo in quei
giorniin cui si prevedono acces-
si superiori alla norma, & stato
previsto un aumento di medici
e infermieri per |'assistenza in re-
parto. La direzione sanitaria pro-
prio in questo periodo, ha previ-
sto inoltre |'organizzazione di
unariunione giornaliera all’inter-
no del dipartimento di emergen-
za-urgenza, con il personale in
servizio di area medica, radiolo-
gica e la continuita assistenziale
per verificare i casi che posso-
no essere gestiti a domicilio. Re-
sta comunque il problema
dell'invecchiamento generale
della popolazione un dato che
fa aumentare vertiginosamente
le presenze al pronto soccorso
soprattutto di persone molto an-
ziane, le vittime principali del vi-
rus di stagione.
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Dimessa dal San Jacopo la turista cinese
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«Abbandonata dopo l'intervento»

La denuncia della madre: «Mia figlia lasciata senza riabilitazione, nutrita con una cannula». La Asl: gia attivato il percorso di cura

Niente riabilitazione
Si nutre con la cannula

L’odissea di una donna di 37 anni dopo un intervento chirurgico
«In un ospedale mancano gli specialisti, in un altro non ci sono stanze»

-
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LA REPLICA DELLA ASL
«Situazione nota dal
10 gennaio: subito
attivati: le cure gia
fissate a partire

dal 6 febbrazio»
PISTOIA

A tre mesi da un intervento chi-
rurgico non ha ancora ricevuto
le cure di riabilitazione, cosi
non & ancora tornata a poter
mangiare, tanto che viene nutri-
ta soltanto mediante una cannu-
la. E' quanto sta accadendo a
una donna pistoiese di 37 anni.
A denunciare il fatto, arrabbiata
e indignata, & la madre. «Dopo
chele é stato riscontrato un car-
cinoma alla lingua, a novembre
scorso mia figlia & stata operata
all'ospedale di Pisa», spiega.
L'intervento, per fortuna, sem-
bra essere andato bene. | pro-
blemi si sono perd presentati
quando la figlia ha avuto la ne-
cessita di percorsi di riabilitazio-
ne, particolarmente delicati. Il
primo medico a doversi occupa-
re del suo caso doveva essere
un logopedista dell’'ospedale
dove era stato effettuato l'inter-
vento. «Qui - dice la madre -
non c’era piu, perché la Regio-
ne ha tagliato i fondi». Da Pisa,
in attesa del logopedista, il pro-
blema & passato all’'ospedale di
Pistoia. «A questo punto - spie-
ga - speravamo almeno nell’in-
tervento di un fisiatra ma anche
qui niente da fare». Motivo?
Mancherebbe «una stanza dove
lo specialista effettui le visite»,
ha spiegato un medico
dell’'ospedale. «ll punto & che,
in mancanza di cure, mia figlia
non pud nemmeno mangiare e
la dobbiamo nutrire mediante
una cannula».

La denuncia della donna, iscrit-
ta allo Spi-Cgil, viene raccolta

dal segretario Andrea Brachi.
«Da anni - dice - come Spi Cgil
denunciamo i ritardi, la cattiva
organizzazione, la mancanza di
personale e di risorse. Non ne-
ghiamo che il sistema sanitario
pubblico in Toscana & ancora
oggi uno dei migliori del nostro
Paese, grazie anche ala profes-
sionalita e all'impegno dei di-
pendenti che, anche con sacrifi-
cio, fanno fronte a questa non
facile situazione. Ma da tempo -
sottolinea Brachi -i disagi si ag-
gravano. Di fronte a queste si-
tuazioni monta la rabbia, la delu-
sione e |'amarezza». Il problema
segnalato dalla donna non éiso-
lato: «Tanto per dirne un‘altra -
ricorda il sindacalista - un no-
stro iscritto sta aspettando
dall1l dicembre una risposta
istologica».
Sul caso denunciato arriva la
replica della Asl Toscana cen-
tro: «La giovane paziente inizie-
ra il trattamento logopedico,
all'interno dell’'ospedale San Ja-
copo». L'Azienda intende rassi-
curare la madre: «l sanitari, ve-
nuti a conoscenza della partico-
lare situazione solo il 10 genna-
io scorso, si sono immediata-
mente attivati: la paziente ha
svolto la visita fisiatrica il 20
gennaio e giovedi 6 febbraio ini-
ziera la riabilitazione, come pa-
ziente in fase “post operatoria”,
in un ambiente dedicato e pro-
tetto con la compresenza del
medico specialista di otorino».
r.p.
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Problemi per la riabilitazione dopo le operazioni chirurgiche (foto di repertorio)
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Pozzi inquinati: parla il sindaco

Ordinanza di divieto adottata con rapidita dopo la mappatura»

MONSUMMANO TERME

Il sindaco De Caro nell'ultimo
consiglio comunale ha fornito
informazioni sul caso dei pozzi
privati inquinati. «L'ordinanza
sindacale del 16 gennaio - dice
- sul divieto d'uso dell’acqua &
stata adottata con rapidita. Ar-
pat aveva comunicato il 22 otto-
bre 2019 a me, alla Provincia e
all’Asl le azioni relative alle con-
taminazioni dei pozzi zona Pre-
tura. Mi sono subito mossa, con-
vocando una riunione con tutti i
soggetti coinvolti, tra i quali an-
che Acque Spa. Fu decisa una
verifica di tutte le acque sia
dell'acquedotto che dei pozzi
privati. Il 3 dicembre nuova riu-
nione da me indetta, dove si so-
no verificate le analisi, da cui &
risultata la mancanza di agenti
chimici nelle acque pubbliche.
Il & gennaio mi & stata inviata la
mappatura dei pozzi privati e
dell’area da delimitare, a cui &
seguita l'ordinanza. L'interesse
di tutela della collettivita ¢ il
mio unico obiettivo».
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Lavori in corso alla scuola Marti
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Terremoto in corsia

Visite irregolari
al Santo Stefano
Altre 7 condanne

Rinviato a giudizio I'ex primario

del reparto di ginecologia

Natoli a pagina 7

Viste mediche clandestine
Arrivano altre 7 condanne

Si chiude la seconda tranche dell’inchiesta sul reparto di Ginecologia
L'ex primario rinviato a giudizio. Processo al via nel febbraio del 2021

TELECAMERE E APPOSTAMENTI
L'indagine parti

da una donna cinese
arrivata in ospedale
in condizioni

gia del Santo Stefano Giansenio
Spinelli (ora in pensione), difeso
dall’avvocato Manuele Ciappi.
Per lui I'accusa & di omessa de-
nuncia. Il processo partira a feb-
braio 2021. Gli imputati erano di-

tre medici (fra cui un urologo) e
una ostetrica per cui la procura
ha gia chiesto il rinvio a giudi-
zio. Sono l'urologo Angelo Mac-
chiarella, le ginecologhe Elisa
Conti e Laura Giorgi e |'ostetri-
ca Luisa Avella. Le accuse sono

. fesi, fra gli altri, dagli avvocati . ;
dlsperate Traversi gPas uinuzgzi Denaro le stesse anche se i casi conte-
SRATO Nicolosi, Badic;ni Le ;:ondanné stati sono inferiori rispetto agli

Altre sette condanne per ben
97 capi di imputazione comples-
sivi e un rinvio a giudizio. Si &
chiusa cosi la seconda tranche
dell'inchiesta della procura sul-
le visite clandestine al Santo
Stefano a donne di origine orien-
tale che non passavano dal nor-
male circuito del Cup. Le con-
danne, in rito abbreviato, sono
arrivate per i ginecologi Ciro
Comparetto (due anni, 11 mesi e
20 giorni, Massimo Martorelli,
un anno e otto, Elena Busi, due
anni. Le accuse per tutti erano

di ieri si aggiungono ai sei pat-
teggiamenti della scorsa setti-
mana, fra cui quello del medico
Simone Olivieri (un anno e 10
mesi) e degli altri intermediari ci-
nesi.

1 pubblici ministeri titolari
dell'inchiesta, Lorenzo Gestri e
Lorenzo Boscagli, avevano chie-
sto pene piu severe: tre anni per
Martorelli, tre e quattro mesi
per Busi e cinque per Comparet-
to. In realta la pena & stata rical-
colata dal giudice in seguito ai
risarcimenti del danno (i pm
non ne erano a conoscenza)

altri ginecologi.

L’'indagine dei carabinieri del
Nucleo Investigavo parti da una
donna cinese arrivata al Santo
Stefano in condizioni disperate
dopo che aveva assunto una pil-
lola abortiva che sarebbe stata
da somministrare solo all’inter-
no dell’ospedale. Furono i medi-
ci del pronto soccorso a segna-
lare I'episodio alle autorita. La
donna non ha mai chiarito da
chi avesse ricevuto la pillola, di-
sponibile solo all'interno
dell’'ospedale, ma da i partiro-
no una serie di indagini fatte di
telecamere nascoste, apposta-

) che i dottori hanno versato menti e pedinamenti che porta-

di truffa allo Stato e peculato. . " hi di

. . .. all’azienda poco prima rono a scoperchilare un vaso di

Il giudice ha inoltre stabilito - At Pandora sull’usanza in voda
dell’'udienza, diecimila euro 9

cheitre medici non potranno in-
trattenere rapporti con pubbli-
che amministrazioni per due an-
ni, mentre per Comparetto c’e
anche l'estinzione immediata
del rapporto di lavoro. | quattro
intermediari cinesi hanno avuto
condanne da un anno e quattro
mesi fino a un anno e otto mesi.
E’ stato rinviato a giudizio I'ex
primario del reparto di Ginecolo-

Comparetto, cinquemila a testa
Busi e Martorelli. Il risarcimento
ha fatto si che I'Asl revocasse la
costituzione di parte civile. Il
giudice, tenendo conto del risar-
cimento, ha ricalcolato le pene
nonostante i pm non avessero ri-
tenuto congrua la cifra. Restano
le posizioni, stralciate rispetto
al fascicolo principale, di altri

all'interno del reparto di Gineco-
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logia del Santo Stefano. Alcuni
medici, infatti, visitavano le pa-
zienti cinesi durante l'orario di
lavoro, usando i macchinari
dell’'ospedale e intascandosi
parcelle a nero che andavano
dagli 80 ai cento euro a volta. Vi-
site clandestine, ottenute saltan-
do la normale trafila del cup, a
cui le donne orientali accedeva-
no grazie all'intermediazione di
connazionali. Le visite venivano
fatte dentro il Santo Stefano ma
anche al Centro Giovannini. Se-
condo l'accusa, |'ex primario
Spinelli era a conoscenza di
quello che facevano i medici
del suo reparto ma non avrebbe
denunciato. Accusa che ora lo
ha portato a processo.
Laura Natoli
© RIPRODUZIONE RISERVATA

LA SCHEDA

Quattro dottori
sono stati licenziati

| quattro ginecologi finiti
nella bufera nel luglio

del 2018 sono stati tutti
licenziati dall’Asl Toscana
Centro. In realta, Olivieri
si era dimesso il mese
prima che scoppiasse

la bufera. Spinelli, invece,
& andato in pensione

un mese dopo per
sopraggiunti limiti di eta.

.

v

.

(]
!

Alcuni medici visitavano in orario di lavoro, ma intascando parcelle al nero
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Massima allerta per la malattia responsabile di oltre 130 morti e seimila contagi

Coronavirus, donate 10mila mascherine per aiutare Wuhan

PRATO

Guardia altissima sul coronavi-
rus. Si & svolta ieri in Regione
una riunione tecnica tra esperti
di malattie infettive per definire
in modo puntuale I'organizzazio-
ne degli accertamenti di labora-
torio necessari ad individuare il
coronavirus. Oggi, sempre in
Regione, si svolgera invece una
riunione organizzativa alla qua-
le partecipera anche Simone
Magazzini, insieme ai responsa-
bili dei pronto soccorso e del
118 per mettere in campo nel
piu breve tempo possibile una
task force specializzata per in-
tervenire in casi sospetti.

Resta alta I'attenzione contro il
coronavirus responsabile di ol-
tre 130 morti e seimila contagi
non solo in Cina, ma adesso an-
che in altre parti del mondo.
«L'obiettivo della Regione &
quello di organizzare nel piu bre-
ve tempo possibile una squadra
specializzata di pronto interven-
to», spiega Renzo Berti, diretto-
re del dipartimento di preven-
zione dell’Asl.

«Ci stiamo attivando con la
massima attenzione - aggiunge
I'assessore alla Salute della Re-
gione, Stefania Saccardi - e stia-
mo costituendo una task force
per monitorare eventuali casi
sospetti. Ogni ospedale ¢ aller-
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tato e sono gia state predispo-
ste le misure da attivare nei casi
sospetti, mettendo in isolamen-
to i pazienti e lavorando per
identificare prima possibile
I’eventuale virus». Infine, riunio-
ne operativa per fare il punto
della situazione domani tra il
prefetto di Prato e quello di Fi-
renze: parteciperanno anche i
sindaci Biffoni e Nardella. Prato
non & una citta come le altre,
qui vive la piu grande comunita
cinese d’'Europa in rapporto al
numero degli abitanti e anche
per questo |'assessore alla salu-
te Stefania Saccardi incontrera
il console cinese a Firenze.
«Ci sono molte notizie non vere
che si stanno diffondendo an-
che tra la comunita orientale -
prosegue Berti -, I'incontro con
i rappresentanti della comunita
cinese servira per fare chiarez-
za».
Intanto |a Farmacia Etrusca di
via Pistoiese ha donato 10mila
mascherine monouso al Tempio
Buddista di piazza della Gual-
chierina. Le mascherine sono
gia stateinviate in Cina, in parti-
colare nella citta di Wuhan, fo-
colaio del virus, dove & ormai
impossibile reperirne, essendo
il primo scudo contro il conta-
gio.

Si.Bi.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Diecimila mascherina donate
al tempio buddista di Prato che
a sua volta le ha spedite a Wuhan
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L'ASSESSORE SACCARDI
«Nessun caso
in Toscana»

La risposta in Consiglio:
«ll contagiato andrebbe
isolato in malattie infettive»

«Nella nostra regione
non sono stati segnalati
casi confermati di
Coronavirus o che
rispondano ai criteri
stabiliti dalla circolare del
ministero della Salute»
cosl l'assessore al diritto
alla salute Stefania
Saccardi ha risposto ieri
ad un’interrogazione in
consiglio regionale. «lI
problema non riguarda i
cinesi in quanto cinesi,
riguarda chi é stato in
quella parte di mondo -
ancora la Saccardi -. Se
arriva un fiorentino che &
stato sei mesi in quei
posti in Cina & molto piu
sospetto di un cinese che
non si sia mosso da qua
da quattro anni».

Poi I'assessore ha
precisato che «per
eventuali casi sospetti le
azioni da mettere in
campo sono quelle della
ospedalizzazione in
isolamento in un reparto
di malattie infettive».

Dalla Cina senza paura
«Non mi sento in pericolos
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LA VOCE DA SHANGHAI DI UN SENESE, IL RITORNO DELLE STUDENTESSE

IL VIRUS AGITA

OMBRE CINESI

Costa e Francardelli a pagina 4

Dalla Cina senza paura
«Non mi sento in pericolo»

Michele Francioni, trentenne senese a Shanghai, racconta la situazione
«| media cinesi comunicano meno contagi. In Italia si € creato il panico»

Fa tremare il mondo il virus ci-
nese che dal paese orientale si
sta diffondendo con i primi casi
di contagio anche in Europa. Dif-
ficile capire pero quali siano la
reali condizioni di vita in Cinain
questo momento, tra voli bloc-
cati, fughe verso altri paesi e in-
formazioni contrastanti. A spie-
gare cosa sta succedendo, o al-
meno a provare a farlo dal suo
punto di vista &€ Michele Francio-
ni, senese che a Shanghai vive
da piu di tre anni. Michele 31 an-
ni, laureato all’'Universita per
Stranieri di Sienain lingua cine-
se, lavora nella citta orientale
come key account manager di
un‘azienda che fa ascensori.

Quando hai saputo del virus?
«Sono rientrato in Cina venti
giornifa, dopo le vacanze natali-
zie e poco prima che scoppias-
se questo caos. Le prime notizie
sul virus non sono arrivate dai
media cinesi, ma dall’Europax.
Qual é la situazione attuale a
Shanghai?

«A tutti viene misurata la febbre
all'ingresso dei supermercati,
dei luoghi pubbilici, prima di en-
trare in ufficio, tutte le persone
in giro hanno la mascherina. |l
problema sara al rientro dal Ca-
podanno. La citta adesso & de-
serta, come tutti gli anni in que-
sto periodo; quindi al momento
e relativamente semplice gesti-

re la situazione. Le aziende ria-
priranno il 10 febbraio a causa
del virus e tutti i cinesi rientre-
ranno dalle campagne in citta.
Sara il periodo peggiore, ma ho

IL RACCONTO
«La citta é deserta

Siena

B . W S @
T e G =2 (B
«Posto fisso addio, il futuro & social»
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perché é Capodanno
I problemi ci saranno
al rientro dalle feste

Il Governo ce la fara»
fiducia nel governo cinese che
si sta preparando a gestire un ri-
torno a casa di massa. Sicura-
mente i controlli aumenteranno
in maniera vertiginosa».
La tua quotidianita com’é cam-
biata?
«Durante il Capodanno é tutto
chiuso per cui avrei fatto piu o
meno la stessa vita. Unica diffe-
renza & la mascherina. Quando
torneranno tutti, evitero di pren-
dere la metro e i luoghi affollati
fino a che il governo cinese non
dara il via libera. In realta qui a
Shanghai la situazione di perico-
lo non la sento».
Si parla di cibo e mascherine
esaurite; & cosi?
«Per le mascherine dipende dal-
la zona della citta, dove vivo io
ancora si trovano, da altre parti
le stanno finendo. Per il cibo i
grandi supermercati hanno qua-
si tutto. La corsa al cibo ¢ stata
fatta solo nelle citta in quarante-
na, Shanghai non & nella lista».
C’e differenza tra le informa-
zioni date in Italia e quelle dei
media cinesi?
«In Cina i numeri del contagio
sono molto piu bassi rispetto a
quelli diffusi in Europa. Voglio-
no mantenere ‘la calma sociale’.
Non danno informazioni su co-
me sia arrivato il virus, solo su
come si trasmette. Viene raffigu-
rato come un nemico che il go-
verno cinese sconfiggera. In Ita-
lia si sta creando il panico, si
pensa a un complotto, facendo
anche credere che le citta vuo-
te dipendano dal virus, quando
si dovrebbe spiegare che per le
festivita & normale».

Veronica Costa
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Michele Francioni, 31 anni, senese che vive a Shanghai da tre anni e mezzo
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«Abbiamo anticipato il ritorno in Italia per paura di non trovare voli»

Il racconto delle cinque studentesse universitarie a Tianjin. «<Regole stringenti, a partire dalle mascherine. Controlli continui»

di Romano Francardelli
SAN GIMIGNANO

Le cinque giovani studentesse
della Valdelsa, in Cina dal mese
di agosto per motivi di studio,
sono tornate finalmente a casa.
Hanno frequentato, grazie al
bando lanciato dall’Universita
per Stranieri di Siena, il corso se-
mestrale alla Nankai University
di Tainjin, citta a 130 chilometri
da Pechino. Atterrate nella tar-
da mattinata di martedi all’aero-
porto di Bologna dopo una not-
te in volo da Pechino a Dubai. E
ora raccontano la loro odissea.
Come avete saputo del virus?
«La notizia si & diffusa a mac-
chia d’olio, per cui sia dalle no-
stre famiglie in Italia, sia dai diri-
genti universitari cinesi, ci arri-
vavano informazioni continue».
Le prime parole di sollievo di
Francesca da Castelfiorentino
che assieme alle amiche di stu-
dio Ginevra di Certaldo, Matil-
de, San Gimignano, Giada di
Scandicci e Chiara di Viareggio,
facevano parte del corso di lau-
rea in lingue orientali. Tutte e
cinque avevano preso in affitto
un appartamento a Tainjin.
Eravate preoccupate?
«Provavamo tanta ansia. All'ini-
zio i dati sulla gravita dell’epide-
mia erano incerti, il virus sem-
brava limitato alla citta di Wu-
han, che tra I'altro & distante ol-
tre mille chilometri da Tianjin.
Per questo motivo, all’inizio que-
ste notizie non ci preoccupava-
no piu di tanto».

Eravate informate sull’evol-
versi della situazione ?

«La stessa NakaiUniversity, attra-
verso messaggi telefonici invia-
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ti ai gruppi di studio internazio-
nali, ci informava quotidiana-
mente non solo della situazione
sanitaria, ma anche dei compor-
tamenti da adottare per limitare
la diffusione dell'infezione».
Cosa dovevate fare?

«In particolare ci veniva chiesto
di seguire norme comportamen-
tali molto rigide: rimanere pre-
valentemente in casa, tenere la
mascherina quando eravamo
fuori, rivolgersi al personale uni-
versitario se avessimo accusato
sintomi come raffreddore, tos-
se e febbre».

Cos’altro consigliavano?

«Le autorita cinesi hanno inizia-
to poi a diffondere le notizie per
limitare il contagio. Consiglian-
do di evitare i luoghi affollati,
chiudendoii siti diinteresse turi-
stico: la Citta Proibita a Pechi-
no, La Grande Muraglia, Disney-
land a Shanghai. Uscire solo
con la mascherina sul viso. Quel-
lo che abbiamo sempre fatto.
Anche durante il volo».
Avevate paura di non partire?
«Abbiamo iniziato a pensare di
anticipare il rientro in Italia. Per
fortuna, grazie anche alla colla-
borazione dei nostri genitori,
siamo riuscite a comprare i bi-
glietti Pechino-Dubai-Bologna.
Molto strano & stato il trasferi-
mento dall’appartamento di Tia-
njin all’aeroporto di Pechino. In
tutte le stazioni ferroviarie e ae-
roportuali c’erano rigorosi con-
trolli della temperatura corpo-
rea. Tutti i passeggeri venivano
fatti transitare davanti a un rile-
vatore di temperatura».

Qual é la lezione?

«Abbiamo scoperto che i cinesi
sono un popolo rispettoso delle
direttive governative. In Cina la
preoccupazione e la salute dei
cittadini & al primo posto.»

SANITA' REGIONALE

Dalla Cina senza paura
«Non mi sento in pericolos
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| tagli all’'ospedale

Al Versilia
Poco personale,

la denuncia
dei sindacati

A pagina 4

«Laboratorio analisi, pochi addetti»
I sindacati chiedono un incontro
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«ll personale & carente

e viene spostato di continuo
Se la direzione non ci da udienza
seguiremo altre strade»

VERSILIA

«A che gioco giochiamo?». Non
sono stati ritenuti soddisfacenti
dalle segreterie di Uil Fpl e Fun-
zione Pubblica Cgil i chiarimen-
ti forniti dala direzione dell’Asl ri-
spetto alla situazione del labora-
torio analisi dell’ospedale Versi-
lia.

«Le risposte del direttore gene-
rale sono fuorvianti - lamenta-
no i sindacati - perché non si
chiarisce cosa facciano i 23 tec-
nici ‘assegnati’, comunque me-
no di quelli che avevamo come
ex Asl. E poi, non hanno detto
che mancano tre persone che
non sono in servizio per pensio-
namento, malattia lunga e dimis-
sioni. Allora diciamo noi come
sta la situazione - continuano le
sigle -: ci sono 14 turnisti, com-
presa la coordinatrice, poi tre
giornalieri, tre part-time e un
tecnico in carico al centro tra-
sfusionale che garantisce la co-
pertura di una postazione matti-
niera. Poi c'é il ‘girello’ del per-
sonale che va dal laboratorio al-
la farmaceutica, da i al trasfu-
sionale e cosi via, passando da

un ospedale all’altro. Questo &l
modo in cui la direzione tratta il g
personale, e non ci piace. Abbia- ez==iill=
mo richiesto un incontro urgen- Sopeie frto 8 gome o mapmere
te ai direttori referenti, altrimen-
to seguiremo tutte le vie previ-
ste dalla normativa».

) Viareg;igli;ersilia
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Una vecchia protesta al Versilia in cui si chiedeva pil personale
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Il caos delle cartelle Asl

«Le macchinette sono guaste
ma si dovra pagare lo stesso»

VERSILIA

«ll Pd e la sinistra vogliono
vessare i toscani...».

Il capogruppo di Forza ltalia in
Regione Maurizio Marchetti &
adirato: la sua mozione per
chiedere una moratoria sugli
avvisi di pagamento tramessi
dall’Asl Toscana Nord-Ovest ai
malati & stata respinta, pur
sapendo che una delle
funzioni dei totem di
riscossione automatizzata non
funzionale. E quindi, parte
delle 7mila cartelle inviate e
delle 2.500 in canna, sono
sbagliate. «<La Asl conosce il
guasto che c’é al Versilia, lo
ammette e non lo riparera fino
al mese prossimo - spiega
Marchetti - e intanto invia
ugualmente cartelle di
recupero ticket ai cittadini per
gli anni di malfunzionamento
sicuro, ossia il 2018 e il 2019.
E’ un sopruso bello e buono».
Marchetti aveva chiesto di
«far valere il principio
giuridico in dubio pro reo in
attesa di aver controllato e
riparato i totem», e nel
frattempo di sospendere in
Versilia le richieste di
pagamento «almeno sugli di
disfunzione certa, 2018 e 2019
cui si aggiunge almeno il
gennaio 2020. La
maggioranza non ha voluto
sentire ragioni: i conti della
sanita evidentemente sono
messi cosi male che cerca di
far cassa anche su cittadini
inconsapevoli che magari
saranno costretti a replicare il
versamento del ticket».
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Mascherine antivirus
scorte tutte esaurite
in farmacie e negozi

[ cinesi le cercano per spedirle in patria dove ormai sono introvabili
All'Osmannoro magazzini svuotati in un giorno, nuovi arrivi dal 5 febbraio

“Di solito é un
prodotto che
vendiamo poco e ora
sono richiestissime
Comincia a cercarle
anche qualche
italiano”

di Andrea Vivaldi

In Toscana cresce I'ansia da Coro-
navirus. Le farmacie di tutte le pro-
vince sono prese d’assalto per ac-
quistare mascherine mediche per
la bocca. A Firenze i fornitori han-
no esaurito le scorte. I magazzini
sono vuoti. I clienti vengono ri-
mandatiindietro e fannoil giro del-
la cittd in cerca degli ultimi pezzi.
Eppure in Italia non ci sono state
manifestazioni del virus. Se non
qualche caso sospetto, tipo a Pisto-
ia, risultato poi negativo. A fare in-
cetta sono quasi tutte persone ci-
nesi. «Vengono con il telefono e ci
fanno vedere la foto della masche-
rina — raccontano dalla Farmacia
Moderna di Firenze — . Abbiamo
avuto la coda nei giorni scorsi e al-
la fine abbiamo dovuto mandare
via tante persone perché eravamo

rimasti senza prodotti. Ne abbia-
mo vendute 60, ma saremmo potu-
tiarrivare a 200 se le avessimo avu-
te». La TFarmacia dell’Osmannoro a
Sesto fiorentino (Firenze), molto
frequentata dalla comunita cine-
se, ha esaurito i rifornimenti in un
solo giorno: «Giovedi scorso ne
hanno comprate 500, tutte quante
—dicono i dipendenti — c’¢ chi ha
preso anche pit di una scatola». Ci
sono clienti che acquistano le ma-
scherine per mandarle in Cina, do-
ve sono diventate ormai introvabi-
li: «Un ragazzo ci ha raccontato
che le avrebbe spedite —aggiungo-
no dalla Farmacia Moderna — . Le
nostre sono semplici protezioni da
smog usa e getta, senza filtri parti-
colari, anche per questo ne pren-
dono tante».

Qualche rifornimento potrebbe
arrivare, forse, dal 5 febbraio. Ma
per ora larichiesta spropositata ha
svuotato i depositi. Nonostante sia
un prodotto di solito poco richie-
sto: «Le vendiamo una volta ogni
tanto — commentano dalla Farma-
cia Statuto — mentre negli ultimi
giorni, per via del virus, ne abbia-
mo date via quasi un centinaio.
All’inizio erano solo clienti cinesi,
ma poi anche qualche italiano».
Da spesa occasionale & diventato
un assalto di massa in tutti i quar-
tieri, in centro come in periferia. E
la situazione & uguale fuori dal ca-
poluogo: a Campi Bisenzio le nove
farmacie comunali sono rimaste a
mani vuote. Cosi come nelle pro-

vince di Prato, Pisa e Siena. I grossi-
sti hanno gli scaffali senza merce a
Livorno e ad Arezzo.

Eppure tra Firenze e Wuhan, fo-
colaio del virus in Cina, ci sono piul
di 8600 chilometri. La pin vicina
infezione & stata registrata a Pari-
gi, distante quasi 900 chilometri.
Ma la paura del contagio si diffon-
de lo stesso. Anche per questo la
Regione ha invitato a mantenere
la calma e non rincorrere allarmi-
smi. Ci sono controlli attentiin tut-
ti punti di scalo nazionali, nelle zo-
ne portuali e negli aeroporti. «So-
no state adottate misure di vigilan-
za sanitaria — spiega Stefania Sac-
cardi, assessora alla sanita — per ve-
rificare la presenza di eventuali si-
tuazioni sospette sintomatiche. 1
casi positivi saranno sottoposti a
ulteriori controlli con eventuale
isolamento e attivazione della sor-
veglianza per gli altri passeggeri».
I’analisi della portata dell’epide-
mia € in corso. E Usl Toscana ha at-
tivato un’Unita sanitaria di crisi
per eventuali segnalazionidi Coro-
navirus. «Entro fine settimana —
prosegue l'assessora — sara costi-
tuita una task force per gestire in
modo integrato il problema e pro-
grammare esercitazioni e simula-
zioni nei presidi ospedalieri».
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SANITA: UN FALSO ALLARME

Paziente cinese con sospetto Coronavirus
I'ospedale supera il primo test d’emergenza

In viale Alfieri & pronto il piano d'allerta: ambulanze dirottate a Malattie Infettive e stanze d'isolamento al pronto soccorso

-

Il primario Saniinvita
alla calma: «Siamo
pronti e attrezzati,

mai i casisiridurranno»

Giulio Corsi

LIVORNO.Lunedi pomeriggio al
pronto soccorso si e presenta-
to un cittadino cinese con feb-
bre, tosse secca, difficolta re-
spiratorie. Temeva diaver con-
tratto il Coronavirus. Nel re-
parto ésubito scattatalaproce-
dura d’emergenza: I'uomo &
stato messoin isolamento, me-
dici e infermieri hanno indos-
sato le mascherine e le hanno
fatte indossare anche al pa-
ziente, poi & stato allertato
uno specialista di malattie in-
fettive.

Sono bastati pochi minuti e
alcune domande per fugare
ogni sospetto e far rientrare

lallarme: il cinese ha infatti
spiegato ai medici di non esse-
re stato recentemente in pa-
tria e dinon aver avuto contat-
ti con persone provenienti da
Wuhan.

«Non aveva criteri epidemio-
logici di rischio, non era stato
nella Provincia dell’'Hubei, la
sua situazione si é risolta in un
secondo», spiega Spartaco Sa-
ni, primario di Malattie Infetti-
ve. Che pero avverte: «Sitratta
di situazioni che ricapiteran-
no.Inquesti giorni tante perso-
nestanno chiamandoinrepar-
to per chiedere informazioni e
sapere se sono arischio perché
magari hanno viaggiato in ae-
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Cinese con sospetto
coronavirus,
I'ospedale supera

il test d’emergenza

Lunedi al pronto soccorso si & pre-
sentato un cittadino cinese con il ti-
more di aver contratto il Coronavi-
rus: ipotesi fugata e 'ospedale ha
superato il test. CORSI/ INCRONACA

reo e hanno fatto scalo in una
serie di aeroporti. La risposta
chiaramente & no, non sono a
rischio».

Sani tranquillizza i livorne-
si, invita alla calma: «E impor-
tante stare tranquilli ed evita-
re di affollare il pronto soccor-
so- dice -. L’allarmismo inutile
¢ il pericolo pit1 grosso. Ricor-
do ai tempi della Sars: si pre-
sento una canadese che era di
passaggio in citta e si era senti-
ta male, si sparse il panico. In
realta lei veniva da Montreal,
mentre la Sars aveva colpito a
Toronto. Ma per alcuni minuti
cifuilterrore».

Ad ognimodo, assicurail pri-
mario, se anche un caso di Co-
ronavirus, vero o sospetto, do-
vesse presentarsi, in viale Alfie-
risarebbero pronti a gestirlo.

OSPEDALEINALLERTA

Lastrutturaé giainallerta. Ele
procedure straordinarie da
adottare sono note agli opera-
tori deireparti che potrebbero
essere coinvolti: 118, pronto
soccorso, Malattie Infettive,
TerapiaIntensiva.

«Per questo tipo di patolo-
gie ¢’é una rete attivata da an-
ni, almeno da un ventennio -
spiegaSani -. Si trattadi proce-
dure gia elaborate dai tempi
della Sars a inizio 2000, poi
conlaPandemia del 2009: sia-
mo estremamente preparati,
c’é unarete che deve essere ri-
messa in moto ma che & pron-
ta. E il nostro ospedale ha le
strutture adatte, le stanze dedi-
cate allisolamento, per gesti-
resituazionidel genere».

SANITA' REGIONALE

BASSAPROBABILITA

Secondo Sani non ci sono oggi
rischi di contagio in Italia e in
Toscana. «La situazione & sot-
to controllo e per quanto pos-
siamo valutare andra a ridur-
si: in Europa ci sono casi docu-
mentati in Francia e Germa-
nia, ma dalla Cina ¢’é stato un
blocco importante delle vie di

comunicazione che dovrebbe
risolverelasituazione».

PROCEDURE D’EMERGENZA

Le strade per arrivare in ospe-
dale, per un caso sospetto, so-
no due: 'ambulanza o il pron-
tosoccorso.

«L'ipotesi migliore & che es-
so venga gestito direttamente
dal118 che éattrezzato perin-
quadrare i pazienti e capire se
c’e sospetto o no di Coronavi-
rus. In caso affermativo le pro-
cedure prevedono che il pa-
ziente venga portato diretta-
mente al reparto di Malattie In-
fettive, evitando il passaggio
al prontosoccorso e il contatto
con gli altri pazienti».

«Qualorainvece, comeacca-
dutolunedi, il paziente sospet-
to dovesse presentarsi diretta-

ENRIQUES
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mente al pronto soccorso, il i
protocollo prevede I'isolamen- .
to e laverifica dei criteri epide-
miologici. Nel caso il sospetto
sia confermato, esiste un per-
corso preferenziale per il tra-
sporto a Malattie Infettives.

L’ISOLAMENTO

Al 9° padiglione, sede del re-
parto guidato da Sani, il so-
spetto sarebbeisolatoe per pri-
ma cosa inizierebbe I'accerta-
mentodiagnostico. Che ad og-
giprevedel'invio dei campioni
all'ospedale Spallanzani diRo-
ma per il loro esame. E esatta-
mente la procedura seguita
nei giorni scorsi a Pistoia, do-
poil caso sospetto - poi risulta-
tonegativo-diunaturista cine-
se che siera sentitamale nell’a- In caso di pazienti con sospetto Coronavirus le ambulanze saranno dirottate al 8° padiglione Bertini, primario pronto soccorso
rea di servizio di Serravalle.
Anche in quel caso, la signora
éstataricoverataaMalattie In-
fettive in attesa che da Roma
arrivasseroirisultatideitest.

«La peggior eventualita che
si possa presentare é che il pa-
ziente con Coronavirus abbia
un quadro respiratorio severo
che non renda sufficiente il ri-
coveroaMalattie Infettive, ma
che consigli il passaggio in Te-
rapia Intensiva - spiega Sani -.
Anche in questo caso, tuttavia,
buona parte delle terapie in-
tensive della nostra Asl sono
dotate di stanze di isolamen-
to, a Livorno ne abbiamo due,
per cui possiamo la situazione
sarebbe sotto controllo».
LEMASCHERINE

Lacircolare ministeriale preve-
deTutilizzo dimascherine chi-
rurgiche, sia per gli operatori
che per i pazienti. «Siamo at-
trezzati da sempre: qui sirico-
veranoanche casiditubercolo-
si, abbiamo presidi per queste
patologie. E chiaro che se il
118vaacasadiqualche sospet-
to tornato dalla Cina dovra
proteggersi diversamente, ma
leindicazionidicono che é suf-
ficientelamascherinax.

118 OMEDICO DIFAMIGLIA
L'invito di Sani & di evitare di
presentarsi al pronto soccor-
so: «Quando & possibile, que-
sti casi devono essere gestiti
sulterritorio fuori dall'ospeda-
le conimedicidel 118 e quelli
difamiglia che possono attiva-
re il percorso che puo essere il
ricovero diretto a Malattie In-
fettiver». —
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«Costi di gestione
per 36 milioni di euro»

LUCCA. «Il totale delle tariffe
annue di tuttii servizinon sa-
nitari peri presidi ospedalie-
ridi Apuane, Pistoia, Luccae
Prato ammontaacirca 36 mi-
lionidieuro». Lohadichiara-
to l'assessore Stefania Sac-
cardi, rispondendo a un'in-
terrogazione della consiglie-
ra Monica Pecori (gruppo
misto-Tpt). L'assessore ha
precisato che gli ospedali so-
no stati realizzati ricorrendo
alla finanza di progetto, con
un unico concessionario per
le quattro convenzioni: la so-
cieth SA.T. spa, abilitata a
svolgere i servizi non sanita-
ri e commerciali previsti alle
convenzioni. Letariffe relati-
ve ai servizi non sanitari so-
no corrisposte in funzione
del numero di prestazioni
erogate, mentre i proventi
dei servizi commerciali sono
arischio del concessionario.
1l perseguimento dell'equili-
brio economico finanziario
degliinvestimenti & assicura-
to dai corrispettivi perle pre-
stazioni dei servizi non sani-
tari, che le attuali due azien-
desanitarie eroganoal titola-
redellaconcessione erisulta-
no comprensive delle quote
per il rimborso del capitale e
dei relativi oneri finanziari,
che sono stati dedotti per
giungere al dato indicato, al
netto dilva e aggiornamento
inflattivo. L'assessore ha pre-
cisato chela societa consorti-
le Ge.Satrappresentaun sog-
getto giuridico di emanazio-
ne del concessionario, verso
il quale né la Regione, né le
aziende sanitarie hanno cor-
risposto alcuna somma, non
intercorrendo alcun rappor-
tocontrattuale.—
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“Sostenibilita”
»a parol
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del settore edile
-
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ILCASO

Falso allarme coronavirus:
gia dimessa la turista cinese

La donna haripreso il viaggio insieme ai suoi connazionali alla volta di Malpensa
per tornare in patria. Era affetta soltanto da una semplice forma influenzale

PISTOIA. Dopo un’altra notta-
ta passata all’ospedale di Pi-
stoia, & stata dimessa ieri
mattina la turista cinese di
53 anni che era stata ricove-
rata nel reparto di malattie
infettive lunedi sera per un
sospetto contagio da corona-
virus. Dopo che, nel tardo po-
meriggio di martedi, dall'l-
stituto Superiore di Sanita
di Roma é arrivata la notizia
che le analisi avevano dato
responso negativo. La don-
na € potuta percio ripartire
insieme al gruppo di suoi
connazionali alla volta
dell'aeroporto di Milano
Malpensa, per rientrare in
Cina

Ad affliggere la donna, si
sarebbe trattato di una sem-
plice forma influenzale, che
potrebbe aver contratto dal
marito, che nei giorni prece-
denti era stato qualche gior-
no ricoverato a Roma pro-
prio per quel motivo, duran-
te il viaggio di gruppo alla
scopertadelle citta d’arte ita-
liane. Nonostante si sentisse
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giamale, la53enne avevavo-
lutoproseguire il tour in pull-
man, malunedi sera si é sen-
tita male, nell’area di servi-
zio di Serravalle, lungo I'au-
tostrada A11 Firenze-mare.
Afarscattarel’allarme, il fat-
to che la turista cinese non
solo avesse febbre e tosse
ma fosse originaria proprio
della provincia dell’'Hubei, il
cui capoluogo &€ Wuhan, la
citta dove ha avuto origine il
focolaiodelvirus.

11 caso sospetto di corona-
virus ha comunque creato
grande apprensione nel Pi-
stoiese. Malamacchina sani-
taria hareagito con prontez-
za. All'ospedale San Jacopo
€ stata subito predisposta
unastanzasingolanel repar-
to Malattie infettive, come
prevedela circolare ministe-
riale, e sono stati adottati tut-
tii sistemi di sicurezza peril
personale sanitario, mentre
i campioni biologici veniva-
noinviati peritest di confer-
ma allo Spallanzani di Ro-
ma.—

L'ospedale SanJacopodi Pistoia
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51



www.datastampa.it

Tirreno Pistoia-M ontecatini-Empoli-Prato

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione: 4114 - Lettori: 89000: daenti certificatori o autocertificati

30-GEN-2020

dapag. 2
foglio 1

.. Superficie: 11 %

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

L'INIZIATIVA

Dal 4 al 10 febbraio
la Raccolta del Farmaco
grazie ai volontari

PISTOIA. Dal 4 al 10 febbraio a
Pistoia, come in tutta Italia,
si svolgera la ventesima edi-
zione della Giornata di Rac-
colta del Farmaco di Banco
Farmaceutico, prevista ogni
annol'8febbraio.

L'iniziativa é stata presen-
tata ieri durante una confe-
renzastampa.

La settimana di raccolta
del farmaco vedra all'opera
numerosi volontari di Banco
Farmaceutico, Caritas Di Pi-
stoia, Cisom - Ordine di Mal-
ta corpo italiano di soccorso,
Associazione Diabetici Pisto-
iesi, Dynamo Camp onlus di
Limestre, Insieme verso Nuo-
viOrizzonti di Marliana, Far-
madono — Caritas di Pieve a
Nievole, Casa Conchiglia di
Pistoia, Congregazione suo-
re Domenicane di Pistoia e
Rotary Club Pistoia - Monte-
catini “Marino Marini” (con i
giovani volontari denomina-
ti rotaract) impegnati in 20
farmacie (in cittd e provin-
cia) che esporrannolalocan-
dinadell'iniziativa.

I volontari inviteranno a
donare i farmaci chiarendo
l'obiettivo dellappuntamen-
to e le modalita di funziona-
mento, farmaci che poi ver-
ranno consegnati diretta-
mente a chi habisogno.

Sono 20 le farmacie che
hanno aderito all'iniziativa
quest’anno. A Pistoia Farma-
ciaComunale n. 1 viale Adua
40, Farmacia Comunale n. 2
via Fiorentina 89, Farmacia
Comunale n. 3 via dello Sta-
dio 2, Farmacia Comunale n.
4 via Pisa 45 Bonelle, Antica
Farmacia Chitivia PortaLuc-
chese 5, Farmacia Battistero
via degli Orafi 22, Farmacia
del Belvedere via Dalmazia
326, Farmacia Nannucci via
degli Orafi 41, Farmacia San
Francesco via Curtatone e
Montanara 21, Farmacia
ScorcellettiviaPortadel Bor-
20 110. A San Marcello Pisto-
ieseFarmaciaMarescaviaRi-
sorgimento 72. A Montecati-
ni Terme Farmacia Centrale
corso Matteotti 10, Farmacia
Le Terme. A Serravalle Pisto-
ieseFarmaciaBaldassarrivia
Lucchese 72. A Larciano Far-
macia Comunalen. 7 via Sta-
taleFrancesca 2824. A Aglia-
na Farmacia Comunale n. 6
viaCarloLevi, Farmacia Nuc-
civiadellaLiberti 48, Farma-
ciaSan Michelein via San Mi-
chele 1. A Quarrata Farma-
cia Comunale n. 5 via del
Cantone 23-25. A Popiglio
Farmacia Suore Domenica-
nevianazionale 89. —
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FONDAZIONE | CARE

Gia cento malati di gioco al Serd

mobilitazione anti ludopatia

Dopo |'apertura degli sportelli di ascolto, campagna pubblicitaria con 400 manifest
In cabina di regia Fondazione | Care: «Introdurre agevolazioni per attivita no—slot>

-

FUCECCHIO. «Quando lavita &
un gioco, € in gioco la tua vi-
ta». Uno slogan volutamente
forte, per cercare di accende-
reiriflettori su una delle pia-
ghe della societa attuale: la
ludopatia, cioé la dipenden-
za da gioco d’azzardo. Nel
comprensorio del Cuoio isti-
tuzioni e associazioni hanno
fatto fronte comune per offri-
re servizi quanto piul rispon-
denti alle esigenze di chi si ri-
trova — all'improvviso — nel
vortice buio dell’azzardo. Si
pensi che mediamente ogni
anno in questa zona finisco-
no nell’azzardo circa 1500
euroapersona (neonaticom-
presi), 40 milioni solo a Fu-
cecchio, tanto per fare un
esempio. Enel senso didebel-
lare questa “epidemia” va la
campagna pubblicitaria or-
ganizzata dalla fondazione I
Careincollaborazione conla
Societa della Salute Empole-
se Valdarno Valdelsa e i co-
muni di Castelfranco di Sot-
to, Fucecchio, Montopoli,
San Miniato e Santa Croce
sull’Arno.

Oltre 400 manifesti sono
in fase di affissione in una se-
rie di luoghi di questi territo-
ri, allo scopo di sensibilizza-
re su una questione troppo
spesso sottovalutata. LaFon-
dazione, semprein collabora-
zione coi Comuni e con le as-
sociazioni di volontariato (e
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grazie al finanziamento del-
laRegione) ha pure promos-
sol’apertura dialcuni sportel-
li di ascolto, a cui le persone

con problemi legati al gioco
d’azzardo (o i loro familiari)
possono rivolgersi per trova-
re un primo aiuto verso una
vita nuovamente normale,
non soggiogata dal richiamo
di slot, lotterie e scommesse
varie.

Lacampagna pubblicitaria
€ stata presentata ieri in mu-
nicipio a Fucecchio, alla pre-
senza di tutti gli attori coin-
volti: «I’azzardo - ha sottoli-
neatoPaolo Sordi, presiden-
te dil Care—hala potenziali-
ta di rovinarci la vita, oltre a
condurci a comportamenti
nocivi e criminali. Nostro in-
tento & far luce su tutti questi
rischi, perché dietro un gioca-
tore d’azzardo c’& un ulterio-
re dramma, quello della sua
famiglia. Sarebbe bello, inol-
tre, premiare quelle attivita
che decidono dinon installa-
re le slot, magari con sgravi
e/oagevolazioni».

Nelterritorio dell'exAsl 11
—acavallotraEmpoleseeVal-
darno—iludopatici (circa un
centinaio) sono in carico al
SerD, il Servizio perle dipen-
denze. Ad esempio 5-6 perso-
ne che hanno chiesto aiuto
agli sportelli d’ascolto da po-
coinaugurate sono state indi-
rizzate proprio al SerD, per
iniziare un percorso di cura:

SANITA' REGIONALE

«Questa dipendenza — spie-
ga Anna Mellini, del SerD di
Empoli—ha un tasso di “usci-
ta” molto superiore a quello
della droga e dell'alcol. Que-
ste persone capiscono che
qualcosanon vaquandoil pri-
mo e l'ultimo pensiero della
giornata & come ripianare i
debiti fatti, siinnescano dina-
miche difficilida estirpare».
«Il problema — aggiunge la
psicoterapeuta Manola Orsi
— & che spesso le persone at-
torno si accorgono che qual-
cosa non va soltanto quando
si notano i danni economi-
ci». Il gioco d’azzardo — quel-
lolegale — & d’altronde ovun-
que: «Teniamo conto —sotto-
linea Filippo Torrigiani,
consulente della commissio-
ne nazionale antimafia— che
inTItalia sivendono 3600 grat-
taevincialminuto e checiso-
no pit slot che posti letto. Si
crea un circuito istituzionale
dove un pezzo di Stato ha bi-
sogno del gettito del gioco e
unaltro spende per riparare i
danni. Senza contare che le
grandi organizzazioni crimi-
naliusanoil gioco per ricicla-
reiloro proventiilleciti. Sisti-
ma che nei primi sei mesi del
2019 le mafie hanno ricicla-
to qualcosa come 250 milio-
ni di euro, a cui si aggiungo-
noisoldiche arrivano dal gio-
coillegale».—
Marco Sabia
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LA MAPPA
Indirizzi e orari
per ricevere aiuto

in tutto il Valdarno

Ecco la mappa dei punti di
ascolto di Pubbliche Assi-
stenze, Misericordie e Orato-
ri: P. Assistenza di Fucec-
chio (via Foscolo 22),2° e 4°
sabato del meseore 10-12al
numero 3703072716; P. As-
sistenza di Santa Croce (lar-
goBonetti5),il 1°e 3° lunedi
diogni meseore 10-12 alnu-
mero 3703072713: Pubbli-
caAssistenza di Ponte a Ego-
la (via Curtatone e Montana-
ra63),2°e4° giovedi del me-
sedalle 10alle 12 al numero
3703072713; Consultorio
Familiare Diocesano A.Gia-
ni di Montopoli (via G. Mat-
teotti 139), 1° e 3° venerdi di
ogni mese dalle ore 10 alle
12-tel.3703072728; Miseri-
cordia di Castelfranco (via
dei Mille 5), 1° e 3° sabato
del mesedalle10alleore 12
-tel. 3703072728.

| promotari della campagna pubblicitaria contro il gioco d'azzardo
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Visite al nero ai cinesi, condannati tre glnecologl

Pene di 2 anni e 11 mesi

a Comparetto, 2 anni a Busi

e 1lanno e 8 mesia Martorelli
Rinviato a giudizio I'ex primario
Giansenio Spinelli

PRATO. Si & chiusa con cinque
condanne, due patteggia-
menti e un rinvio a giudizio
lalungaudienza diieriin tri-
bunale a Prato, davanti al
giudice Costanza Comuna-
le, nell'inchiestadella procu-
ra sulle visite a nero conces-
se a pazienti cinesi durante
Porario di lavoro, ma fuori
dal normale iter delle preno-
tazioni. Dei quattro ginecolo-
gi coinvolti, accusati di pecu-
lato e truffa ai danni dello
Stato, dopo il patteggiamen-
toalannoe 10mesidi Simo-
ne Olivieri accordato la scor-
sa settimana, sono stati con-
dannati con rito abbreviato
Ciro Comparetto, Elena Bu-
si, e Massimo Martorelli.
Lapenamaggiore & toccata a
Comparetto (difeso dall'av-
vocato Traversi), 2 anni, 11
mesi e 20 giorni. La Busi (di-
fesa da Rocchi) e stata con-
dannata a2 anni e Martorelli
(avvocato Denario) a un an-
no e 8 mesi. In pity, i tre gine-
cologi sono stati interdetti
daavere rapporti con la pub-
blica amministrazione per
due anni. In pit, Comparet-
tohaavuto come penaacces-
soriaI'estinzione del rappor-
todilavoro.Dueintermedia-
ri cinesi, difesi da Badiani e
Nicolosi, hanno patteggiato
un anno e 8 mesi. Infine,
coinvolto nell'inchiesta c’era
anchel’ex primario di gineco-
logia dell'ospedale Santo
Stefano, Giansenio Spinelli
con l'accusa di omessa de-
nuncia, cioé di non aver im-
pedito che quelle visite a ne-
rodeicolleghivenissero svol-
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te. Spinelli e sttao rinviato a
giudizio, con udienza che si
terra fra circa un anno. Per
tutti gliimputati sono state ri-
conosciute le 97 imputazio-
ni contestate dai sostituti
procuratori Lorenzo Gestri
e Lorenzo Boscagli. Rispet-
toallerichieste del pm, pero,
il giudice & stato di mano un
po’ pit “leggera” nelle con-
danne dei medici. Questo
perché ha valutato come at-
tenuante i risarcimenti che i
tre ginecologici hanno accor-
dato, con tanto di assegno,
all'aziendasanitaria danneg-
giata.’assegno pill corposo,
10.000 euro, & stato quello
di Comparetto.

L'inchiesta sullevisite clan-
destine, che avvenivano non
solo all'ospedale Santo Stefa-
no ma anche al Centro Gio-
vannini, inizié nell’autunno
del 2017 quando una giova-
ne donna cinese si presento
in ospedale lamentando do-
lori all’'addome e dicendo di
aver preso una pillolaaborti-
vache le era statadata daun
medicoitaliano.

La cinese fu accompagna-
ta presso il suo studio dalla
mediatrice cinese, propriola
donnaalla quale gliinquiren-
tiattribuiscono un ruolo cen-
trale nella vicenda. Fu accer-
tato che le pillole proveniva-
no dal circuito ospedaliero e
nel corso delle indagini
emersero i comportamenti
quantomeno disinvolti di al-
cuni medici ginecologi che
accettavano di fare visite spe-
cialistiche alle donne cinesi,
in orario d’ufficio, in ospeda-
le o al Centro sociosanitario
Giovannini, facendo saltare
alle pazienti la richiesta al
Centro unico prenotazioni
dell’Asl.—

Francesco Albonetti
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VOLI SOSPESI, CHIUDE IKEA, STOP DI TOYOTA
[.a Cina ¢ sempre piu sola
di Guido Santevecchi

[ ' effetto virus, Cina isolata. Anche
; economicamente. Voli aerei interrotti,

Starbucks chiude duemila negozi, meta

dellarete in Cina. Toyota e Hyundai fermano

le catene di montaggio.

apagina2

La Cina sempre pitl sola
Le compagnie tagliano i voli
Starbucks e Ikea chiudono

Anche Toyota e Hyundai fermano le catene di montaggio

La crisi

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE

pecwiNo 1l virus ferma attivita e
flussi di persone che conside-
ravamo irrinunciabili nel
mondo globalizzato. La noti-
zia peggiore é che i malati ac-
certati in Cina (6.078) hanno
superato il numero dei conta-
giati da Sars nel 2002-2003. E
ci sono i primi stranieri infet-
tati qui: due australiani e uno
studente pachistano nel
Guangdong. La notizia meno
cattiva é che i tanti morti (169)
sono ancora un sesto della
grande epidemia di Sars. E
martedi sarebbero diminuiti i
nuovi contagi giornalieri:
1.459, quindi circa 300 in me-
no rispetto ai 1.7771 di lunedi. I
guariti dimessi dagli ospedali
sono 115. Forse la gigantesca
quarantena di Wuhan e dello
Hubei funziona, o forse li non
ci sono abbastanza kit per i
test e cosi il responso sui sog-
getti sotto osservazione tarda.
La mortalita € intorno al 3%.
Ma se i numeri dei contagiati
dovessero dilatarsi? A Pechi-
no, che conta 111 pazienti,
stanno ricostruendo in fretta
l'ospedale della Sars.
Arrivano conferme sui pri-
mi casi di trasmissione del vi-
rus in Germania, Taiwan,
Vietnam e Giappone tra per-
sone che non erano state in
Cina. Il pii famoso virologo
cinese & ottimista: picco entro
10 giorni «e penso che non ci
sara incremento su vasta sca-
la», dice il professor Zhong
Nanshan. E un esperto di Sars
e speriamo abbia ragione. La
notizia migliore é che una
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équipe di ricercatori in Au-
stralia ha sviluppato con suc-
cesso una versione di labora-
torio. Dicono che € molto im-
portante per trovare contro-
misure (questo coronavirus
pud arrivare alla parte piu
profonda dei polmoni e al
momento non c’¢ un vaccino
né una medicina vincente, a
parte le azioni di supporto re-
spiratorio).

11 coronavirus ha anche un
fronte sociale ed economico.
E su questo la Cina é sempre
pitu isolata. Ieri una pioggia di
blocchi nei collegamenti ae-
rei: British Airways sospende
dal 31 gennaio i voli da e perla
Cina, dopo che Londra ha
sconsigliato i viaggi «non es-
senziali». Lufthansa e le con-
trollate Swiss e Austrian Airli-
nes da subito e fino al g feb-
braio; Finnair dal 2 febbraio
chiude la rotta Helsinki-Pe-
chino; stop di Air France per
Wuhan, ridotti i voli per Shan-
ghai e Pechino. Cathay Pacific
di Hong Kong taglia della me-
ta i posti su ordine del gover-
no, vieta il bagaglio a mano e
non dara cuscini, coperte, ri-
viste ai passeggeri. Revisione
anche dei pasti. Tutto per la
sicurezza dei passeggeri e de-
gli equipaggi, per evitare il
contagio possibile, spiegano
le compagnie. Ma centinaia di
migliaia di residenti stranieri
in Cina non potranno uscire
dal Paese con voli commercia-
li. E prevedibile qualche pole-
mica politica per una decisio-
ne che sembra orientata an-
che da calcoli economici: la
domanda crolla, si tagliano i
voli. A Roma V'Enac, Ente per
I'aviazione civile, comunica
che ogni decisione spetta al
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ministero della Salute: «Da
Wuhan i voli sono stati ferma-
ti; tutti gli altri aerei prove-
nienti dalla Cina devono ob-
bligatoriamente atterrare a
Roma Fiumicino e Milano
Malpensa, dove é presente il
cordone sanitario».

Starbucks chiude per pre-
cauzione 2 mila negozi, lame-
ta della rete in Cina, Uniglo
cento, H&M 45. Toyota ¢
Hyundai fermano la catene di
montaggio fino al g febbraio,
adeguandosi al prolunga-
mento delle vacanze di Capo-
danno lunare per uffici, im-
prese «non essenziali» e
scuole. Tra le industrie forza-
tamente inattive potrebbero
esserci Foxconn and Pega-
tron, i due pili grossi assem-
blatori di iPhone.

La Borsa di Hong Kong ria-
pre e cade. Ci sara tempo per
valutare I'impatto sul Pil glo-
bale. I colloqui per 'applica-
zione della Fase uno dell’ac-
cordo commerciale tra Ame-
rica e Cina potrebbero farsi al
telefono, niente viaggi di de-
legazioni. Pare che il segreta-
rio al Commercio Wilbur Ross
dovesse venire a Pechino a
inizio febbraio, ma ora dicono
che «é felice di tornare in Ci-
na, al momento giusto».

G. Sant.
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Emergenza . Oms sulla diffusione dei contagi: «Sviluppi preoccupanti». Oltre 160 le vittime

Virus, italiani in quarantena

Deciso il rientro dei 59 connazionali da Wuhan: 14 giorni di isolamento

«Sviluppi preoccupanti»:
I'Organizzazione mondiale
della sanita lancia 1'allarme
sulla diffusione del coronavi-
rus. Le vittime sono gia 169. |
59 italiani che rientreranno
dalla Cina saranno messi in
isolamento per 14 giorni, pro-
babilmente in una struttura
militare, dove trascorreranno
il periodo di sorveglianza sa-

nitaria. Sarebbe complicato
effettuare la sorveglianza do-
miciliare. Potra prendere il
volo solo chi dopo il controllo
medico che verra svolto al
momento di salire a bordo ri-
sultera non avere gia contrat-
to il virus. In tutto saranno cir-
ca 600 i cittadini europei che
hanno chiesto di essere rim-
patriati dalla Cina.

-

rRoma I ministro della Sanita,
Roberto Speranza, terra oggia
mezzogiorno nell’Aula del Se-
nato un’informativa urgente
sulla situazione del coronavi-
rus. «Abbiamo gia istituito
una task force attiva 24 ore su
24, pero non bisogna sparge-
re allarmismo — ha detto
ospite di Bruno Vespa a Porta
a Porta—. In questo momen-
to stiamo parlando di 10 casi
in Europa ma € evidente che
non si puo stare tranquilli».
Mentre ad Alessandria é
stata ricoverata una 24enne
italiana appena rientrata da
Shanghai con sintomi in-
fluenzali che é stata subito
sottoposta ai controlli, la Far-
nesina sta organizzando il
rimpatrio di 59 italiani (di 8
diverse regioni) residenti a
Wuhan. In viaggio useranno
tutti la mascherina. «Stiamo
solo aspettando l'ok delle au-
torita cinesi», ha spiegato Ste-
fano Verrecchia, il capo del-
T'unita di crisi della Farnesina.
Gli italiani in Cina sono ovvia-
mente pilt di 59, ha precisato
ieri il viceministro della Salu-
te, Pierpaolo Sileri (M5S) ai
microfoni di Radio Radio,
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[taliani rimpatriati da Wuhan
Saranno isolati per 14 giorni

Tra oggi e domani la partenza di 59 connazionali. Poi sotto osservazione in una struttura militare

«ma qualcuno é sposato con
una persona cinese che non
potrebbe partire, quindi re-
steranno in Cina». Potra pren-
dere il volo solo chi dopo il
controllo medico che verra
svolto al momento di salire a
bordo risultera non avere gia
contratto il virus. Una volta in
Italia, saranno messi in qua-
rantena per 14 giorni (il perio-
do massimo d'incubazione)
probabilmente in una struttu-
ra militare, dove trascorreran-
no (in isolamento gli uni dagli
altri) il periodo di sorveglian-
za sanitaria. Sarebbe compli-
cato effettuare la sorveglianza
domiciliare. Per ragioni «fa-
miliari o personali», inoltre,
solo in 3-4 casi gli italiani resi-
denti a Wuhan stanno valu-
tando I'ipotesi di non prende-
re il volo di rientro. Intanto, il
deputato di Forza Italia Mauro
D’Attis ha chiesto al ministro
della Salute «come mai il go-
verno ha deciso di non so-
spendere i collegamenti aerei
con la Cina». Iberia in effetti
ha fermato i voli per Shan-
ghai, cosi pure KIm da doma-
ni sospendera i collegamenti
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po’ dovunque si corre ai ripa-
ri. La nazionale femminile di
calcio della Cina é stata messa
in quarantena in un hotel di
Brisbane (Australia). Stessa
sorte a Malaga in Spagna per
la squadra del Wuhan Zall, ac-
colta al suo arrivo da un cor-
done sanitario. Attualmente,
per quanto riguarda I'Europa,
ci sono 5 casi accertati in
Francia, 4 in Germania e uno
in Finlandia.

«Il contagio da coronavirus
evolve molto velocemente e
¢’é la potenzialita di una mi-
naccia molto grande. Abbia-
mo bisogno di uno scambio
immediato di informazioni
tra gli Stati membri per coor-
dinare la risposta europea»,
ha detto la commissaria euro-
pea alla Salute Stella Kyriaki-
des. In tutto — ha aggiunto Ja-
nez Lenarcic, commissario
europeo per la gestione delle
crisi Ue — sono circa 600 cit-
tadini europei che hanno
chiesto di essere rimpatriati
dalla Cina.

Fabrizio Caccla
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Il conlagio evolve mollo velocemente. Serve uno scambio immediato di
informazioni (ra gli Stali membri per coordinare la risposla curopea
Stella Kyriakides commissaria europea alla Salute

dalla Cina sono entrambi profondamenle preoccupanti
Tedros Adhanom Ghebreyesus capo dell'Organizzazione Mondiale della Sanita

['epidemia ¢ un demone, noi non permeltleremo a un demone di restare
nascoslo... Il governo cinese ha dalo prova di apertura ¢ trasparenza
Xi Jinping presidente cinese

” Il continuo aumenlo dei casi ¢ la prova di trasmissione uomo a uomo fuori
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La prof bresciana di Wuhan:

«Sto in casa con mio figlio,
sogno idelfini e la pizza»

Sara Platto indecisa se tornare a casa: qui siamo organizzati

Il colloquio

di Guido Santevecchi

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE

PECHINO Si puo essere ottimisti
e coraggiosi, amare la Cina,
conoscerla, viverci da 13 anni
di cui 7 a Wuhan. E poi, nei
giorni del virus, viene il mo-
mento di prendere una deci-
sione. Sara Platto insegna
Comportamento e benessere
degli animali alla universita
Jianghan, nella citta del virus
e della quarantena. «E ora
non so se partire, probabile
che resti a casa qui, in vacanza
forzata ancora per un po’».
Potrebbe tornare a Brescia,
con il volo degli italiani, ma é
combattuta: «Se vado via,
penso di dover passare due
settimane in quarantena e poi
le cose qui si risolvono, come
sono sicura che sara, e intan-
to, il lavoro?». Parliamo di
questi giorni. «Sono tranquil-
la, non sminuisco la situazio-
ne, perché da dieci giorni so-
no quasi sempre a casa e ho
un bambino di 12 anni, Mat-
teo. Da Brescia, dove stanno i
miei genitori, arrivano telefo-
nate allarmate, che mi ama-
reggiano. Io spiego che i su-
permercati sono rimasti aper-
ti e riforniti. Non facciamo
scorte, viviamo a ritmi diversi,
con precauzioni, e basta». Sa-
ra Platto prende il meglio da
questa «opportunita». Dice
che il gruppo degli italiani é il
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meglio organizzato tra gli
stranieri: «Siamo collegati tra
noi con WeChat e con l'amba-
sciata a Pechino, il morale é
alto e ci siamo conosciuti di
pily, vedere i vecchi cinesi che
passeggiano o pescano sul
fiume ci da serenitéx.

Resta il problema di Mat-
teo: niente scuola per la chiu-
sura anti-virus, niente giochi
al campo sportivo. «L’ho con-
vinto a dipingere su tela e poi
gli ho consentito di giocare
via zoom chat a Dungeons &
Dragon, pill formativo dei vi-
deogiochi solitari». Matteo ha
compiuto 12 anni il 23 genna-
io, nel giorno in cui € iniziata
la quarantena di Wuhan, uno
choc? «Non ha potuto invitare
fuori gli amici, ma abbiamo
organizzato una festa sul web,
i compagni lo hanno visitato
su WeChat (il super Twitter
mandarino che permette di
parlarsi e vedersi in diretta,
sul quale ci siamo parlati an-
che noi tra Pechino e Wuhan).
Un'avventura da raccontare».

La dottoressa Platto inse-
gna Animal Welfare nella citta
del mercato degli animali sel-
vatici da cui é partito il virus.
Sul suo profilo ci sono delfini
e balene, lei é specializzata in
comportamento e linguaggio
dei delfini. «Faccio parte di
una Fondazione cinese che si
batte contro questo commer-
cio di carne. Ci sono due Cine.
Quella dei giovani, che & per la
difesa e la conservazione delle
specie. E quella dei nuovi ric-
chi, della classe media che ve-
de nella carne di animali sel-
vatici e protetti uno status

symbol. Penso che Pechino
abbia preso una sberla forte
con il virus e cambiera. 1l pre-
sidente della Fondazione per
la conservazione della biodi-
versita a Pechino ha come
presidente il figlio di Deng
Xiaoping, lui ha peso politico,
la legge sara accettata e ap-
provata, la Cina cambiera an-
che in questo € quei mercati
spariranno».

Allora, oggi parte? «Odio
anche volare, ho ansia da tur-
bolenza», scherza. «E non vo-
glio arrivare come un topoli-
no rosso, un untore». Ma la
scelta non ¢é definitiva. C’¢ da
considerare il lavoro, la casa a
Wuhan, il meglio per Matteo,
la famiglia a Brescia. Ansie
che in queste ore non solo i 60
italiani di Wuhan, ma altre
migliaia di connazionali in Ci-
na condividono. «Al momen-
to sarei in vacanza fino al 18
febbraio, perché la Jianghan é
chiusa per la quarantena. Ma
non voglio certo lasciare la
mia cattedra». La professo-
ressa continuera a vivere a
Wuhan. E quando tutto sara
passato «tra gli amici di qui ci
siamo promessi pizza epide-
mica». Umorismo da giorni
del virus.
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Tasso di contagio,
controlli sul voli,
malati senza sintomi
Come difenderci

dal coronavirus

di Margherita De Bac

Conosciamo la letalita
del nuovo coronavirus?

a letalita, cioé la percentuale dei mor-

ti in relazione al numero dei casi, é an-
cora basata su una stima. Se ci si attiene ai
pazienti curati in ospedale ¢ del 3% con il 20%
di casi gravi. E presumibile pero che i casi sia-
no molto pilt numerosi perché quelli caratte-
rizzati da sintomi lievi o trascurabili non arri-
vano all'osservazione dei medici e quindi non
rientrano nel calcolo. Molto ancora ¢’e da chia-
rire, bisogna seguire I'evoluzione dell'epide-
mia per trarre altre informazioni. Si puo ipo-
tizzare una letalita di questa malattia inferiore
a quella della Sars, la sindrome respiratoria
acuta grave che tra il 2002 e il 2003 semino cir-
ca 750 morti su circa 8mila casi.

E molto contagioso?

a una contagiosita da 1,5 a 2 (é il numero

di riproduzione di base che indica i conta-
gi secondari che un agente infettivo pud pro-
durre in una popolazione sana). Significa che
ogni paziente puo infettare da una persona e
mezzo a due. Non é un tasso particolarmente
alto. I morbillo oscilla tra 7 e 29. Basta osser-
vare quello che sta accadendo in questi giorni
nella provincia di Lecce: nella stessa Asl in un
mese 37 casi di morbillo, quasi tutti in adulti
non vaccinati, 2 neonati e 2 bambini. Si calcola
che per contenere il focolaio cinese occorra
bloccare il 60% dei contagi.

Qos’é la quarantena?

una forma di isolamento dei malati che na-

sce nel 1400 nella Repubblica di Venezia al-
I'epoca della peste: le navi erano costrette ad
aspettare 40 giorni prima di entrare in porto
proprio per evitare lo sbarco di persone infet-
te. La quarantena moderna ha mantenuto il
nome ma non la durata. Prevede I'isolamento
degli individui sani, senza sintomi, che vengo-
no tenuti in osservazione presso il loro domi-
cilio o in una struttura ospedaliera. Chi é in
quarantena domiciliare deve osservare una se-
rie di precauzioni: vivere in una stanza e indos-
sare la mascherina all’arrivo di un familiare,
misurarsi la temperatura in certe ore della
giornata, ricevere la visita quotidiana di un
medico. Nel caso del coronavirus il tempo di
«contumacia», mai obbligatoria, & di 14 giorni,

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

poco pitl di quello che si presume sia il perio-
do di incubazione. La quarantena é la misura
piu efficace per il contenimento delle epide-
mie ed é stata risolutiva per bloccare la Sars
nel 2003.

Chi deve stare in isolamento?

L a misura riguarda i malati che vengono ri-
coverati in reparti ospedalieri speciali di
cui sono attrezzati diversi nosocomi italiani,
gia utilizzati per precedenti situazioni di ma-
lattie infettive pericolose, ad esempio Ebola.
Sono reparti con operatori appositamente for-
mati per il contatto con pazienti contagiosi.

Chi sono gli asintomatici?

i tratta di tutte quelle persone che pur aven-

do 'infezione non ne sviluppano i sintomi.
Secondo i «Centers of disease control» di At-
lanta, il maggiore organismo statunitense per
il controllo delle malattie infettive, in queste
condizioni il coronavirus si trasmette molto
poco perché per «attaccare» un altro indivi-
duo ha bisogno di essere trasportato dalle goc-
cioline prodotte da tosse o starnuti. La possibi-
lita che anche gli asintomatici possano essere
contagiosi non va comungue esclusa come per
tutte le malattie infettive.

Cosa sappiamo sull’'origine del
coronavirus 2019-nCoV?

L’ origine & molto discussa. Alcuni ricercato-

ri del Wuhan Jinyintan Hospital in un arti-

colo su Lancet contraddicono l'ipotesi che si

sia propagato all'interno del mercato di pesce

e animali vivi della citta della Cina orientale.

Secondo la loro ricostruzione il primo pazien-

te ricoverato il 1 dicembre

non si era recato nel merca-

to. Le autorita cinesi hanno

comunicato 'esistenza del pri-

mo paziente all'Organizzazione

mondiale della sanita il 31 dicem-

bre. Quindi ci sarebbe stato ritardo

della comunicazione. Non risulta

confermata inoltre la teoria che il nuovo

agente infettivo sarebbe arrivato all'uvomo

attraverso pipistrelli o serpenti (il serbatoio

iniziale di malattie respiratorie simili a questa
€ spesso il pipistrello).

Bastano i controlli di passeg-
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geri in arrivo dalla Cina a bloc-
care la malattia in Europa?

C’ ¢ nelle autorita sanitarie la piena consa- Per cento

pevolezza che non basta controllare i pas- La quota delle persone
seggeri con la misurazione della febbre attra- con il coronavirus che hanno
verso il termoscan e 1o screening dei sintomi. nazionalita cinese

Questa va per0 considerata una delle iniziative (6.0705u 6.165)

di contrasto piu efficaci, seguita da successive
procedure di sicurezza. Le persone di ritorno
da zone infette della Cina che al momento del-
lo sbarco non hanno sintomi e li sviluppano

nei giorni successivi devono telefonare al nu- Morti
mero del ministero della Salute 1500, lo stesso Il bilancio. provvisorio,
cui rivolgersi per saperne di pit1 parlando con delle vittime causate dal
operatori formati, in tutte le lingue. Un'ambu- coronavirus. La maggior parte
lanza del 118 le portera in isolamento. Non bi- (125) nello Hubei, in Cina
sogna recarsi al Pronto soccorso.
Quali sono i sintomi?
S ono gli stessi di tutte le malattie infettive re- Individui

spiratorie, compresa l'influenza stagionale, Quanti sono quelli
causata da 4 virus, che in queste settimane sta che fino a ieri sera risultavano
raggiungendo il picco dei contagi. Febbre, tos- completamente guariti
se, mal di gola, raffreddore e nei casi gravi, af- dal virus

faticamento polmonare che puo dar luogo a
polmoniti. Non ci sono cure specifiche ma la
maggior parte dei casi guariscono spontanea-
mente, con terapie di supporto. Per I'insuffi-

cienza polmonare si pud intervenire con l'ossi- Pazienti

genazione extracorporea (Ecmo), un sistema Quanti sono quelli

di rianimazione di cui I'ltalia é bene attrezzata. conil coronavirus in Europa:
5in Francia, 4 in Germania

La mascherina ¢ utile? s unoinFiniandia

L a protezione della mascherina non ha sen-
so in Italia in quanto da noi il nuovo coro-
navirus non é in circolazione. Finora tutti1i casi

sospetti hanno interessato persone in arrivo Per cento

dalla Cina: le analisi, validate da Istituto Spal- Il tasso di aumento

lanzani e Istituto Superiore di Sanitd hanno delle persone contagiate in
dato esito negativo. Cina e nel resto del mondo ieri
(Ha contribuito Giovanni Rezza, epidemiolo- rispetto al 24 gennaio scorso

go dell'Istituto Superiore di Sanita).

© RIPRODUZIONE RISERVATA

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE

61



www.datastampa.it

CORRIERE DELLA SERA

Dir. Resp.: Luciano Fontana
Tiratura: 293393 - Diffusione: 268950 - L ettori: 2044000: da enti certificatori o autocertificati

30-GEN-2020
dapag. 29

foglio 1
.. Superficie: 14 %

-

DATA STAMPA

& Piit o meno

di Danllo Taino Statistics Editor

Quanto ¢ subdolo
il coronavirus?

a domanda del momento riguarda

quanto sia pericoloso il nuovo

coronavirus (2019-nCoV) scoppiato
nella citta cinese di Wuhan in dicembre e
reso noto in gennaio. A ieri, i casi
confermati erano piti di seimila con oltre
cento morti. Attraverso suoi modelli
matematici, 'ITmperial College di Londra
ha stimato — analizzando i casi registrati
fino a pochi giorni fa— che la
trasmissione da individuo a individuo ¢ in
una forchetta 1,5-3,5, in media 2,6, il che
significa che un umano infetta pit di due
persone e mezzo. Anche un'analisi della
britannica Lancaster University ha stimato
una media di trasmissibilita pari a 2,5 e ha
previsto che i casi di infezione nella citta di
Wuhan saranno 190 mila entro il 4
febbraio. 1'Organizzazione mondiale della
Sanita ha posto il tasso di trasmissione tra
1,4 e 2,5. Per avere un raffronto, si pensi
che il tasso di trasmissibilita piu elevato tra
gli umani, quello del morbillo, € tra 12 e 18.
1 dati di questi giorni sono in continua
evoluzione, data ia fase di espansione. Ora,
si tratta di portare il tasso di trasmissione
sotto a uno, in modo che nel tempo i casi
diminuiscano fino a zero. L'Tmperial
College calcola che per stabilizzare la
situazione del 2019-nCoV devono essere
bloccate pii del 60% delle trasmissioni: al
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momento, in assenza di vaccino specifico,
attraverso I'isolamento di chi é colpito, la
quarantena. Nella sua analisi, 'Imperial
College ha sviluppato due scenari: uno nel
quale il nuovo coronavirus ha due
caratteristiche simili a quelle della Sars del
2002-2003, cioé ha un alto livello di
variabilita durante la trasmissione tra
individui e ha un tempo di sviluppo medio
tra la generazione e la manifestazione
dell'infezione di 8,4 giorni; e un secondo
scenario in cui sia il tasso di variazione e la
velocita di manifestazione sono inferiori.
In questo secondo scenario, con un tempo
di manifestazione di 6,8 giomni, la
trasmissibilita media si riduce a 2,1
persone. Se invece si assume una velocita
di trasmissione di 10,7 giorni, ogni infetto
trasmetterebbe altre 3,1 persone. In ogni
caso, le contromisure — quarantena per
chi é colpito — sono le stesse e qui, per
ora, ¢’é un problema: le autorita cinesi si
stanno mostrando impreparate, a causa di
carenze infrastrutturali e dell'ossessione,
mostrata soprattutto nei primi giorni deiia
crisi, di volere nascondere la realta
dell'epidemia di Wuhan.
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Medici felici di curare i malati
E non soltanto i loro organi

di Luigl Ripamonti

pagina 15 di questo numero di Corriere Salute
Dario Manfellotto, presidente di Fadoi (Federazio-

. ne delle Associazioni dirigenti ospedalieri interni-

sti), la Societa Scientifica della Medicina Interna,
sottolinea il rischio che I'internista venga progressi-
vamente «esternalizzato» dal paziente a causa della
crescente importanza che sta assumendo la tecno-
logia nella pratica clinica. Manfellotto stigmatizza
~ quanto questo pud essere dannoso per i pazienti,
invocando una nuova centralita per la medicina in-
terna e per un umanesimo medico.

1l presidente di Fadoi é in buona compagnia, per-
ché giusto sul numero del British Medical Journal
del 16 gennaio un editoriale di Kamran Abbasi
esprime sostanzialmente gli stessi concetti.

Segno, che il problema esiste ed € sentito, sia dal-
la classe medica sia dai malati e che non ha certo
carattere locale. Come gia trattato su queste pagine
di recente & la piramide demografica rovesciata a
dettare I'agenda e a indicare la direzione per un re-
cupero dell'importanza della medicina interna, o
perlomeno del suo approccio, nella gestione clini-
ca. Il paziente, pil1 spesso anziano, portatore di di-
verse patologie contemporaneamente, & diventato
la regola, e non piu I'eccezione. A fronte di questo
pero sono relativamente poche le specialita medi-
che che preparano i medici a un approccio «olisti-
co» al paziente (e quii non si vuole evocare nulla di
esoterico). I percorsi formativi di buona parte delle
scuole di specializzazione hanno, comprensibil-
mente, l'obiettivo di rendere i discenti profondi co-
noscitori degli organi o degli apparati di loro com-
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petenza. Riportare l'attenzione su una visione com-
plessiva, non settoriale, del malato pero, non é solo
necessario per i mutamenti epidemiologici in atto,
ma avrebbe probabilmente ricadute positive anche
sui medici stessi, in particolare sul loro grado di
soddisfazione professionale.

«’infelicita fra i dottori non é un fenomeno ine-
dito» si legge nell'editoriale del British Medical
Journal «ma la medicina é diventata ormai spesso
un mero elenco di cose da fare, con liste di pazienti
e numeri di letto. Per rinvigorire la passione per la
nostra professione, per parlare con orgoglio della
nostra carriera, dobbiamo riportare le persone al
cuore di quello che facciamon.

A costo, azzarda Abbasi, di sollecitare i Sistemi
Sanitari a rinunciare a riconoscere rimborsi a trat-
tamenti che abbiano dimostrato magari benefici
statisticamente significativi nelle sperimentazioni
ma esiti clinici non altrettanto certi, per dirottare le
risorse risparmiate su misure mirate a garantire
maggiore sostegno ai pazienti e alle persone che si
occupano di loro.

Certo, i criteri per questo genere di scelte dovreb-
bero essere rigorosi. Allo scopo & molto attuale la
riflessione di Giovanni Corrao (sempre a pagina 15)
chevale soprattutto per I'ltalia. Il nostro é fra i Paesi
che detengono il maggior numero di dati sanitari, a
partire da quelli dei registri Aifa, ma non solo. Un
loro utilizzo secondo metodologie precise potreb-
be corroborare in modo importante le decisioni da
prendere sull'allocazione dei fondi in sanita.
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Non ancora anziani ma non piu giovanissimi. E il momento giusto

per fare il punto sulle proprie condizioni e adottare comportamenti corretti

Non ci sono esami necessari per tutti, ognuno deve trovare il suo check-up

- Iltagliando

Fare esami a tappeto non ha senso, meglio considerare
sinceramente le proprie abitudini sbagliate

e modificarle, poi sara il medico a valutare

quali approfondimenti ¢ utile fare caso per caso

Oggi c’e molta preoccupazione per I'alta frequenza
della demenza nella terza eta e si vorrebbe puntare
alla diagnosi precoce; tuttavia non esistono ancora marcatori

affidabili per riconoscere le prime avvisaglie
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di Elena Meli

~ amezza et é stata chiamata il «buco nero» dell'invecchia-

i mento: pochi ci pensano, ma dai 40 ai 60 anni si possono
mettere solide basi per diventare anziani in salute oppure
«perdere I'occasione». Lo ha sottolineato Sue Gordon, geriatra
della Flinders University in Australia, dopo aver scoperto che
gia entro i 50 anni si possono scovare le avvisaglie di molti pro-
blemi successivi: valutando un gruppo di volontari si ¢ accorta
che uno su tre per esempio aveva un’ipertensione non diagno-
sticata o problemi di udito. «Molte condizioni si sono risolte in
sei mesi con piccoli accorgimenti o modifiche dello stile divita,
ecco perché un check-up in questa fase serve», dice Gordon. Ma
per non cadere vittime della-tentazione di fare esami di ogni
tipo, che cosa vale la pena controllare? Ecco i test raccomanda-
bili quando non si & ancora anziani ma neanche giovanissimi.
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[l primo passo
¢ interrogare sé stessi
u0 sembrare banale, ma fra quaranta e cin-

I:) quant’anni fare un serio esame di coscienza é

il primo passo per comprendere come stiamo e
come potremo stare in futuro. 1l «tagliando» per
capire dove ci portera la seconda fase dellavita ini-
zia chiedendosi com’¢ la nostra dieta, se facciamo
abbastanza movimento, se abbiamo brutte abitu-
dini come il fumo: un check-up indiscriminato,
che preveda test a tappeto, non avrebbe infatti al-
cun senso e serve invece capire innanzitutto se
siamo o meno virtuosi nel nostro stile di vita.

«Giudicare la propria condizione clinica é indi-
spensabile prima di pensare a qualsiasi tipo di
test: in passato si tendevaa fare il punto a cinquan-
t'anni, ora si € capito che € bene anticipare un po’
lavalutazione di stile di vita, familiarita per malat-
tie e fattori di rischio vari, cosida indirizzare i con-
trolli e quindi partire con eventuali iniziative di
prevenzione ancora prima di aver superato la boa
dei cinquanta», conferma Ovidio Brignoli, vice-
presidente della Societa Italiana di Medicina Ge-
nerale (Simg).

1l primo check-up, quindi, € un colloquio since-
ro prima con se stessi: Sono sovrappeso? mangio
sano? Mi muovo a sufficienza? Ho abitudini a ri-
schio, dal consumo di alcol al fumo?. E poi con il
medico, che indaghera per esempio la familiarita
per tumori, malattie metaboliche e cardiovascola-
ri oltre che la storia clinica individuale fino a quel
momento.

«Da questa base si decide che cosa approfondi-
re: anche la prevenzione va personalizzata e deve
essere necessariamente decisa tenendo conto dei
fattori dirischio di ciascuno», sottolinea Brignoli.
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Colesterolo e glicemia
per capirelaclassedirischio

ntorno ai quarant’anni € bene valutare i propri
_fattori di rischio cardiovascolare e metabolico,
se non lo si € fatto prima. Andare dal medico e,
oltre ad analizzare la propria storia clinica, farsi
misurare la pressione é utile a tutti, cosi come so-
no raccomandabili i classici esami del sangue per
quantificare parametri come colesterolo, triglice-
ridi, glicemia.

«Questi valori vanno conosciuti e controllarli
regolarmente, dev'essere parte della normale rou-
tine durante l'eta adulta: una valutazione entrati
negli “anta” ¢ indispensabile», osserva Pasquale
Perrone Filardi, presidente eletto della Societa Ita-
liana di Cardiologia (Sic). «Non é detto che serva
rifare i test tutti gli anni, dipende dalla propria
probabilita di andare incontro a problemi cardio-
metabolici; per sapere ogni quanto ripetere gli
esami occorre applicare la carta del rischio cardio-
vascolare». Si tratta di uno strumento molto sem-
plice, da usare assieme al medico ma anche da soli
(su www.cuore.iss.it): tenendo conto di genere,
eta, abitudine al fumo e presenza o meno di diabe-
te, ipertensione e ipercolesterolemia si finisce in
una delle sei classi di rischio, che indicano la pro-
babilita di avere un evento come infarto o ictus
nell'arco dei successivi dieci anni. Una volta sco-
perta la propria «casella» di rischio si possono
prendere iniziative per migliorare, come é succes-
so ai partecipanti allo studio australiano: «Uno su
tre ha scoperto di essere iperteso, nonostante non
avesse alcun disturbo, ma avendo identificato il
problema in una fase iniziale e bastato modificare
di poco lo stile di vita per migliorare le cose in ap-
pena sei mesi», dice Gordon.
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Verificare se polmoni
e reni funzionano a dovere

A nche la funzionaliti di questi polmoni e reni
| . % va controllata, ma devono farlo tutti? «La ca-
pacita polmonare si puo valutare con una spirome-
tria, un esame semplice € non invasivo. Tuttavia
non devono farlo tutti, anzi», premette Ovidio Bri-
gnoli. «Serve soltanto ai fumatori ¢ a chi ha un ri-
schio polmonare connesso all’'attivita lavorativa
(per esempio perché é esposto a sostanze irritanti
come polveri, gas, vapori, metalli, antigeni che pos-
sono provocare allergie; riguarda percid numerose
categorie di impiego, principalmente nell'indu-
stria e nell'agricoltura, ndr). Se una persona che fu-
ma assiduamente da anni alla soglia degli “anta”
non ha ancora fatto una spirometria ha perso molto
tempo per diagnosticare precocemente una bron-
copneumopatia». Riconoscerla presto é importan-
te per mantenere la funzione polmonare il pili a
lungo possibile a un buon livello, magari convin-
cendosi finalmente che é il caso di provare a smet-
tere; di nuovo, quindi, il check-up diventa un'occa-
sione per mettersi facciaafaccia conla propria con-
dizione e prendere iniziative di prevenzione. Lo
stesso vale per la valutazione dello stato di salute
dei reni: si tratta di organi che “tamponano” finché
possono eventuali problemi senza dare segno di
sofferenza, percio é importante includere nelle
analisi del sangue e delle urine anche marcatori
della salute renale come la creatinina, un prodotto
di scarto dell'attivita muscolare che deve essere
espulsa con la pipi ed é un indicatore della capacita
di filtrazione renale, e I'albumina nelle urine, pro-
teina che non é presente nelle urine se il setaccio
del rene funziona a dovere. Chi ¢ iperteso o diabeti-
co deve controllare questi valori una volta 'anno.
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Assicurarsi di vedere
e sentire bene

1 34% dei volontari coinvolti nella ricerca della
1 Flinders University australiana aveva gia qual-
che piccolo problema di udito: minime difficolta a
cui nessuno fino a quel momento aveva dato peso,
ma che possono compromettere la qualita di vita
successiva. E noto per esempio che non sentire pit1
bene aumenta di tre volte il rischio di deficit cogni-
tivi e mette a rischio di isolamento e depressione:
un test dell'udito intorno ai cinquant’anni puo es-
sere utile e, come sottolinea Ovidio Brignoli, vice-
presidente Simg: «Parlando di check-up pensia-
mo sempre al cuore, sottovalutando quanto invece
sia essenziale accertarsi di vedere e sentire bene: i
problemi di vista o dell'udito peggiorano molto la
qualita di vita ed espongono anche a rischi per la
salute». Accorgersi presto di un‘aumento della
pressione oculare per esempio puo consentire una
terapia precoce e scongiurare la cecita, correggere
eventuali deficit visivi o uditivi é indispensabile
per non avere incidenti e fondamentale per invec-
chiare bene. Cio che udiamo, vediamo, odoriamo
infatti non accende solo aree cerebrali localizzate
ma riverbera in tutto il cervello, contribuendo a
mantenerlo attivo: quando viene meno una corret-
ta stimolazione sensoriale, invece, le capacita co-
gnitive si «inceppano». Sue Gordon suggerisce an-
che di valutare il senso dell’equilibrio, ma Brignoli
¢ piliscettico: «Adesso ¢'¢ molta enfasi sui disposi-
tivi indossabili che possono indicare le incertezze
nel cammino, tuttavia in un anziano barcollare
puo essere effettivamente un segno di decadimen-
to cognitivo, a quaranta o cinquant’anni eventuali
alterazioni dell'equilibrio dipendono piu spesso
da traumi e non devono preoccupare troppo».
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Curare l'igiene
di denti e gengive

S e non si é mai stati troppo assidui dal denti-
i)} sta é il momento di metterci una pezza e ini-
ziare a non trascurare la salute della bocca: secon-
do dati della Societa Italiana di Parodontologia e
Implantologia infatti 20 milioni di italiani con
pit1di 35anni hanno avuto almeno un episodio di
infiammazione orale, con gengive che sanguina-
no o si arrossano, 8 milioni soffrono di parodon-
tite ovvero di un'infiammazione estesa che puo
portare anche alla perdita dei denti.

Il problema, che dipende dalla presenza di bat-
teri che proliferano sulle superfici dentali for-
mando placca e tartaro, non € trascurabile: le
gengive infiammate raddoppiano il pericolo di
infarto e triplicano quello di ictus, favoriscono
l'aterosclerosi e sono legate a doppio filo col dia-
bete di tipo 2, perché fanno aumentare la resi-
stenza all'insulina e la glicemia.

Tutta colpa dei batteri che, oltre a stare sui den-
ti e inflammare le gengive, poi se ne vanno anche
in giro perl'organismo, provocando uno stato in-
fiammatorio sotto soglia ma continuo che com-
promette la salute generale: ecco perché un con-
trollo dal dentista e sedute di igiene professionali
a una cadenza regolare, indicata dallo specialista
in base al proprio caso, aiutano a prevenire e in-
tercettare precocemente problemi che altrimen-
ti, negli anni a venire, potrebbero diventare mol-
to piti complicati da gestire (perdere i denti, per
dire, siassociaaun maggiorrischio di declino co-
gnitivo). Pud insomma non essere troppo tardi
per imparare (finalmente) che lavarsi i denti con
molta cura almeno due volte al giorno é essenzia-
le per stare bene.
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Screening tumorali
secondo la «familiarita»

A quarantanni e presto per gli screening per i
LA tumori previsti dal Ministero della Salute: la
ricerca del sangue occulto nelle feci per il tumore
al colon infatti & un test che viene offerto ogni due
anni dopo i cinquanta e fino a settanta (in alcuni
programmi regionali viene proposta la rettosig-
moidoscopia, I'endoscopia dell'ultimo tratto del
colon, una sola volta ma comunque intorno ai
sessant’anni); € erogata ogni due anni nella stessa
fascia d'eta anche la mammografia per il tumore
al seno femminile.

«Se per0 ¢’¢ una familiarita per il carcinoma
mammario é opportuno iniziare prima a control-
larsi, 1o stesso vale se ci sono stati casi in famiglia
di altri tumori: anche in oncologia la prevenzione
deve essere personalizzata in base alla storia cli-
nica personale e familiare», dice Ovidio Brignoli,
vicepresidente Simg. Cosi, per esempio, lo scree-
ning con la Tac per il tumore al polmone € ancora
in discussione ma il medico potrebbe consigliare
'esame in un paziente che sia un forte fumatore
con altri casi di cancro in famiglia; la colonscopia
puo essere raccomandata anche a cinquant’anni
in familiari di pazienti che abbiano avuto un tu-
more al colon-retto. Ognuno quindi, parlando
con il proprio medico di famiglia, puo individua-
re gli eventuali test a cui sottoporsi periodica-
mente per la diagnosi precoce se ci sono fattori di
rischio. Per tutti vale tuttavia il suggerimento di
eseguire una mappatura dei nei e tornare per
controlli a cadenza regolare, stabilita dal derma-
tologo in base alla propria categoria di rischio:
non € uno screening, ma una buonaregola di pre-
venzione che puo aiutare nella diagnosi precoce
dei tumori cutanei.
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Un test anti Alzheimer
non ¢ ¢, maleggere fa bene

i o studio australiano parla chiaro, gia attorno
_i ai cinquant’anni ¢’é una buona quota di perso-
ne con lievi deficit cognitivi, come piccoli vuoti di
memoria. Nulla di preoccupante ma per l'autrice,
la geriatra Sue Gordon, saperlo puo portare a fare
scelte virtuose e per esempio «impegnare» di piu
il cervello per provare a contrastare il decadimen-
to. Ovidio Brignoli, vicepresidente dei medici di
famiglia, non raccomanda pero0 test di memoria a
tutti i cinquantenni: «Oggi c'¢ molta preoccupa-
zione per l'alta frequenza della demenza nella ter-
za eta e si vorrebbe puntare alla diagnosi precoce;
tuttavia, oltre a non avere terapie da offrire a chi
risultasse ad alto rischio o malato, non esistono
marcatori affidabili per riconoscere i pazienti. Si
sta cercando di individuare test adeguati per dia-
gnosticare il declino cognitivo lieve, ma non c’é af-
fatto accordo su come debbano essere ed é molto
difficile distinguere un deficit vero da un disturbo
di memoria correlato all'eta. Tanti alla prima diffi-
colta nel ricordare nomi o date si fanno prendere
dal panico e vanno dal medico temendo le avvisa-
glie dell’Alzheimer, ma non esiste ancora alcun
esame che possa indicare davvero se qualcosanon
va». Un «tagliando» alla memoria quindi non ser-
ve granché ameno di sintomi evidenti di problemi
cognitivi; semmai é bene ricordarsi che uno stile
divita sano previene anche le demenze e che non é
mai troppo tardi per prendere buone abitudini co-
me fare esercizio fisico, tenere sotto controllo pe-
so, pressione, glicemia e colesterolo (tutti fattori
che aumentano il pericolo di deficit cognitivi), al-
lenare la mente stimolandola e variando le attivita,
come imparare una nuova lingua o leggere libri.
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Frai34 e 74 anni
21% 23%

Uomini Donne
Diabete "

10%
2%

Sotto Frai50

i 50 anni eiB9anni

Ipertensione
21%

Vista, udito e masticazione'”
Dopo i 65 anni

10,5%

Ha problemi di vista
14,2%

Ha problemi di udito
13,1%

Ha problemi di masticazione

Inefficienza renale'”

7-10%

Frai34 e74anni A Popolazione adulta
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gli italiani over 35 con almeno
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L inutile «caccia»
a fantomatiche
intolleranze alimentari

. ‘ .y Gonfiori addominali
| & ' e disturbi digestivi
B | s ' o i
le donne con ipotiroidismo | gliitaliani convinti, a torto, SPCSSP SO}]? frutto
in post-menopausa | di avere un'intolleranza di abitudini scorrette,
(riguarda il 5% degli adulti) | alimentare non di particolari cibi
“Yrai possibili check-up ci sono an-
* che test a cui pochissimi pensano

e che invece si stanno rivelando sem-
pre pitt utili e raccomandabili. E il caso
della valutazione della funzionalita
della tiroide che, come spiega Ovidio
Brignoli vicepresidente Simg, «La do-
vrebbero eseguire donne ¢ uomini,
una volta arrivati alla mezza eta. La ti-
roide ¢ una ghiandola che regola tan-
tissime funzioni e negli ultimi dieci
anni stiamo assistendo a un'impenna-
ta di malattie tiroidee, soprattutto di
ipotiroidismi. Non se ne conosce il
motivo, & possibile che abbia un ruolo
anche l'esposizione a inquinanti am-
bientali; per analizzare la situazione e
intervenire se necessario, riportando
in equilibrio I'organismo, si misura
T'ormone tireostimolante (Tsh) e solo
se & anomalo si quantificano poi gli or-
moni tiroidei». Ci sono perod anche
check-up che sono del tutto inutili, se
non controproducenti: € il caso dei
tanti test per le intolleranze alimenta-
ri, che spesso entrano nei pacchetti di
check-up ma non servono a nulla, co-
me puntualizza Brignoli: «Sono esami
senza validita scientifica, a cui molti si
sottopongono in cerca di intolleranze
improbabili pensando che potrebbero
spiegare fastidi come gonfiori addo-
minali, difficolth digestive e cosi via.
Nella maggior parte dei casi i disturbi
sparirebbero con un‘alimentazione sa-
naeunostile divitaadeguato, ma tanti
si convincono che sia colpa di qualche
cibo o anche del glutine o del lattosio
(responsabili di due reali intolleranze,
ma che vanno diagnosticate seguendo
un preciso iter con test e protocolli
scientificamente approvati, ndr), sot-
toponendosi cosi a esami «fantasiosi»
per scovare lorigine dei fastidi».

E.M,
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Lei siprepara
alla menopausa
ma luisi trascura

Lapprossimarsi 1 dosaggio del Psa
del climaterio gﬁg’;‘;‘;ﬂigge afg‘; -
richiede accertamenti  un‘idea del valore
specifici soloin alcuni /Partenz

casi. Per gli uomini

gli esami genitourinari

POSSONO servire

indirettamente anche

per altri apparati

aschi e femmi-

ne non sono

uguali quando

§i parla dei con-

trollida prende-

re in considera-
zione fra i quaranta e i cinquant’an-
ni. I due sessi hanno peculiariti che
richiedono un approccio differente:
nelle donne, per esempio, ci si avvi-
cina alla fine dell’eta fertile ed é im-
portante«ascoltare» il corpo per
prepararsi ad-affrontare al megligla.
menopausa.

L'ideale sarebbe andare dal gine-
cologo una volta 'anno, ma come
spiega Mario Gallo, presidente della
Societa Italiana di Ginecologia della
Terza Eta: «A malapena una donna
suduelo fa. Il ginecologo pero diso-
lito ha piti tempo da dedicare al dia-
logorispetto al medico di famiglia e
puo cosi valutare meglio la situazio-
ne di ciascuna, indicando gli esami
pill opportuni e motivandone la ne-
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cessita». Anche dal ginecologo il
primo passo é sempre la caratteriz-
zazione del rischio oncologico, car-
diovascolare, osteoporotico e meta-
bolice, usando per esempio algorit-
mi che indicano la probabilita di an-
dare incontro a infarti, ictus od
osteoporosi.

«La mineralometria ossea 0 Moc,
per valutare se e quanto le ossa sia-

no fragili, non va fatta a tutte alla so-

glia della menopausa ma solo a chi
ha familiarita per osteoporosi, é ma-
gra o fumatrice; il check-up propo-
sto dal ginecologo, quindi, viene
adattato alla condizione di ciascu-
na», sottolinea Gallo. «Poi ¢’élaque-
stione dell'arrivo della menopausa:
tutto dipende da come la donna vive
il momento, se non ci sono sintomi
e si sente bene non & necessario fare
-gpprofgnditmenti. Non servono test
heppure se fadonna hapiu di 45 an-
ni, il ciclo é scomparso da un anno e
sihanno segni tipici come le vampa-
te: in questi casi la diagnosi di me-

SANITA' NAZIONALE

nopausa € praticamente certa. Nelle
under 45 invece lo stesso quadro
impone, prima di diagnosticare
un’insufficienza ovarica precoce, di
valutare ormoni come I'Fsh, I'estra-

diolo, la prolattina, gli ormoni tiroi-

dei e l'ormone antimulleriano che
indica la riserva ovarica. Natural-
mente», prosegue il ginecologo, «a
prescindere dalfeta di arrivo della
menopausa & importante che tutte
partecipino agli screening per i tu-
mori femminili sottoponendosi al
Pap test o all'Hpv test per il cancro
della cervice uterina e alle mammo-
grafie per il carcinoma mammario,
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iniziando a farle anche prima dei 50
anni se sono ad alto rischio».
L'uomo, piu restio ad andare dal-
I'urologo o dall’andrologo, difficil-
mente prende in considerazione un
controllo dell'apparato genito-uri-
nario alle soglie della mezza eta. Ep-
pure & questo il momento perinizia-
re a pensarci, come spiega Walter.
Artibani, degretario generale della
Societa Italiana di Urologia: «Occor-
re innanzitutto un’autovalutazione e
chiedersi se la funzione erettile sia
normale e ci siano erezioni notturne
e mattutine, una regolare attivita
sessuale, un’eiaculazione senza pro-
blemi e nessun calo della libido. Se
cosinon fosse ¢ bene andare dal me-
dico; é opportuno farlo anche se ci
sono sintomi urinari come una
maggior frequenza di minzione (la
norma ¢ andare a far pipi cinque o

sei volte-di giorno e mai di notte,
ndr), un getto che non é piu fluido o
potente, la sensazione di non svuo-
tarsi completamente, bruciori». -
In caso di problemi la visita dal-
I'urologo é sempre necessaria; pre-
vede l'esame dei genitali esterni e
Tesplorazione rettale della prostata,
di solito poi € seguita da indagini
piu approfondite come ecografia
addominale e pelvica oppure uro-
flussimetria, una sorta di elettrocar-
diogramma dell'urologo con cui si
analizza in dettaglio il flusso del-
I'urina. Artibani tuttavia consiglia
un controllo urologico frai45ei50
anni anche in chi non ha aicun di-

sturbo perché «Serve a capire dache

situazione di base si parte per af-
frontare la terza eta. Se tutto ¢ nor-
male si pu ripetere ogni due o tre
anni, oppure annualmente se il me-

dico lo ritiene opportuno: non c’é
unaregola valida per tutti. Quanto al
Psa, che & un marcatore aspecifico
per il tumore alla prostata, il primo
dosaggio & consigliabile attorno ai
45 anni per gli uomini con familiari-
ta per il carcinoma prostatico € a 50
anni per tutti gli altri: il valore diven-
ta cosi parametro di riferimento e
termine di confronto pef-il futuro.
Infine esistono due “bandierine ros-
se” che devono preoccupare e spin-
gere immediatamente dal medico:
vedere sangue nelle urine, anche
unavolta soltanto, o la comparsa re-
lativamente improvvisa di un deficit
erettile. Il problema spesso infatti
anticipa di uno o due anni problemi
alle coronarie, molto simili per
struttura alle arterie del pene», con-

clude Artibani.
E.M.
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Esame di coscienza

L'autovalutazione

fa capire secisianoo
meno fastidi uro-genitali
E necessaria in entrambi
i sessi, per parlarne poi
con lo specialista

se qualcosa nonva
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Moc

Non servono check-up
specifici se i segni
arrivano dopo i 45 anni
e la donna si sente
bene; la MOC va fatta
intorno ai 50 in caso

di fattori di rischio per
osteoporosi

SANITA' NAZIONALE

Visita urologica

Entro i 50 anni

e raccomandabile a tutti
gli uomini,
indipendentemente da
sintomi o livello di risehio
oncologico; utile anche
una valutazione del Psa
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'E’Auto-valutazlone dei sintomi
prostatici o genitali
' E bene andare dall'urologo se:
* lafrequenza di minzione é elevata
(oltre 5-6 volte di giorno, ci si alza

di notte)
* siavvertono bruciori facendo pipi
* |l getto di urina non & fluido e potente
= sembra di non svuotarsi a sufficienza
* non ci sono erezioni notturne

e mattutine

» c'@ un calo della libido
« |'eiaculazione si e modificata

Uomini

7 PAP test
(ogni tre anni)
o HPV test
(ogni cinque anni)
per lo screening
del tumore
della cervice
uterina

 visita
ginecologica
annuale

ﬂ,MOC intorno ai 50 anni
solo in caso di fattori
di rischio come familiarita,

magrezza estrema e fumo

ﬂ’Esame urologico e PSA:
* per tutti entro i 50 anni
* intorno a 45 anni

se ci sono fattori

di rischio oncologici

g’Esami ormonali
per valutare
lamenopausa . .
solo se il ciclo
salta e cisono
sintomi prima

dei 45 anni

Cds
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Rischio cardiovascolare

Test di secondo livello
per capire se il cuore € in pericolo

DATA STAMPA

L’obiettivo

¢ definire
conla
massima
precisione
ilgrado

di «allarme»
individuale
per mettere
a punto
controlli
«Su misura»

. an mano che si invecchia il
rischio cardiovascolare cre-

sce. Controllare la salute di
cuore e vasi percio € in cima alla lista
quando si pensa a uncheck-up: anali-
si del sangue e misurazione della
pressione a parte, che cosa si deve fa-
re? «l primo passo é la valutazione
del proprio livello di pericolo», riba-
disce Pasquale Perrone Filardi, presi-
dente eletto della Societa italiana di
cardiologia. «l.a maggior parte di noi
rientra nella categoria a rischio car-
diovascolare intermedio ed € qui che
bisogna approfondire. Si tratta di per-
sone senza sintomi che pero annove-
rano vari fattori negativi (per esem-
pio colesterolo alto, glicemia border-
line, sovrappeso e cosi via, ndr); per
capire se la probabilita di un infarto o
un ictus tenda verso l'alto o il basso
serve allora considerare elementi co-
me la familiarita o fattori di rischio
“pesanti”, come essere ipertesi o dia-
betici. E in questi pazienti che il che-
ck-up deve essere pil1 articolato: é ne-
cessario valutare gli eventuali danni a
organi come cuore, reni, cervello e
quindi per esempio misurare attra-
verso 'albuminuria se ci siano deficit
della funzionalita renale, esaminare

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Tocchio per capire se il diabete abbia
provocato una retinopatia, sottoporsi
aun'ulirasonografia doppler delle ar-
terie carotidi, nel collo, per verificare
se e quanto sia presente unateroscle-
rosi locale che riduca il flusso di san-

A ToTCH nnrera X ot

gue verso il cervello. Pud servire an-
che un’ecocardiografia, per determi-
nare s€ I'ipertensione abbia portato a
un ingrossamento del cuore che pud
minarne la funzionalita».

“Questi test sonoun secondolivello,
necessario per stratificare meglio il
grado di pericolo di ciascuno e quindi
sapere quanto essere «aggressivi» nel
controllo dei fattori di rischio per di-
minuire la probabilita di infarti eic-
tus. L'elettrocardiogramma, normale
o sotto sforzo, pud servire? «Non si
nega a nessuno perché é un test sem-
plice e poco costoso, ma come check-
up atappeto serve apoco: anche quel-
1o sotto sforzo puo risultare normale
pur in presenza di lesioni che occlu-
dano il 50 per cento delle coronarie»,
risponde Perrone Filardi. «Viene ese-
guito in chi pratica sport alivello ago-
nistico o se € richiesto dalla medicina
del lavoro per il proprio impiego, ma
non serve per stratificare il rischio in
persone asintomatiche. Infine, in al-
cuni casi puo essere utile una Tac co-
ronarica per vedere le arterie cardia-
che: non serve pervalutare meglio chi
éarischio intermedio, ma pud servire
nei soggetti ad alto rischio per carat-
terizzarli nel miglior modo possibile.
L'obiettivo di- questi esami infatti &
definire con la massima precisione il

livello di pericolo, per agire di conse-

guenza con una prevenzione perso-
nalizzata», conclude il cardiologo.
’ EM.
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Fiocchi di neve
che annunciano
il mal di testa

Le precipitazioni Eun disturbo

; — che per molto tempo

invernali in questo ¢ stato attribuito

caso non centrano,  €rroneamentea
«esaurimento nervoso»

la visione di macchie

bianche sul campo-

visivo e legata

aun tipo

di dolore di Ldp(i'

Ji Cesare Peccarisi

e in questi mesi inver-

nali vi capita di veder

scendere fiocchi di ne-

ve dal cielo anche

guando non sta nevi-

cando non dovete pen-

sare di sognare a occhi aperti, maga-

1i spinti dal desiderio di una bella
sciata.

Soprattutto, se quando vi capita,
oltre a vedere la neve, venite colpiti
anche da un attacco di mal di testa.

Questo fenomeno &, infatti, una
vera e propria sindrome che deter-
mina cefalea in oltre il 60 per cento
dei casi, ma il cui sintomo precipuo
¢ la visione di macchie bianche lu-
minose che continuano ad atttaver-
sare il campo visivo come fiocchi di
neve che scendono dal cielo e pro-
prio per questo € stata chiamata sin-
drome della visione di neve, quasi
quarant’anni fa, da ricercatori olan-
desi della State University di Utrecht
che le diedero il nome di VSS, acro-
nimo di Visual snow syndrome
(Sindrome visiva della neve).

Ricercatori dell'Universita di Ber-
na diretti da Julius Hodak hanno di
recente dedicato sulla rivista JAMA

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Neurology un ampio studio (1937
pazienti valutati fra il 2016 e il 2017)
in cui la paragonano a un televisore
dove non si riesce a sintonizzare il
canale ottenendo di conseguenza
soloimmagini sfuocate constriscee
sfarfallii continui. Gli studiosi sviz-
zeri, fra l'altro, sostengono di aver
individuato una forma a cui hanno
dato il nome di eVS, acronimo di
Episodicvisual syndrome e cioé sin-
drome visiva episodica (si veda piu
avanti, ndr) che dura meno di due
minuti presentandosi esclusiva-
mente insieme agli attacchi di emi-
crania.

Nella VSS, invece, i fiocchi lumi-
nosi non smettono mai di cadere,
continuando 24 ore su 24, sette
giorni su sette e non spariscono
nemmeno a occhi chiusi. Tutt’al piti
possono apparire fermi, ma per-
mangono sempre come macchie
bianche nel campo visivo e il feno-
meno, indipendentemente dal mal
di testa, dura almeno tre mesi e non
due minuti come nella eVS dei ricer-
catori svizzeri. :

Cause neurofisiologiche

11 perdurare del fenomeno spiega
perché nella VSS si presentino tal-
volta anche manifestazioni di carat-

SANITA' NAZIONALE

tere psicologico che possono deri-
vare dall'essere costretti a vedere il
mondo sempre «sotto la neve» con
problemi nell’elaborazione delle
immagini e ovvie difficolta nellavita
quotidiana, fino a sviluppare grave
ansia o addirittura depersonalizza-
zione a causa del senso di distacco
dalla realta, che appare sempre alte-
rata. A dare dignita organica alla
VSS, prima spesso considerata un
disturbo psicogeno, sono stati I'an-
no scorso un gruppo di ricercatori
australiani dell’'Universita di Mel-
bourne diretti da Owen White che
hanno pubblicato sul Journal of
Neuro-oftalmology un ampio arti-
colo nel quale forniscono una spie-
gazione neurofisiologica a questa
sindrome ancora senza cure specifi-
che: deriverebbe-da un'ipereccitabi-
lita della corteccia cerebrale visiva
oppure da un sovraccarico diimpul-
si visivi delle vie nervose che li por-
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tano al cervello.

Il legame con I'emicrania
La VSS e 'emicrania sarebbero en-
trambe caratterizzate sia da un’ipe-
reccitabilitad occipito-frontale del
cervello, ben documentata nella fa-
se dell’'attacco emicranico, sia daun
sistema visivo carente che determi-
na la fotofobia in chi soffre di emi-
crania e in chihala VSS. Cheil punto
d’incontro fra i ricercatori di Berna
(eVS) e quelli di Utrecht e di Mel-
bourne (VSS)sial'area cerebrale che
elabora le immagini dove si svilup-
pauna sorta di «mal di testa visivo»?
In ogni caso saremmo in linea col
filone scientifico recente che vede
questi fenomeni come disturbi del
sistema nervoso centrale € non cer-
to come strane conseguenze da
esaurimento nervoso, come in pas-
sato é stata tante volte bollatala VSS.

© RIPRQDUZIONE RISERVATA
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In alta montagna € invece possibile
la cefalea da abbagliamento

uando si parla di mal di testa da neve non bisogna fare confusione.

Sui campi da sci, infatti, che nevichi o meno, pud comparire un
altro mal di testa, che non ha niente a che fare con eVS e VSS, e cioé la
cosiddetta «cefalea da abbagliamento», dovuta al barbaglio dei raggi
solari sul manto nevoso che i cefalalgici mal sopportano per la loro nota
insofferenza a stimoli luminosi eccessivi (fotofobia), che per di pity, in
montagna si associa alla ridotta pressione d'ossigeno dell’alta quota, un
altro noto fattore di scatenamento degli attacchi. In secondo luogo va
detto che strani fenomeni visivi si osservano anche nella cosiddetta
emicrania con aura, la forma di mal di testa cosi chiamata perché vari
sintomi di accompagnamento non solo visivi (nausea, vomito, ecc.)
precedono, si associano o seguono l'attacco di dolore e nel loro insieme
vengono chiamati appunto aura. In questo caso, pero, i fenomeni visivi
non sono fiocchi di neve, ma flash luminosi a zig zag detti fortificazioni
perché ricordano il profilo dei merli delle mura di un castello.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Anche il fastidio
alla luce tra i sintomi
associati al dolore

Al mal di testa si possono
associare oltre

ai «fiocchi di neve» altri disturbi
visivi: la palinopsia (continuarea
vedere per qualche secondo
un‘immagine anche se non la si
guarda piu), I'entopsia (visione a
scacchi oppure visione con
un‘aureola di oggetti luminosi
come il cielo o lo schermo tv), la
fotofobia (intolleranza alla luce), la
nictalopia (ridotta visione
notturna) e la diplopia (vedere
doppio).
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Allergie

Quella agli acari
e trale piu diffuse
Chi ne soffre
rischia 'asma

di Antonella Sparvoli

Meta di chine
soffre ¢ anche
arischio di asma

Allergia agh acari

Elide Anna
Pastorello
Direttore

allergologia
e immunologia,

Ospedale -

Niguarda,

Milano
na delle allergie pit insidiose
¢ quella agli acari, piccoli or-
ganismi visibili solo al micro-
scopio che trovano nelle no-
stre case 'ambiente ideale per
proliferare. Si nutrono di sca-
glie di pelle, forfora e peli. Materassi, tappetie
tendaggi sono la loro dimora perfetta.

«Gli acari sono allergeni globali perché
hanno caratteristiche di crescita che favori-
scono la loro diffusione — fa notare la profes-
soressa Elide Anna Pastorello, direttore aller-
gologia e immunologia dell'Ospedale Niguar-
da di Milano —. 11 loro ambiente ideale é cal-
do-umido, con temperature intorno ai 25
gradi e tasso di umidita superiore al 50 per
cento. Quindi chi é allergico rischia di dover
fare i conti con fastidiosi sintomi tutto I'ann:
in primavera-estate per il clima favorevole e in
autunno-inverno per il riscaldamento degli
ambienti e la scarsa areazione».

Quali sono le caratteristiche principali?

«Quasi il 30 per cento degli europei & sensi-
bilizzato agli acari, ma solo circa la meta pre-
sentaisintomi tipici di questa allergia respira-
toria. Le parti dell'acaro che danno allergia so-
no le feci e gli enzimi digestivi che attaccano
soprattutto le mucose del paziente allergico.
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I microrganismi che la provocano

sono tra i piu diffusi al mondo

Proliferano nelle case ma pure

a scuola e sui bus. Scatenano disturbi

respiratori talora pericolosi

Questi enzimi rompono le giunzioni che col-
legano traloro le cellule epiteliali (che rivesto-
no le superfici interne ed esterne del corpo),
favorendo cosi non solo l'allergenicita del-
I'acaro stesso, ma anche la penetrazione di so-
stanze implicate in altre allergie».

In che modo si manifesta?

«I sintomi pit caratteristici sono raffreddo-
re, starnuti, naso che cola, lacrimazione ¢ pru-
rito oculare (rinocongiuntivite). Circa la meta
degli allergici-agli acari sviluppa anche asma.
Diversamente da quanto accade con altre al-
lergie, non c’¢ una stagionalita perché gli acari
sono sempre presenti. Tuttavia in estate sipuo
essere meno esposti perché si sta molto fuori
¢ le finestre sono sempre aperte, mentre con

avvio degli impianti di riscaldamento in au-
tunno ci puo.essere un peggioramento dei

l/.

.ﬂl BIOTON

-:—— - ‘
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sintomi, nonostante fuori le temperature non
siano ottimali per la crescita degli acari. Gli
ambienti pili ricchi di questi organismi, oltre
alle abitazioni, sono scuole e pullmany.

Come ¢ possibile diagnosticarla?

«Se si sospetta che i disturbi respiratori sia-
no attribuibili agli acari, I'unico modo per ave-
re una conferma é fare una vista allergologica
e sottoporsi-ai test cutanei (prick test) per va-
lutare i potenziali allergeni responsabili dei
sintomi. Ai test cutanei, nei casi incerti, & pos-
sibile aggiungere alcuni esami del sangue per
la ricerca degli anticorpi specifici che sono
implicati in questo tipo di allergia, ovvero le
immunoglobuline E (IgE)».

Quali sono le contromisure
per fronteggiare questo problema ?
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Gl esami
Disponibili
test molecolari
specifici

In casi selezionati, per
affinare la diagnosi si
puo contare su specifici
test molecolari in grado
di dare informazioni
sulla presenza di IgE
(immunoglobuline
della classe E)
specifiche per un
pannello'ampio di
molecole. Questi esami
possono essere utili
soprattutto nei quadri
piti complessi,
permettendo di
indirizzare meglio
I'eventuale

immunoterapia.
AS.

«La prevenzione passa innanzitutto dalla
bonifica della propria casa per ridurre al mini-
mo i contatti con gli acari, visto che non & pos-
sibile disfarsene in modo completo. Si pudin-
tervenire sull'arredamento, eliminando tap-
peti e moquette; ricorrere a coprimaterassi e
copricuscini in fibre particolari anti-acaro; e
soprattutto arieggiare spesso la casa anche in
inverno perché in questo modo si abbatte
I'umidita fino al 40 per cento, impedendo agli
acari di moltiplicarsi,. Poi occorre avviare un
trattamento mirato‘per attenuare i sintomi,
utilizzando cortisonict inalatori, antistamini-
ci e, in presenza di asma, broncodilatatori ina-
latori. Se i sintomi non vengono ben control-
lati con questa terapia, va presa in considera-
zione'immunoterapia specifica (sivedail box
nella pagina accanto)». _

‘ Antonella Sparvoll
La terapia
’ .
L organismo
puo imparare
areagire

L’'immunoterapia
specifica ha lo scopo di
indurre una remissione
dell’'allergia attraverso
la somministrazione
di concentrazioni
crescenti degli estratti
allergenici.
«L'immunoterapia —
spiega Pastorello —
agisce andando a
regolare la risposta
immunitaria tramite
la produzione di
anticorpi contrastanti
I'allergene o di linfociti
T regolatori, con
conseguente aumento
delle capacita
individuali
di auto-protezione.
Il trattamento dura tre-
quattro anni
continuativi e oggi puo
essere somministrato in
modo molto pratico
anche per via
sublinguale. E
particolarmente
importante considerare
I'immunoterapia nei
bambini e negli
adolescenti, visto che
la rinite allergica
cronica é spesso
causa di disturbi
dell'apprendimento».
AS.

SANITA' NAZIONALE

78



Corriereddla Sera Salute 30-GEN-2020

dapag. 10
Dir. Resp.: Luciano Fontana foglio3/3
www.datastampa.it Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - Lettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati .. Superficie: 135 %

O

Gli acari della polvere sono tra gli allergeni pil diffusi a livello globale, soprattutto negli ambienti domestici(scuole, pullman, ecc).
Le feci e gli enzimi digestivi di questi piccoli artropodi (invisibili a occhio nude) sono implicati nello sviluppo di un‘allergia
respiratoria molto comune

| sintomi = e ey

Gli acarl amano il clima
caldo e umido.

Si nascondono "
soprattutto in materass
cuscini, tendaggi
e giocattoli di peluche
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Tiroide -
Gli alimenti

che garantiscono
una dose sufficiente
diiodio

di Daniela Natali

i,

Alghe, pesce sia di mare sia d'acqua dolce, crostacei e molluschi, latte, yogurt, formaggi freschi,

[ cibi giusti per la tiroide

-

uova e frutta esotica. Sono questi gli alimenti piu ricchi del prezioso elemento

Quali forniscono
l'indispensabile iodio
e quali lo «inibiscono»

di Daniela Natall

. causa della definizio-
ne popolare «gozzo»,
le patologie legate al
malfunzionamélitd
della tiroide dovute a
carenza di iodio sem-
brano riguardare solo il passato o, in
prevalenza, le popolazioni di monta-
gna, costrette a nutrirsi di prodotti
agricoli coltivati su terreni con pocoio-
dio e irrigati con acqua proveniente da
sorgenti povere di questo minerale.
Insomma, quando si parla di «goz-
zo» ci sembra di far riferimento a una
patologia del tutto incompatibile con
I'attuale varieta delle proposte alimen-
tari oggi disponibili, eppure nom é co-

sl.«Ricerche pubblicate nel 2019 —
chiarisce Pasquale Di Leo, responsabi-
le dell'ambulatorio di Patologia tiroi-
dea dell’ Irccs -Crob (Centro di riferi-
mento oncologico della Basilicata) di
Rionero in Vulture (Pz) e coautore, in-
sieme a Lucia Santarsiero, del libro La
dieta amica della tiroide (si veda sotto,
ndr) — hanno rilevato come in molte
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aree, specie rurali, il problema dello
«struma tiroideo», questo il termine
scientifico per definire il «gozzo», sia
ancora presente.

E la rilevanza e l'attualita di questa
malattia trova conferma anche nelle
campagne del Ministero della Salute
sull'importanza del sale iodato e nei
dati relativi alla ristorazione collettiva,
dove ancora I'uso di questo sale non &
diffuso quanto dovrebbe».

Perché é tanto importante lo iodio
nell’alimentazione?

«Questo elemento ¢ il costituente
essenziale degli ormoni tiroidei, in
pratica é la “benzina” della tiroide.
Questi ormoni hanno due ruoli princi-
pali: il controllo del metabolismo ¢ Ia
stimolazione della crescita nel bambi-
no. Nel feto e nel neonato una loro ca-
renza porta a danni neurologici irre-
versibili del sistema nervoso centrale
(da qui l'importanza di una maggiore
assunzione diiodio in gravidanza). Lo
struma tiroideo é un‘alterazione ana-
tomica dovuta a una carenzarelativa di
tali ormoni che determina la stimola-
zione della tiroide da parte del Tsh, un

SANITA' NAZIONALE

ormone prodotto dall'ipofisi che agi-
sce sia aumentando la “captazione”
dello iodio circolante nel sangue, sia
inducendo una proliferazione delle
cellule tiroidee, con successivo au-
mento divolume, formazione di nodu-
li e normalizzazione della produzione
di ormoni da parte della ghiandola».

11 gozzo oltre a creare problemi este-
tici puo dare anche sintomi clinici?

« Certamente, se 'aumento di volu-
me & consistente e avviene all'interno
del torace, la massa pué comprimere
la trachea e causare difficolta respira-
torie fino a dare senso di soffocamen-
to. E alcuni noduli possono trasfor-
marsi in carcinomi».
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Che tipo di alimentazione adottare
per metterci al riparo dalla carenza
diiodio? '
«Jlmodo migliore ¢ seguire unadie-
ta varia e bilanciata ricca di alimenti
contenenti naturalmente iodio e sosti-
tuire il sale marino comune con quello
iodato, nel rispetto dei Programmi na-
zionali di iodioprofilassi in cui il motto
&: poco sale ma iodato. Apporti elevati
di sale aumenterebbero il rischio di
malattie cardiovascolari, pertanto &
consigliabile non superare di cinque
grammi al giorno di sale iodato».

Quali sono cibi piu ricchi di iodio?

~ «Lo iodio é presente in qualunque
alimento e in quantit variabile. Ali-
menti noti per l'elevato contenuto d
sonole alghe, i crostacei, i molluschi, il
pesce di mare ma, anche quello alleva-
toin acque dolci conmangimiricchidi
alghe. E I'elenco non finisce qui, 1o io-
dio lo troviamo, infatti, nel latte di
mucca, nello yogurt, nei formaggi fre-
schi, nelle uova e in alcuni tipi di frutta
esotica. Per quanto riguarda la carne €
le verdure, e in misura minore anche,
peri prodotti lattiero-caseari, & diffici-
le dire a priori quanto ne possano con-
tenere perché molto dipende da come
¢ stato irattato il terreno o alimentato

T'animale».

Ci sono alimenti che possono inter-
ferire conl’assorbimento diiodio da
parte della tiroide ?

«S1, ma questo interessa soprattutto
chi soffre gia di una patologie tiroidea
o eccede con alimenti ricchi di interfe-
renti endocrini (IE). Tra questi, trovia-
mo i tiocianati, presenti soprattutto
nelle crucifere come cavoli, broccoli,
cavolfiori; tuttavia con la cottura i tio-
cianati vengono, almeno in parte, di-
strutti. Altri interferenti sono: metalli
pesanti, erbicidi, plastificanti, fumo di
sigaretta».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE

Sushi: un esempio
di serendipity a tavola

Lo scriviamo sempre: non ¢ il singolo alimento a
fare la differenza, bensi I'insieme di quello che
mettiamo nel piatto (e la tecnica di cottura).
Lo dimostra anche il modo in cui (con ogni
probabilita inconsapevolmente) in Giappone si &
riusciti a bilanciare — come raccontano nel loro
libro Pasquale Di Leo e Lucia Santarsiero — il
bisogno di iodio contro il rischio di eccessi.
Uno dei piatti tradizionali del Sol Levante é il sushi
a base (anche) di alghe. Ebbene le alghe sono una
eccezionale fonte di iodio tanto eccezionale da
poter diventare eccessiva, qualora si ecceda.
Ogni tipo di alga ha una propria composizione e
ricchezza di iodio e sali minerali. Ad esempio, per
soddisfare il fabbisogno giornaliero di iodio nel
caso dell’'alga Nori ne bastano pochi grammi
mentre, 'utilizzo di Alga Kombu potrebbe essere
ridotto a pochi centesimi di grammo.
1l sushi si compone di alghe, pesce crudo (dove lo
iodio abbonda), riso, aceto di riso, salsa di soia e
wasabi, ovvero il ravanello giapponese.
Quindi, é ricco di questo minerale ma, al
contempo prevede I'uso di due interferenti
endocrini tiroidei (salsa di soia e wasabi) che
potrebbero inibire o ostacolarne I'assorbimento.
Insomma, il sushi realizza una compensazione fra
elementi dagli effetti opposti.

D.N.

La dieta amica della tiroide
Pasquale Di Leo

Lucia Santarsiero

Demetra

Pagine 191

Euro 16,00
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I nostro Paese possiede
unenorme mole di informazioni
sanitarie che, se ben utilizzata,
potrebbe rappresentare
un grande volano
per I'innovazione e migliorare

la salute dei cittadini
di Glovanni Corrao*

_problemi che la sanita pubbli-
ca deve affrontare richiedono
l'accesso a dati di buona qualita.
L'Ttalia ha alcuni dei dati sanitari piti
ricchi di qualsiasi parte del mondo.
Tale disponibilita, combinata con
competenze di ricerca uniche ed ec-
cezionali talenti nel Servizio Sanitario Nazionale (Ssn), nelte Uni-
versita e negli altri enti di ricerca, I'ltalia ha F'opportunita di pro-
muovere l'innovazione e migliorare la salute dei cittadini. Ad
esempio nellascelta delle cure e dei percorsi terapeutici la cui effi-
cacia, sicurezza ¢ sostemblhta sia sostenuta dalle migliori prove
disponibili.

Tuttavia, quando si prospetta la possibilita di utilizzare dati sa-
nitari per fini non direttamente legati alla gestlone clinica dei pa-
zienti, si entra in un terreno scivoloso.

Quale rischio corriamo che dati sensibili come quelli sulla no-
stra salute, escano dalle piattaforme istituzionali che li custodi-
scono? Chi ¢ autorizzato ad accedere a questi dati? Quali misure
devono essere adottate per garantirne il sicuro e corretto utilizzo?
Larisposta a queste domande dlpende dallo specifico punto di vi-
sta di chi la fornisce.

E scontato che il Garante per la Protezione dei Dati Personali e
gli uffici legali delle istituzioni che gestiscono i dati pongano una
particolare attenzione alla minimizzazione del rischio che I'identi-
ta del singolo, nonche le informazioni sanitarie che lo riguardano,
siano svelate. E altrettanto scontato che il principale focus delle
Universita e degli altri enti di ricerca sia indirizzato al trattamento

rigoroso dei dati finalizzato a estrar-
ne il contenuto informativo che cre-
dibilmente orienti il decisore.

Nessuno di questi due divergenti ST ——
punti di vista puo rivendicare supe- S
riorita, sono entrambi nobili. Ma s ___%
dobbiamo evitare che contrappo- =
nendoli vengano penalizzate le
enormi opportunita derivanti da un
corretto e omogeneo utlhzzo deida-
ti. Come uscirne?

l e soluzioni a molti dei difficili
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E giunto il momento che le nostre
agenzie governative, e in particolare
quelle con maggior focus sulla ricer-
ca sanitaria (Istituto Superiore di Sa-

nitd) e sui dati ufficiali (Istat), sappiano promuovere un’alleanza
tra agenzie governative (Agenas, Aifa, ecc...) e istituzioni (Ssn,
Universita, Associazioni a tutela dei cittadini) finalizzata all'uso
dei dati mediante un approccio etico, rispettoso delle norme perla
tutela della privacy e attento alle buone pratiche della ricerca in

questo settore.
In conclisione, le mfpn'nahta legate ad un uso sicuro erigoroso

A A PO L e et oAl oIL2Q vAonA.vwv

dei dati sono enormi. Raramente una singola organizzazione pero
possiede tutte le competenze necessarie per affrontare ogni pro-
blema. E fortemente auspicabile unalleanza tra agenzie e istitu-
zioni che abbia come mandato di trovare le giuste soluzioni per
promuovere la ricerca in questo campo, che sappia armonizzare
gli aspetti scientifici, tecnologici e normativi sottesi ai problemi di
cui stiamo parlando, che sappia porsi come riferimento istituzio-
nale e che svolga anche una funzione di promozione della forma-
zione di figure professionali in qrado di affrontare le sfide della
sanita pubblica.
*Ordinario Statistica Medica,
Universita degli Studi Milano-Bicocca,
Direttore Centro Interateneo Healthcare
Research & Pharmacoepidémiology
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Oggi viviamo il paradosso di una tecnologia avanzata che «entra»

sempre piu a fondo nel corpo del paziente, ma porta «fuori» il curante

-
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nuovo
umanesimo
della
medicina
€ necessario
coniugare
la carita
antica

, con i mezzi
moderni

di Darlo Manfellotto*

egli Stati Uniti, a Chester-
field, un ospedale «virtua-
“le», senzaricoverati, assiste a
distanza nelle case o in altre struttu-
re 2.400 pazienti, erogando cure sa-
nitarie grazie alla telemedicina e a
tecnologie avanzatissime.

Inoltre, aumentano gli studi che
mettono a confronto gli algoritmi di
diagnosi e cura del dottor Google
con le capacitd dei medici, come
quello appena pubblicato sulla dia-
gnosi del tumore della mammella.

Chissa cosa avrebbe pensato di
questa medicina virtuale e tecnolo-
gizzata Augusto Murri, il padre della
medicina Interna, che a cavallo del-
I'800 e del ‘goo avvicinava il medico
al malato. ' o

Gli strumenti come lo stetosco-
pio, e poi lo sfigmomanometro per
la pressione, l'elettrocardiografo fa-
cevano via via dire addio alla vecchia
medicina che teneva a distanza il
corpo del paziente, veicolo un tem-
po di infezioni incurabili.

Oggi viviamo invece il paradosso
di una tecnologia avanzata che «en-
tra» sempre pill a fondo nel corpo
del paziente, ma cherischia di ripor-
tare sempre piu «all’ esterno la fi-
gura-del medico. E#€fescita-espo-
nenziale delle conoscenze e della
tecnica ha consenfito successi inim-
maginabili nella cura delle malattie.
Ma la medicina di precisione e per-
sonalizzata, pur tanto dimoda, siba-
sain realta su una valutazione perlo-
pitmolecolare, genetica, che ancora

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

I MEDICO «ESTERNO»

unavoltavede lo strapotere della tec-
nologia rispetto alla valutazione cli-
nica, che dovrebbe precedere e non
seguire la tecnica, governandola.

It medico del futuro dovra-essere
capace di utilizzare al meglio tutti i
“progressi della scienza. A comincia-
re della medicina basata sull'eviden-
za, da individualizzare e trasferire al
paziente visto nella sua interezza e
nélla sua vita reale.

Oggi l'iper-specializzazione ha fi-
nito invece per frammentare sempre
piu il corpo del malato, visionato dal
medico perl'aspetto di propria com-
petenza, tralasciando non di rado
tutto il resto, col rischio di omissioni
o di errate diagnosi.

Per questolamedicinainterna de-
ve tornare ad essere collocata «al
centro del villaggio», potenziando-
nela capacita di coordinamento tra i
dipartimenti intra ed extra ospeda-
lieri. Ma anche aprendo le porte del-
le scuole di specializzazione.

. Oggilamedicinainterna con1.878
professionisti in meno rispetto al
fabbisogno ¢ la terza specialita me-
dicaper carenza di organico. Una fal-
la dariparare al pil1 presto a favore di
una medicina capace di salvaguar-
dare il passato per investire nel futu-
ro. La societa FADOI lo sta facendo
mettendo l'esperienza dei medici
pil anziani al servizio della forma-
zione dei giovani. Coniugando carita
antica e mezzi modernissimi, all'in-
segna di un Umanesimo che i medici
internisti hanno sempre incarnato.

*Presidente FADOI, societa
scientifica di Medicina Interna
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Daqualchetem;:onegli
ospedali americani; di

fronte a situazioni cliniche

impegnative e rischiose dal punto
divismleg&i’&,sisente

 Spesso pronunciare i frase: «1an

not comfortable with...» (non sono

amio agio con...)A quel punto, il -
sistemava in stallo, si realizza uno-

scarico di responsabilith da parte

del medico e la strutturainiziala

ncemadiuhattaﬁgmmgrado

-di subentrare nella gestione del

paziente, Lo eecmala con grande

enfasieanannelartieolom o

‘powerfulphmsethafsmimng :
4Iackson8a1vam,suungéexsiﬁchei

(www.Kevinmd @}kwom

:%nﬁque]ledeﬂamt:ﬁcma

impalcatura di
abbienﬁ,hnmanité delatoxie e
spregiudicatezze procedurali.
Quello che preoccupal’auwre e
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‘legaleenonwommiverequel .
-peso emotivo ed economico. 1l -

‘oneri a costi altissi:

Il punto

SEILDOTTORE
«NON SISENTE
ASUO
AGIO CON...»

di Paolo Nucci*

che un medico che ritiene ¢isia -

uno specialista piit competente, -
el timore di essere contestato per

umitardatomo,oz)uperl’invxo

-'imapmgmssiva:apammcmsi oo

nfngianaimadieiameneamche
medico

ﬁmore,anchextaﬁam achese
nonsiponeunfrenoai.
contenziosienenstcemprende
che il medicodeveessere - -
manlevato; nelle situazioni

complesse, in qualche modo dalla
‘responsabilita (penale e civile), . -

comeungmd:cechededdauna

\scarcerazlonemntwvelsa,

nessunoaccetteradisssmnersi i
mi. E per questo
chele scuole di specializzazione

ad alto tasso di sequele giudiziarie
-come chirurgiageneraleod
,ortopedia,lamentanonna :

pencolosadlsaﬁezlm

*Professore Or'dinam :

- Université Statale di Milano

emmuuzmwm
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«Robot collaborativi»
e uomini possono lavorare
Insieme senza stress

Si tratta dei cosiddetti cobot. Un progetto

europeo a guida italiana cerca di realizzare

modelli che salvaguardino la salute mentale
di Ruggiero Corcella

g cictonn i rnhat maan-
‘ CLOLUVLAY L LURL/ULy A11Q cux

cheicobot. Lasiglasta

per collaborative ro-

bot (robot collaborati-

vi). Si tratta di robot

industriali progettati
perlavorare senzarischi insieme al-
I'uomo, senza barriere di protezio-
ne o altri elementi fisici di separa-
zione. Questo, come prevede lanor-
mativa, grazie a sistemi di sicurezza
e anticollisione, telecamere e sen-
sori.

Lavorare «gomito a gomito» con
una macchina (sempre pit1) intelli-
gente, perd, non é semplice. Ansiae
stress, dovute anche al timore di es-
sere sostituiti da un momento al-
I'altro sono dietro I'angolo.

Possibile allora realizzare un.co-
bot - e un ambiente - che tenga con-
to di questi «effetti collaterali» e li
prevenga?

E quanto si propone di realizzare
il progetto «MindBot - Mental Heal-
th Promotion of Cobot Workers in
Industry 4.0» con la partecipazione
di nove enti partner europei (é fi-
nanziato con quasi gmilioni di euro
e rientra nel programma Horizon
2020 dellaUe). A coordinarlo & I'Trc-
csEugenio Medea - Associazione La
Nostra Famiglia di Bosisio Parini
(Lecco); per I'ltalia sono coinvolti
anche I'Universita Statale di Milano
(conungruppo diricerca diretto da
Antonella Delle Fave, docente di
Psicologia generale), e il Consiglio
nazionale delle ricerche (Stiima
Lecco).

.«La nostra idea & quella di pro-
gettare Iuoghi di lavoro in cui il li-
vello di sfidae ladifficolta delle atti-
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vita lavorative siano abbinati alle
abilita dei lavoratori, in modo fles-
sibile, dinamico e personalizzato»,
precisa Gianluigi Reni, ideatore del
progetto e Responsabile dell'area di
ricerca in tecnologie applicate del
Medea. «Puntiamo a sviluppare
modelli di impiego lavorativo ade-
guatialle capacita delle singole per-
sone» .
Tl progetto MindBot hal'obiettivo
di realizzare nuove tecnologie e
modelli organizzativi che possano
essere utilizzati dalle piccole e me-
die imprese (PMI) per facilitarne il
passaggio alla fase della cosiddetta
industria 4.0, non solo senza azioni
correttive complesse e costose su
ambienti, organizzazioni e attivita,
ma per di pit strutturando il pro-
cesso di automazione in modo da
salvaguardare la salute mentale dei
lavoratori. L'impatto di questo nuo-
vo approccio é vasto, sesi considera
che nell’EU-28 le PMI impiegano il
58% dei lavoratori del settore mani-
fatturiero.

«Finora lo sviluppo di cobot &
stato finalizzato ad implementare
produttivita, velocita, efficienza e
sicurezza nell'interazione con il la-
voratore — spiega Antonella Delle
Fave —. La salute mentale dei lavo-
ratori sara valutata tramite indica-
tori soggettivi ed oggettivi (misure
di autovalutazione e sensori). Cio
permettera di identificare fattori di
protezione e di rischio per la salute
mentale durante I'attivita con i co-
bot».

Ma il progetto non si ferma qui.
Uno dei punti qualificanti é infatti
I'impiego dei cobot. per facilitare
Iinserimento lavorativo di persone
con diagnosi di disturbi dello spet-
tro antistico,

SANITA' NAZIONALE

«Pensare alle PMI 4.0 come luo-
ghi di lavoro promotori della salute
mentale permettera anche alle per-
sone con problemi in questo ambi-
to di esprimere al meglio il proprio
potenziale come lavoratori, contri-
buendo ad un tempo alla riduzione
nel numero di persone che lasciano
il lavoro, con conseguente carenza
di lavoratori specializzati in diversi
settori». La tecnologia sviluppata
dal progetto sara accompagnata da
linee guida tecniche e organizzative
che, nelle intenzioni dei promotori,
potrebbero diventare standard di
riferimento sia per i produttori di
cobot sia per le imprese. Insomma,
un tentativo di perfezionare una fi-
gura di robot collaborativo sempre
pitt «a misura d'uomo».

I consorzio include partner di
diversa provenienza - accademica,
clinica e industriale - con specifi-
che competenze in psicologia, neu-
roriabilitazione, interfaccia cobot-
operatore umano e tecniche di mi-
surazione della salute mentale, in-
sieme a una delle maggiori aziende
produttrici di cobot e ad un Mini-
stero del lavoro.

Secondo un’analisi presentata da
ABI Research, il mercato mondiale
dei robot collaborativi conta oggi
su una cinquantina di produttori e
un fatturato nell'ordine-dei 500 mi-
lioni di dollari I'anno. Destinato a
crescere ancora.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Mindbot

E I'acronimo del progetto
coordinato da Irccs Eugenio Medea
- Associazione La Nostra Famiglia
di Bosisio Parini (Lecco) e sta

per Mental Health Promotion

of Cobot Workers in Industry 4.0 -

Linee guida
La tecnologia sviluppata dal progetto
sara accompagnata da linee guida
tecniche e organizzative che, secondo
i promotori, potrebbero diventare
standard di riferimento sia per
i produttori di cobot sia per le imprese
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FAKE NEWS

QUALCUNO HA CHIAMATO
“GOOGLE DOCTOR”
L'ABITUDINE CRESCENTE
DI SOSTITUIRE LA VISITA
CON NOTIZIE SU SINTOMI E
TERAPIE TROVATE NEL WEB.
CON UNA SERIE DI RISCHI

di Giusi Galimberti

li esperti di media e social

li chiamano clickbait, in in-

glese “esca da click’,o come

li chiamiamo da noi “ac-
chiappaclick” Si tratta di

notizie e articoli dai titoli
sensazionalistici, confe-

zionati apposta per attira-

re il maggior numero di navigatori su
Internet. Chi li scrive vuole stupire, ma
quasi sempre ricorre solo a un pizzico
di esagerazione. A wite perd si trat-
ta di vere e proprie bugie, moltiplica-
te e rese credibili dalla forza della Rete.
Falsita non sempre innocue. Anzi,
pericolose e fuorvianti quando si trat-
ta di salute. Sono infatti sempre di piit
le persone che si rivolgono al Web in
caso di piccoli disturbi e che cercano
sulla Rete notizie di alimentazione e
medicina. Diventando spesso vittime
delle fake news, delle “bufale” on line.
Un rischio sempre piu1 avvertito anche
dalle associazioni dei medici e dei far-
macisti, che si stanno organizzan- <%

| DAT! INQUIETANTI

(dati 2018 - fonte:
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SONO ORMAI“IlW_II..Il]NI GLI ITALIANI CHE SI RIVOLGONO ALLA RETE PE

CURARS! NELLUERA DI6

inchiesta

p 1 I VACCINI FANND MALE E NON SERVOND PID
Tra le FALSE motivazioni: producono effetti aversi per la salute;
: snnn oggi inutil m'nhé le malattie infettive scompaiono per le rmgllm'ate "
a :

ik,

: T ull articoli virali che parlano di cure panacea non dimostrate, &
- quello sulla marijuana antitumori & stato cliccato nel 2013 10 volte di piu
k “:'* ¥ rispsttn 2 qualsiasi altra notizia sm-la sliln terapie tradi:lnmli

3 AIIENIE NlSl:ﬂNllllﬂ[l TEIIAPII EFI‘II:!BE I'El IIHIIII
- Alprimo posto nel 2019 & stata |a news secondo cui un misterioso gruppo
- i “cattivi” (medici e aziende farmaceutiche) starebbero nascondendo

~ per interessi economici una cura contro il canceo. Milioni le condivisioni
su Far:ehlmk pnma di essere stata cancellata come fﬂn e funmante.

Famosa anche la FALSA notizia (800 mila condivisioni e commenti)
sullo zenzero, dichiarato 10 mila volte pib eficace dei farmaci Ef2a%s
chemioterapici nel combattere le cellule tumorali. Poteri strabilianti
sono stati attribuiti anche a papaia, aglio, raiéianaﬁnn timo e Iime ;

5: GLI EFFETTI PRODIGIOSI DELLE DIETE FAI IIA TE 5
Neanche |"alimentazione sfugae al rischio di notizie tendenziose, anzi, -
@ indicata come seconda tematica pil a rischio dai medici e pazienti che -
hanno preso parte al sondaggio sulla piattaforma di prenotazione on line -
di visite mediche MioDottore. Tra le web-sciocchezze: colesterolo alto,

basta eliminare latticini e salumi; togli pane e pasta e dimagrisci;
perdi [a pancia con acqua, limone e zenaero al matting; |'ananas brucia
_ i grassi; lo zucchero di canna fa meno male dello zucchero bianco.

ITALE: ll_ 2 %

la percentuale di italiani
che ai primi sintomi
e per piccoli disturbi

Salute 4.0
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R AFFRONTARE MALESSERI E DISTURBI: UALLARME DEGL! SPECIALISTI | 5 !! -
i - ui"'_,'.' ll

..f‘ l L]

29“/ gli italiani che 34“/ i giovani caduti nelle trappole

0 almeno una volta 0 della Rete: sono piu soggetti
hanno creduto a una a credere alle fake news
bufala sulla salute su social e siti inaffidabili
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% mettere in guardia da cure “fai da
te” lette su siti inaffidabili e non accre-
ditati.Il rapporto tra paziente e medico
con il Web & gia cambiato.

Ci piace riportare uno stralcio del
discorso di Francesco Sardanelli, pro-
fessore di Radiologia e direttore della
Scuola di Specializzazione in Radio-
diagnostica dell’'Universita di Milano,
tenuto agli studenti in occasione della
sessione di laurea del 24 luglio scor-
so: «L'informatica e la Rete hanno fat-
to evolvere la nostra professione, ma
I'hanno cambiata profondamente. Una
volta il paziente veniva da noi dicendo:
“Mia cognata usa questo farmaco, dot-
tore, cosa ne pensa?”, Oggi accadono fatti
molto diversi. Alcuni pazienti chiedono
se disponiamo di tecnologie di ultima
generazione, ma non qual & il livello di
competenza dei medici che le usano.
Come se la tecnologia, da sola, fornisse
la diagnosi: un processo complesso, che
integra i risultati delle macchine col
quadro clinico e la storia della persona.
L'applicazione dell'intelligenza artificia-
le alla medicina apre scenari suggestivi,
ma implica delle sfide. Gli algoritmi ci
renderanno pilt veloci, ma voi dovrete
metterci ancora piit tempo: per parlare
coi pazienti e soprattutto per ascoltarli.
Solo cosi chi oggi & diventatodiffidentee
siaffida prima alla Rete, tornera ad avere
fiducia in voi, medici del futuro». @

84"/ gli italiani che non vogliono 77“/ usa tecnologie
0 rinunciare al rapporto umano con n (Internet e App)

il medico ma sono favorevoli per il proprio
a robot che 1li affianchino benessere
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® ANDREA
FONTANA,
48 ANNI

ANDREA FONTANA, SOCIOLOGO

«OCCORRE DISTINGUERE
TRA VERITA E SPAZZATURA»

L'esperto di false notizie analizza come mai i medici hanno perso
credibilita e insegna un approccio critico alle informazioni

di Fulvia Degl’lnnocenti

ndrea Fontana ha studiato
approfonditamente il feno-
meno delle false notizie a cui
ha dedicato due libri: Fake
news: sicuri che sia falso? (Ho-
epli) e Regimi di veritd. Convivere con
leggende e fatti alternativi (Codice).
Partiamo proprio dal concetto di
Regimi di verita: che cosa significa?
«Ormai viviamo in una dimen-
sione in cui ognuno crea una propria
visione del mondo, la propria verita.
Si & passati da una societa che costru-
iva una realta oggettiva attraverso
fonti autoreveli a una in cui si confe-
zionano verita soggettive. Un esem-
pio & la dinamica subdola insita nei
social media. Qui si va oltre la disin-
formazione, verso la deformazione:
basta postare una foto con dei filtri e
dei meme e il pubblico la prende per
autentica».

Come fare a uscirne?

«Siccome questa dimensione
& strutturale e non passeggera, noi
come cittadini dobbiamo autoedu-
carci a distinguere le informazioni
spazzatura da quelle autorevoli, sta a
noi operare una scelta».

Nel campo della medicina che
cosaaccade?

«Si ricorre sempre piit frequen-
temente a Internet, tanto da parla-
re di Dottor Google. Ci si affida alla
ricerca personale e all'automedica-
zione e anche quando ci si rivolge
al medico si va gia con una autodia-
gnosi in tasca».

Ma perché si preferisce un’infor-
mazione non accreditata piuttosto
che rivolgersi a un professionista
serio?

«Tutte le grandi istituzioni
dell’'Occidente sono sotto attacco in

SANITA' NAZIONALE
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fatto di reputazione, c’® un diffuso
atteggiamento antisisternico e si
prediligono le scorciatoie. La politi-
caelascienza hanno perso credibili-
tae fiducia.C'2 da ricostruire un pat-
to e bisogna essere consapevoli che
certi tipi di linguaggio molto chiusi
e freddi sono controproducenti».

Un esempio di disinformazio-
ne cheriguarda la salute?

«Periodicamente si diffondo-
no delle vere e proprie leggende su
alimenti a cui si attribuiscono po-
teri magici, capaci di risanare tutto,
come 'ananas o la curcuma; & come
se tornassimoa una conoscenza leg-
gendaria che prende il sopravven-
to sul dato scientifico. Nel caso del
movimento No-vax le istituzioni
sono state accusate di connivenza
con il potere e si & diffusa la teoria
del complotto. In questa dinamica
tutto diventa plausibile, anche se
le evidenze scientifiche attestano il
contrario. La propria convinzione &
piii forte delle prove oggettive».

Come non essere soggetti a
queste mistificazioni?

«Ci vuole umilta, perché tut-
ti possiamo essere vittime di fake
news. E vale la regola delle 3 C:
contenuti, contesti, connessioni.
Se i contenuti hanno toni robo-
anti deve scattare l'allarme rosso.
Poi occorre badare a come sono co-
struite le immagini: queste notizie
sono visivamente accattivanti, ma
artefatte. E infine bisogna sospet-
tare dell'eccesso di collegamenti.
Un sito autorevole ha pochi riman-
di, in una notizia falsa con un click
mi ritrovo dappertutto. E natural-
mente non dobbiamo accontentar-
ci dei primi risultati di Google, ma
prediligere i siti seri e fare ricerche
fuori dal Web; Google non & un
ente super partes, ma una societa
privata che pilota le nostre cono-
scenze, basti pensare che ognuno
di noi in Rete & profilato». )
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PEDIATRIA « QUANTI MITI DA SFATARE

«GHE CONFUSIONE SUI VAGGINI,
UTILI ANCHE IN GRAVIDANZA»

Un campo in cui sono
molto diffuse le fake
news & la pediatria. Ne
abbiamo parlato con la

No. Pur considerando il
latte materno l'ideale, nei
casi in cui 'allattamento
non & possibile la migliore

pediatra Elena Bozzola, soluzione nutrizionale
segretario nazionale sono i latti adattati.
della Societa italiana di ® uttii bambini

e s ELENA .
pediatria. «C'é purtroppo BOZZOLA P0ssono seguire una
la tendenza a rivolgersi 43 ANNI dieta vegetariana.

ai social e al Web per No, va comunque seguita
chiedere consigli su come sotto controllo medico,
curare i propri bambini. In particolare alcune ~ affinché sia integrata con i giusti nutrienti
notizie false circolano con ingistenza creando  alternativi alle proteine animali.

confusione. Per questo motivo, soprattutto ® Se un bimbo di pochi anni sa usare
in amhito vaccini, abbiamo predisposto sul smartphone e tablet con disinvoltura
nostro sito dei “vero” e “falso” per sfatare ¢ indice di grande intelligenza.
dei miti infondati». Vediamo con I'aiuto della No, semplicemente i bambini agiscono su
dottoressa, quali sono le fake news pil imitazione degli adulti e un uso precoce
ricorrenti in ambito pediatrico: dei device ha conseguenze pericolose.
® ncoso di febbre alta occorre ricorrere ® \Vaccinare un bambino piccolo
subito all'antibiotico per evitare indebolisce il sistema immunitario.
complicazioni. No, dal 61° giorno di vita il piccolo pud
No, se la malattia & di tipo virale essere vaccinato e, anzi, il suo sistema
I'antibiotico non ha nessun effetto. immunitario si rinforza.
@ liuttosto dei lotti adattati é meglio @ levaccinazioni in gravidanza mettono
ricorrere al latte vaccino prima delianno a rischio il feto.
divita. No, anzi lo proteggono da malattie

come ['influenza e la

pertosse, che nei primi
giorni di vita possono
avere conseguenze
pericolose.

@ Vaccinarsi scatena
I'autismo.

Falso, non & stata
accertata nessuna
correlazione

tra le vaccinazioni

e I'autismo e anche

i bambini autistici
possono essere
vaccinati. FD.

Altre preziose informazioni su
WWW.FAMIGLIACRISTIANA.IT
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[l vero virus che la Cinanon puo curare

['altro virus cinese si chiama sfiducia

LaCommissione Ue sospendei viaggi in Cina, Toyota fermala produzione, Starbucks
chiude meta dei negozi. Il virus mette paura. Ma la vera crisi con cui deve fare i conti

la Cina riguarda la sfiducia generata dai regimi illiberali, Il vaccino ¢’é: la globalizzazione

L a Commissione europea, ieri, ha sospeso
i viaggi di tutti i suoi funzionari diretti e
provenienti dalla Cina. Lo stesso ha fatto
British Airways, compagnia di bandiera bri-
tannica, che sempre ieri ha deciso di sospen-
dere tutti i voli diretti e provenienti dalla
Cina. La United Airlines, qualche ora prima,
aveva fatto lo stesso con i suoi collegamenti
con Pechino, Shanghai e Hong Kong. Anche
I'indonesiana Lion Air, la pitl importante
compagnia aerea del sud-est asiatico, ha ap-
pena deciso di interrompere tutti i voli con
la Cina a partire dal 1° febbraio. Una della
case automobilistiche pill importanti del
mondo, la Toyota, qualche giorno fa ha segui-
to una strada simile e ha interrotto la sua
produzione in Cina fino al prossimo 9 feb-
braio. La catena di caffé americana Starbuc-
ks, sempre ieri, ha annunciato la chiusura
temporanea di meta dei propri punti vendita
in Cina (in tutto sono 4292 negozi) e pochi
giorni prima anche McDonald’s aveva preso
la stessa decisione. I1 28
gennaio anche Apple ha
fatto sapere di aver chiuso
uno dei negozi in Cina e di
aver ridotto l'orario degli
altri store e lo stesso han-
no fatto lo Shanghai Di-
sney Resort e 'InterConti-
nental Hotels Group che
hanno annunciato pochi
giorni fa di aver tempora-
neamente chiuso i batten-
ti. La drammatica storia
dell’epidemia veicolata
dal nuovo coronavirus
contiene al suo interno
due storie diverse - ma
simmetriche - che hanno
a che fare con due virus
solo apparentemente
scollegati I'uno dall’altro.
Il primo virus & quello che
si vede, & quello di cui si
parla ed & quello che in
Cina ha colpito quasi 6 mi-
la persone generando
complicazioni che hanno
causato almeno 132 deces-
si. Il secondo virus ¢ inve-
ce quello che non si vede,
& quello che non si sente
ma & quello che riguarda
un’influenza particolare
che non ha a che fare di-
rettamente con la nostra salute ma diretta-
mente con la democrazia - e con la lista delle
notizie che vi abbiamo proposto all’inizio del
nostro articolo. Il secondo virus di cui stiamo
parlando riguarda una malattia con cui la Ci-
na dovra confrontarsi anche quando il coro-
navirus verra governato e quella malattia
coincide con una parola che in inglese si scri-
ve “trust” e che in italiano si traduce “fidu-
cia”. “Quando si scopre di avere una malattia

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

pericolosa - ha sintetizzato bene sul Washin-
gton Post Leana S. Wen, professoressa ospite
presso la Milken Institute School of Public
Health della George Washington University -
bisogna potersi fidare del proprio medico.
Ma quando intere popolazioni si trovano ad
affrontare una pericolosa crisi di salute pub-
blica devono potersi fidare prima di tutto dei
loro governi”. Su questo fronte la Cina ha fat-
to passi in avanti rispetto agli anni della Sars
e come ha notato Lancet, una delle riviste
mediche pitl importanti del mondo, “le auto-
ritd hanno iniziato persino a rispettare gli
standard internazionali isolando i casi so-
spetti, collaborando con 1'0Oms, sviluppando
procedure diagnostiche e terapeutiche e at-
tuando campagne di educazione pubblica”.
La Cina, come i & visto, ha mostrato con orgo-
glio in queste ore la sua incredibile capacita
di mobilitare forze e risorse per rispondere
con l'efficienza a una possibile crisi sanitaria
internazionale. Lo ha fatto mettendo in qua-
rantena 17 grandi citta da milioni e milioni di
abitanti e lo ha fatto annunciando che alcune
cittd per rispondere all’'emergenza costrui-
ranno ospedali dedicati al coronavirus in soli
sei giorni. Una buona risposta da parte dei
medici e dei professionisti della sanita pub-
blica & dunque gia iniziata. Ma cio che la clas-
se dirigente cinese sta probabilmente sco-
prendo in queste ore & che di fronte a una
crisi che colpisce la vita delle persone serve
qualcosa di piu rispetto alla semplice osten-
tazione dell’efficienza. Serve, per esempio,
dimostrare di essere pronti a fare qualsiasi
cosa per considerare la salute dei cittadini
pit importante degli interessi del potere.
Serve, per esempio, avere la certezza che le
proprie azioni non siano infettate da una ma-
lattia forse persino piu
pericolosa del coronavi-
rus: quella, appunto,
della sfiducia. Richard
MeGregor, senior fellow
al Lowy Institute di Syd-
ney e autore di un best-
seller sulla vita del pre-
sidente cinese (“Xi Jin-
ping: The Backlash”), in
un’intervista rilasciata
due giorni fa al New
York Times ha ricordato
che di fronte a un’emer-
genza sanitaria pubbli-
ca cio che conta non &
solo la bravura dei me-

dici ma é anche la ge-
stione dell’emergenza
da parte di un governo e
la sua capacita non solo
di rassicurare ma anche
di generare fiducia ri-
spetto alla credibilita
delle informazioni dif-
fuse. Il tema della fidu-
cia, ovviamente, non ri-
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guarda solo la Cina ma

€ un tema che riguarda

tutto il mondo e che toc-

ca ovviamente anche

paesi governati da si-

stemi liberi, plurali e

democratici - in alcuni

dei quali le teorie degli esperti arrivano
persino a essere messe in discussione da al-
cuni simpaticoni che vorrebbero far valere
la dottrina dell’uno vale uno anche in cam-
po scientifico. Per quanto pero i sistemi de-
mocratici possano a volte apparire pit fra-
gili e persino pit vulnerabili e persino me-
no credibili rispetto ai sistemi non demo-
cratici, & in casi come quelli legati al
coronavirus in cui le dittature mostrano for-
seil loro lato pit debole. Limitare 1a liberta
puo forse portare pil efficienza ma limitare
laliberta - a partire per esempio da quella di
stampa - significa creare le condizioni per
rendere i regimi pil vulnerabili sul lato del-
la credibilita. Un paese in cui la liberta di
stampa non esiste, come la Cina, in cui le
informazioni vengono bloceate, in cui il re-
gime contribuisce a insabbiare le notizie, in
cui i diritti umani vengono violati e in cui i
dissidenti possono fare una brutta fine, ¢ un
paese che non ha a disposizione entita e au-
torita indipendenti, per non dire trasparen-
ti, che possano essere ritenute affida-

bili nella diffusione delle informazioni.

E dunque, come si fa a credere a quello

che dice la Cina?

La grave crisi di fiducia che la Cina sta
patendo sul terreno del coronavirus (“I
virus € un demonio - ha detto il presiden-
te cinese, Xi Jinping - e non possiamo la-
sciare che il demonio si nasconda”) se ci
si pensa bene & una crisi speculare all’al-
tra grave crisi di fiducia che il paese sta

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

vivendo sul terreno dell’infrastruttura
tecnologica. E su questo campo persino
un paese come I'Italia, che & arrivato a
sottoserivere un memorandum di intesa
con la Cina, é stato costretto a mettere ne-
ro su bianco giusto poche settimane fa un
duro monito del suo Comitato parlamen-
tare per la sicurezza della Repubblica su
questo tema, suggerendo al governo di va-
lutare l’esclusione delle aziende cinesi
dalla realizzazione delle reti 5G, ritenen-
do “fondate le preoccupazioni circa I'in-
gresso delle aziende cinesi nelle attivita
di installazione, configurazione e mante-
nimento delle infrastrutture delle reti
5G” e invitando il legislatore a “valutare
anche l'ipotesi, ove necessario per tutela-
re la sicurezza nazionale, di escludere le
predette aziende dalla attivita di fornitu-
ra di tecnologia per le reti 5G”. La crisi di
fiducia patita oggi dalla Cina non ha forse
eguali nella storia recente del paese ma
se la Cina un giorno si ritrovera costretta a
fare i conti con il deficit di credibilita ge-
nerato dalla sua chiusura e dal suo regime
illiberale lo fara anche perché in un mon-
do magnificamente globalizzato - vedi
Starbucks, vedi Apple, vedi British Airwa-
ys, vedi McDonald’s - se giochi con la fidu-
cia prima o poi ne pagherai il conto. Un
vaccino per prevenire il coronavirus pri-
ma o poi forse si trovera. Ma il vacci-

no per combattere i regimi illiberali
esiste gia e si chiama proprio cosi: si
chiama liberta, si chiama apertura,

si chiama globalizzazione.
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maCapo

Sanita e Zingaretti

Finisce il commissariamento
della sanita laziale. Consuntivo
in attivo per la prima volta

Roma. Stavolta sembra essere quella
buona. Dopo piut di 12 anni la Regione
Lazio si prepara ad uscire dal commissa-
riamento della sanita. Ieri la Conferenza
Stato-Regioni, ’organo che ha il compito
di accordare le decisioni tra il governo e
gli enti locali, ha dato il suo via libera.
“Oggi - diceva uscendo dalla Conferenza
un sorridentissimo Zingaretti — € una bel-
la giornata per il Lazio, un grande risulta-
to per il Paese, che vuol dire maggiori cu-
re e un sistema sanitario pubblico che va
bene”. Il primo annuncio, in realta, il go-
vernatore lo aveva fatto ormai piu di tre
anni fa: era dicembre 2017, e, proprio a
pochi giorni dalle elezioni, annunciava in
una conferenza congiunta con l’allora mi-
nistro della Salute in quota Alternativa
popolare ed oggi parlamentare dem Bea-
trice Lorenzin, l'uscita dal commissari-
mento per il 31 dicembre 2018. 11 partico-
lare tempismo fece storcere il naso a mol-
ti, sia a destra, sia nel Mbs. Soprattutto
perché, poi, il 31 dicembre il commissa-
riamento non termino. Due anni piu tardi
pero sembra che la promessa, seppur in
ritardo, sia stata mantenuta. Adesso, per-
ché la sanita sia di nuovo nelle mani della
Regione manca solo un decreto di ratifica
del Consiglio del ministri che non dovreb-
be creare problemi.

Tutto era cominciato nel 2008 quando i
conti della sanita laziale registravano un
debito gigantesco sopra i 10 miliardi e un
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deficit annuale che toccava i 2 miliardi di
euro. “Quando siamo arrivati in Regione -
ricordava ieri l’assessore alla Sanita
Alessio D’Amato - il disavanzo era ancora
di circa 700 milioni di euro, grazie all’a-
zione della maggioranza del presidente
Zingaretti, per la prima volta si & chiuso
in attivo il consuntivo”. L'ultimo tavolo di
verifica interministeriale, invece, ha va-
lutato e confermato un utile per il 2018
dei conti della sanita laziale di oltre 6
milioni e un tendenziale per il 2019 di
oltre i 50 milioni. “Si tratta - dice d’Amato
—della piii grande azione riformatrice nel
nostro Paese di un sistema sanitario re-
gionale, ora occorre andare avanti per
cancellare per sempre il baratro del pas-
sato”. Anche perché al miglioramento dei
conti, almeno nei dati, & seguito anche un
incremento dei livelli di assistenza saliti
tra 180 e i 190 punti, circa 30 punti soprail
minimo che permette alle Regioni di es-
sere adempienti nella qualita dell’impor-
tantissimo servizio offerto. Superato il
commissariamento Zingaretti adesso par-
la di assunzioni “per rafforzare la qualita
degli operatori” e investimenti “di centi-
naia di milioni di euro sulla infrastruttu-
re sanitarie”. Il futuro della sanita laziale
secondo il governatore dem dovra basarsi
su “un modello chiaro di difesa del diritto
alla salute che unisce grandi strutture di
eccellenza territoriale alla sanita domici-
liare”. (gdr)
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NUOVE ABITUDINI

Il ricovero
¢ piu leggero
se prima
scarichi I'app

l'interventor? Serve
il cesareo in sala parto? per semplificare la vita
Ora le risposte arrivano

sul telefonino

Michelangelo Bonessa

uando uscira dalla sa-

la operatoria papa?

Mia moglie avra biso-
gnow no del taglio cesareo? E
possibile avere un intervento
rapido per riparare 'apparec-
chio medicale che non funzio-
na? Queste e altre domande
possono trovare risposta gra-
zie alle applicazioni tecnologi-
che che stanno cambiando la
vita di operatori e utenti del
Sistema sanitario nazionale.
Una rivoluzione silenziosa
che aiuta a contrastare alcuni
aspetti psicologici negativi del-
la vita in ospedale e a elimina-
re inefficienze e sprechi da
cui si ricavano risparmi da
reinvestire per il miglioramen-
to di altri servizi.

Un cambiamento verso una
sanita 4.0 accompagnato dal-
le universita italiane e spesso
dalla filosofia dell’apprendi-
mento ludico.

Tra le app «psicologiche» si
annoverano quelle destinate
a migliorare la vita ospedalie-

DATA STAMPA
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ra di pazienti e parenti dei de-
genti. Un primo esempio e
I'applicazione sviluppata
dall’Asst Monza nel presidio
di Desio: ha reso possibile se-
guire il percorso operatorio di
un paziente direttamente su
smartphone o tablet, scansio-
nando con il proprio dispositi-
vo un QR Ccede collegato al co-
dice identificativo del ricove-
ro. Il Sistema Informativo del
Presidio di Desio & stato infat-
ti integrato con un’applicazio-
ne internet che in tempo reale
visualizza le fasi dell'interven-
to, in particolare l'ora di in-
gresso e dimissione dal bloc-
co operatorio e 'ora di entra-
ta e uscita dalla sala operato-
ria. Un'informazione che puo
alleggerire molto le spalle di
chi si ritrova nelle sale asetti-
che di un nosocomio in attesa
di notizie.

Sempre nell’ottica di uma-
nizzazione delle cure si conta-
no le app come quelle di
Freia Farmaceutici, piccola
media impresa milanese pio-
niera nello sviluppo di disposi-

SANITA' NAZIONALE

Le universita italiane

sono al lavoro

dei pazienti

tivi medici e integratori ali-
mentari a base di derivati del
seme di canapa sativa. L'app,
sviluppata grazie a un accor-
do europeo insieme a una li-
nea di alimenti a fini medici
speciali basati su derivati di
canapa sativa, consente ai pa-
zienti di valutare con facilita
non solo la qualita del pasto,
ma anche quella della comu-
nicazione conil personale cli-
nico, dal medico agli infermie-
ri: I'obiettivo e quello di com-
prendere al meglio le esigen-
ze fisiche e morali degli assisti-
ti, e coniugare una migliore
alimentazione con una miglio-
re comunicazione.

Nei progetti parte di questa

(e anche dei medici)

[EENRSALUTE
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rivoluzione silenziosa hanno
spesso un ruolo essenziale gli
atenei italiani. L’Universita
degli Studi di Genova, in col-
laborazione con il Gruppo Fi-
des di Garofalo Health Care,
sta infati promuovendo un
progetto per effettuare la riabi-
litazione neuromotoria e co-
gnitiva dei pazienti attraverso

videogiochi mirati a rendere
I’attivita fisica piti coinvolgen-
te. Il Dipartimento di Inge-
gneria navale, elettrica, elet-
tronica e delle telecomunica-
zioni (Diten) dell’ateneo e i
privati puntano a dimostrare
l'efficacia riabilitativa della
piattaforma Remote Monito-
ring Validation Engeneering
System (ReMoVES), che gui-
da il paziente nell’esecuzione
di esercizi. Un sistema che
puo essere installato sia pres-
so i centri di riabilitazione, sia
a casa del paziente e permette
I'esecuzione di attivita in com-
pleta autonomia fornendo un
programma Individuale di
trattamento secondo le moda-
lita impostate dal terapista.
Anche il dipartimento di Psi-
cologia dell'Universita Bicco-
ca di Milano ha contribuito a
una app contro l'ansia da
ospedale. Si chiama AMICO
H e si presenta come un’appli-
cazione in 3D, impostata co-
me un video-gioco, diviso in
due sezioni principali; una ri-
volta ai bambini malati e una
rivolta ai genitori. Quella per i
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bambini si compone di una se-
rie di stanze esplorabili a 360
gradi. Ogni stanza é arricchita
da giochi, canzoni, personag-
gi animati, azioni interattive
che aiutano ad affrontare i va-
ri temi inerenti la malattia. La
sezione dedicata ai genitori si
articola a livelli diversi: forni-
sce delle linee guida su come
accompagnare il bambino in
tutte le fasi del processo di cu-
ra e riabilitazione. I primi test
nell'ospedale di Garbagnate
hanno gia mostrato una mino-
re ansia da parte dei bambini
nell’affrontare il prelievo del
sangue.

Ci sono anche progetti con
lo scopo di umanizzare le cu-
re, ma al tempo stesso di razio-

nalizzare le procedure e le ri-
sorse sanitarie. L'universita
di Salerno, ad esempio, ha av-
viato Tree4dNB con Innovery,
un’azienda specializzata in cy-

ber security, per creare una
app capace di indicare se una

partoriente avra necessita o
meno di un parto cesareo. At-
traverso uno studio verticale
dei Big Data sanitari della
Campania, con un sistema
che garantisce la sicurezza
dei dati, la app avra la capaci-
ta di individuare il percorso
piu sicuro per la donna e il
nascituro, permettendo nel
contempo un risparmio al Si-
stema sanitario nazionale: i
parti cesarei costano media-

SANITA' NAZIONALE

mente il 36% in piu alle casse
pubbliche e sono parte della

violenza ostetrica recente-
mente raccontata dalla relatri-
ce speciale delle Nazioni Uni-
te sulla violenza contro le don-
ne Dubravka Simonovi‘c.

Ge health care ¢ un ultimo
esempio di come la tecnolo-
gia stia silenziosamente mu-
tando molteplici aspetti della
vita dentro gli ospedali &1'assi-
steriza tecnica in olopresenza.
1l sistema Drive (Digital Reali-
ty & Intelligent Virtual Expe-
rience) di GE healtcare offre
cioé un servizio di assistenza
tecnica 4.0 che sfrutta la tecno-
logia della realtd aumentata
per creare un sistema di co-
municazione in olopresenza,
con cui i tecnici possono forni-
re un supporto da remoto al
personale presente in loco. In
questo modo & possibile gui-
dare passo passo gli operatori
durante gli interventi di ripa-
razione e manutenzione delle
apparecchiature medicali con
indicazioni pratiche o tramite
la condivisione di informazio-
ni utili a distaniza, ma come se
si trovassero nella stessa stan-
za e stessero intervenendo di-
rettamente sul sisterna mal-
funzionarnte.

Un cambio totale di paradig-
ma che continua seppur sotto
traccia, ma che sembra inarre-
stabile. I'unica domanda che
resta aperta & quale aspetto
verra rivoluzionato nei prossi-
mi anni.
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'INTERVISTA FABRIZIO PREGLIASCO

«Si diffonde in fretta:
nessun essere umano
ha gli anticorpi giusti»

1l virologo:

«Il tasso di contagi
potenzialmente puod
essere come quello
della spagnola
Pero in Italia

siamo prontissimi
a gestire

la situazione»

di MADDALENA GUIOTTO

& In Cina il numero di conta-
gi da nuovo coronavirus ha
superato quello della Sars. Lo
spettro- di una pandemia &
nei numeri della tv statale:
6.078 casi e 132 decessi. «E
normale che ci siano casi in
varie nazioni, era gid stato
evidenziato con la Sars e
HiN1», dice alla Veritd Fabri-
zio Pregliasco, virologo del-
I'Universita degli Studi di Mi-
lano, «lavelocitd elanumero-
sita dei viaggi fa si che qual-
cuno. possa trasportare an-
che inconsapevolmente il vi-
TUuS». :
Quanto & grave il quadro?
«Sicuramente in Italia do-
vremmo “pre-occuparci”, nel
senso che sono le istituzioni
a doversi attivare per intensi-
ficare il controllo e garantire
che eventuali casi vengano
individuati tempestivamen-
te. Le esperienze di Sars
(2002-2003) e HIN1 (2009), in
questo senso, aiutano: ci so-
no reti regionali e ospedali di
riferimento. Servono pero i
controlli alla frontiera». .
I Basta il t?ermoseﬁnner. al-
‘aeroporto?
«E importante vedere se le

ersone in transito hanrno la

bbre, ma poiché si é conta-
giosi anche in assenza di sin-
tomi, queste persone devono
essere responsabilizzate
perché, se avessero.dei sinto-
mi, devono rivolgersi ai cen-
tri specializzati». ‘

"Perché spaventa il nuovo
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coronavirus? .

«Ha potenzialita pandemi-
ea:nessuno dinoi ha anticor-
pi. In altre parole, invece di
avere-un tasso d’attacco co-
me I'influenza, sul 6-8% della
popolazione, qui si rischia il
35%. Quest’anno avremo 6-7
milioni di casi di influenza
perché un bel po’ di noi é
vaccinato o ha gia avuto con-
tatto con virus simili a quello
circolante. Per il nuovo coro-
navirus invece si potrebbe
parlare di quello che ¢ acca-
duto con Iepidemia di spa-
gnola del 1918, che colpi il
35% della popolazione. Que-
sto & il rischio potenziale.
su questo che 'Oms e le isti-
tuzioni cinesi pare si stiano
muovendo».

11 fatto che sia «parente»
del virus della Sars aiuta?

«No. Questo virus attacca
facilmente i mammiferi, di
qualunque specie, e si evolve
in funzione del numero di
contagi: meno ce ne sono, mi-
nori sono le possibilita che il
virus si adatti e muti, peggio-
rando le sue caratteristiche.
11 fatto poi che il virus sia
contagioso gia in fase di incu-
bazione, per 14 giorni, senza
che ci siano sintomi, ne favo-
risce la diffusione. Inoltre in

esto periodo, in Cina come

a noi, ¢’é 'influenza: percio
ci sono tanti casi sospetti.
Non si pud escludere che fra
qualche giorno un caso possa
esserciancheinItalia. C’eé poi
il fatto che si trasmette attra-
verso le vie aree».

Come l'influenza? .

«Si, perd ¢ meno efficace.

Non basta uno starnuto, ci
deve essere un contatto con
le mucose, bisogna stare ben
vicino alla persona infetta.
Valgono sempre le buone re-
gole: lavarsi le mani, non toc-
care gli occhi o la boceca dopo
aver toccato una maniglia...
Niente di pili di quello che
diciamo durante la stagione
influenzale per limitare il
contagio dell'influenzax».
L’a]ime in Cina é arriva-

SANITA' NAZIONALE

to tardi perché, come ha di-
chiarato lo stesso sindaco di
Wuhan, le epidemie sono se-
gretodi Stato. Quantoé grave
questo ritardo?

«Con la Sars fu peggio: im-
piegarono mesi. Magari non
ci hanno detto tutto, ma 200
persone con influenza pe-
sante, perché i sintomi sono
simili, su 11 milioni di abitan-
ti nella cittd di Wuhan, nel
periodo dell’influenza sta-
gionale, é ancora un fuoche-
rello limitato. Questa volta
non ci hanno messo mesi a
mettere a disposizione dati e

campioni per farei tests.
- Come na il test dia-
.gnostico? o

«Siusa un metodo dibiolo-
gia molecolare che identifica
il genomafnei fluidi. Bastaun
tamponefaringeoesiriescea
vedere, confrontandolo con
il database dove ¢ inserito, se
c’é¢il genoma del virus».

Nei prossimi giorni do-
vrebbero rientrare dei con-
nazionali dalle zone epide-
miche.

«Dovremo applicare pro-
tocolli del ministero della Sa-
lute per evitare, nei 15 giorni
successivi, il possibile conta-

- Quiali sono le persone ari-
schio? : L

«Siamo tutti a risehio. Le
complicanze (polmonite) so-
no perd tipiche delle persone
piu fragili, avanti ¢on gli anni
o conmalattie debilitanti. At-
tualmente colpisce soprat-
tutto adultis. -

Novita sul versante delle
cure?

«Nessuna. Si sta provando
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con l'impiego di antivirali.
Verranno messi a punto dei
vaccini, perd per averli a di-
sposizione e verificarne la si-
curezza ci vorranno almeno
sei-mesi, forse un anno, infi-
ne c’é la questione produtti-
var. )

Sul fatto che l'origine del-
I'infezione arrivi ani-
mali cheideaha?

«Cista, perchélavicinanza
uomo-animale & strettissima
in Cina e il passaggio all'uo-
mo ¢ giustificato. La sequen-

za del Dna poi, evidenzia la
vicinanza.eon il pipistrello
perché’il virus & predisposto
ad attaccare i mammiferi».
'Si era ipotizzato che il virus
fosse stato creato per scopi
militari con il coinvolgimen-
to dell'istituto di di
Wuhan. Cosa ne pesa?
«Conosco persone che ci
lavorano. E un bellissimo la-
boratorio, creato per il virus
della Sars. Non credo nelrila-
scio per errore: é un centro
ad altissimo livello di sicu-
rezza. Inoltre non ha senso
liberare un’arma come que-
‘sta, incontrollabile: sarebbe
farsi del maie da soli». '
L’'Oms dice che non siamo
in grado di far fronte a una
pandemia. -
«Con la Sars e H1-N1 ciriu-
scimmo. Rispetto al passato
moriranno delle persone, &
inevitabile, ma il conteni-
‘mento & fattibile».
Per quanto ne avremo?
«Tra circa 20 giorni sapre-

mo se ¢’¢ una deflessiones. -
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LUMINARE Fabrizio Pregliasco
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Il pericolo maggiore € il panico
Un po’ di chiarezza

sul VIRUS GINESE

La polmonite fa paura perché ancora sconosciuta. Picco dei contagi
atteso nei prossimi mesi. Pechino teme il peggio, noi siamo piul sicuri

EVITARE IL PANICO

Un po’ di chiarezza sul virus
La sindrome diventa psicosi

| rischi di contagio ci sono ma I'eccessivo allarmismo € controproducente. Si lavora
a un vaccino. Per il momento bastano alcune precauzioni, a partire dalla mascherina

MELANIA RIZZOLI

Piu1 che il contagio sta dila-
gando la psicosi, e la fobia
per ilnuovo coronavirus cine-
se, che ha gia infettato ufficial-
mente quasi 6.000 persone
causando ad oggi oltre 160
decessi, tutti avvenuti in Ci-
na, si sta diffondendo con
grande allarme da oriente ad
occidente, favorita anche dai
molti articoli e servizi giorna-
listici pubblicati dai media
sui maggiori quotidiani, siti
online e televisioni di tutto il
mondo, commentati non
sempre da esperti del setto-
re.

Dopo due settimane in cui
l'attenzione mediatica si &
concentrata sul mercato del
pesce di Wuhan, ieri I'autore-
vole rivista scientifica

Lancet ha reso pubblico lo studio
sul paziente zero, ovvero sul primo caso
noto di contagio, nel quale si ipotizza
che a portare il virus 2019-nCoV in quel
mercato sia stata una persona gia infet-
tata, e non uno o pii1 animali infetti, ov-
vero potrebbe essere stato un venditore
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di animali vivi, contagiato precedente-
mente al suo arrivo in quel mercato, e
che da lui sia partita l'infezione tra i
clienti acquirenti, che in seguito hanno
diffuso il virus tra familiari e conoscenti.
Uno scenario verosimile, ancora pero
stilato nel campo delle ipotesi, poiché
dalla Cina sono state rese note soltanto
le foto al microscopio elettronico del te-
mibile virus, mentre nessuno scienziato
occidentale ha avuto modo di osservar-
lo vivo e vegeto, né di studiare la sua
azione patologica o il sequenziamento
del suo genoma, per andare a ritroso ed
avvicinarsi alla reale fonte animale, vi-
sto che ad oggi manca ancora l'anello di
congiunzione tra le specie a sangue cal-
do.

SEGNALI DI ATTENZIONE

1 problema effettivo & che la diagnosi
precoce di questa nuova virosi resta
molto difficile, poiché il suo periodo di
incubazione, che va da 7 a 14 giorni, &
asintomatico, cioe il paziente appena in-
fettato non ha alcun disturbo, per una
settimana o pil, pur covando la malat-
tia, & apparentemente in buona salute,
ha contatti quotidiani con i suoi simili,

SANITA' NAZIONALE

ma, essendo una riserva nascosta del
virus che intanto si diffonde dentro di
lui, continua inconsapevolmente a spar-
gerlo in casa e all'aperto. Dopo di che si
assiste alla comparsa dei principali se-
gnali patologici del coronavirus, che so-
migliano ad una banale influenza, con
un senso di malessere associato a feb-
bre, pili bassa al mattino con rialzo sera-
le (oltre 38 gradi), iperemia del cavo
oro-faringeo, cioé arrossamento della
mucosa interna della bocca, delle tonsil-
le e della gola, con tosse insistente e non
produttiva (senza catarro), a volte an-
che con congiuntivite, ovvero arrossa-
mento delle cornee accompagnato da
fotofobia.

Per tali motivi si tiene monitorata la
temperatura a tutti gli abitanti delle zo-
ne sospette, oltre a coloro che viaggiano
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ed arrivano negli aeroporti, e queste per-
sone, una volta a casa, devono obbliga-
toriamente verificare la comparsa o me-
no di febbre due volte al giorno per al-
meno cinque giorni consecutivi, e rivol-
gersi al medico in caso dirialzo termico,
per la sorveglianza della malattia, ed
eventualmente la ricerca nel sangue di
antigeni ed anticorpi specifici virali. Na-
turalmente tali accorgimenti vanno
adottati se si sospetta un contagio avve-
nuto con persone infette, cosa ancora
non registrata nel nostro Paese, dove
purtroppo si & diffusa la paura della nuo-
va sindrome virale, spingendo molti ita-
liani a boicottare negozi e ristoranti cine-
si, a causa dell'incertezza scientifica co-
municata dai media. Certamente la pre-
venzione & fondamentale, considerate
le migliaia di infezioni in pochi giorni e i
quasi 200 decessi, poiché dalle notizie
che trapelano dalla Cina questa infezio-
ne potrebbe rivelarsi una vera e propria
pandemia, confermata dalla celerita
con cui si stanno costruendo due nuovi
ospedali provvisori a Wuhan, ciascuno
da oltre 1.000 posti letto, in un colossale
progetto ingegneristico che impieghera
meno di 15 giorni per essere edificato e
completato. Lo scienziato Zhong Nan-
shan, lo pneumologo cinese che scopri
il coronavirusa della Sars nel 2003, in
una intervista con I'agenzia stampa Xin-
hua, si € detto convinto che il virus rag-
giungera il suo picco tra 10 giorni, per la
sua modalita di trasmissione e diffusio-
ne, che & altamente contagioso, e che
una volta raggiunto il suo apice non ci
saranno aumenti su larga scala, previsio-
ni queste in contrasto con quelle di altri
esperti infettivologi, tra cui Gabriel
Leung, decano della Scuola di Medicina
di Hong Kong, secondo il quale il massi-
mo dei contagi sara raggiunto tra aprile
e maggio. Ed in questa psicosi di massa
addirittura la Chiesa di Hong Kong &
corsa ai ripari, dando il via a una serie di
linee guida peril clero eifedeli alle qua-
li attenersi con rigore, ordinando, per
esempio, che l'ostia della comunione
sia consegnata direttamente in mano ai
fedeli, anziché introdotta in bocca e po-
sata sulla lingua.

POLMONITE BILATERALE

Questo perché & ormai accertato che
il coronavirus cinese attacca i polmoni,
provocando una polmonite bilaterale,
con interessamento di entrambi gli orga-
ni, e che quindi la sua diffusione avvie-
ne per via aerea, ovvero con le microsco-
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piche goccioline di saliva sparse
nell'ambiente con un semplice starnu-
to o un colpo di tosse, che a loro volta
restano sospese nell’aria e vengono ina-
late da coloro che stazionano nel raggio
di dieci-quindici metri di distanza,
escludendo di fatto la trasmissione per
via alimentare, erroneamente ipotizza-
ta all'inizio dell’epidemia vitale. Biso-
gna dire che in Cina & stato attivato un
gigantesco cordone sanitario per tenta-
re di contenere I'infezione entro confini
limitati alle zone epicentro della sindro-
me virale, con misure straordinarie di
disinfestazione, divieti di circolazione e
moniti alla popolazione di evitare i con-
tatti umani; i pazienti sospetti sono stati
messi tutti in quarantena, cosi come i
loro familiari, mentre in Italia e nel resto
del mondo l'isolamento e il monitorag-
gio sanitario viene mantenuto per quin-
dici giorni, relativamente ai passeggeri

provenienti da quelle zone.

I coronavirus umani, chiamati cosi
per le punte a forma di corona che si
trovano sulla loro superficie rotonda, e
sono classificati in quattro gruppi e sot-
togruppi, denominati con le prime quat-
tro lettere dell’alfabeto greco: alfa, beta,
gamma e delta, e I'essere umano, in
ogni parte del mondo, viene comune-
mente infettato da tali agenti patogeni,
che causano per esempio il comune raf-
freddore, ma rare volte pud verificarsi
chei coronavirus che colpiscono gli ani-
mali, per loro per la maggior parte inno-
cui, si evolvano a vadano a contaminare
I'uomo, mutando e diventando un nuo-
VO coronavirus umano, causa di sindro-
mi respiratorie acute anche gravi e mor-
tali.

Negli Usa gli esperti di malattie infetti-
ve stanno gia lavorando alacremente
per trovare un vaccino contro questo
nuovo virus, ma nel frattempo si devo-
no necessariamente attuare misure di
profilassi generica nelle persone consi-
derate arischio, che possono accidental-
mente aver avuto contatti con malati in
incubazione o manifesti, in coloro cioe
con febbre alta, tosse e mal di gola, e
anche le persone apparentemente sane
aloro vicine devono usare accorgimenti
semplici ma efficaci, quale evitare luo-
ghi affollati, utilizzare mascherine se si
sospetta la presenza di soggetti affetti
dalvirus, coprire naso e bocca se si tossi-
sce o si starnutisce e lavarsi spesso le
mani con acqua e sapone per almeno
20 secondi, evitare di toccare occhi, na-
s0 e bocca con mani non pulite e deter-
gere gli oggetti e superfici contaminate
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da starnuti e colpi di tosse.
DANNI DEVASTANTI

Questo coronavirus fa paura soprat-
tutto perché ancora sconosciuto, e di
conseguenza lo stesso sistema immuni-
tario non lo riconosce e inizialmente
non ¢ in grado di contrastarlo, ma in
Europa e in Italia le misure di prevenzio-
ne, pur con le scarse informazioni che
trapelano dalla Cina, sono state attivate,
e i malati super diffusori di tale patolo-
gia, qualora raggiungano il nostro terri-
torio, possono venire rapidamente indi-
viduati, e bisogna sottolineare che an-
che le nostre abitudini alimentari sono
molto differenti da quelle orientali, che
includono specie animali che non fan-
no parte delle nostre diete.

Al momento tutti i casi sospetti in Ita-
lia si sono rivelati negativi ai test per il
coronavirus 2019-nCoV, ed e stato reso
noto che le persone non debilitate e in
buona salute, se colpite dal virus posso-
no superare l'infezione senza importan-
ti complicanze, anche se il danno deva-
stante di questo microscopico microbo
ha gia fatto arrivare i suoi primi effetti
non solo sull'uomo ma anche sull'eco-
nomia, con lo stop dei voli da e per la
Cina imposti da molti Paesi, il blocco
del turismo, I'interruzione della produ-
zione della Toyota e la chiusura tempo-
ranea dei punti vendita Ikea nel Paese,
con il crollo Della Borsa di Hong Kong,
tutti dati che prevedono ricadute sul Pil
cinese. A dimostrazione di come una
malattia infettiva, se non individuata e
bloccata in tempo, pud avere gravi riper-
cussioni nella vita di intere popolazioni.
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BRUNELLA BOLLOLI

l Oliviero Diliberto in questi
giorni ¢ impegnato a Roma,
ma non vede l'ora di tornare a
Wuhan. «Citta infinitamente
piu pulita della nostra Capita-
le», mette subito in chiaro. Nel-
la metropoli della Cina centra-
le da cui ¢ partito il mortale Co-
ronavirus, 'ex ministro della
Giustizia e di casa da anni per-
chéle sue competenze in cam-
po giuridico ed accademico so-
no tali che, diradata 1'attivita
politica, il segretario del fu Par-
tito dei Comunisti italiani & tor-
nato a insegnare Diritto Roma-
no e ha trovato proprio a Wu-
han tanti giovani cinesi deside-
rosi di apprendere da lui. Da
preside della Facolta di Giuri-
sprudenza alla Sapienza, il
compagno Oliviero ¢ stato an-
che designato a capo dell'istitu-
to universitario italo-cinese di
Wuhan inaugurato dopo la visi-
taa Roma del presidente Xi Jin-
ping in occasione dell’adesio-
ne italiana alla Nuova Via della
seta, un’iniziativa nata al fine
di cementare la cooperazione
trai due Paesi in campo cultu-
rale e scientifico, e per Diliber-
to, da sempre fan del Dragone,
quasi una seconda vita. Ecco
perché adesso soffre dinon po-
ter andare presto dai suoi stu-
denti. «<Manco da novembre e
sarei dovuto tornare ai primi di
febbraio, ma non mi fanno par-
tire», dice mentre si prepara a
fare gli onori di casa, stasera, al
convegno “La Sapienza chiede
scusa. Leggi razziali, lascuola e
l'accademia: riflessioni e testi-
monianze”, in cui interverra,
tra gli altri, la senatrice a vita
Liliana Segre.
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La prima domanda sorge
spontanea: ha imparato il ci-
nese o tiene le lezioni in in-
glese?

«No, alla mia eta sarebbe sta-
to troppo faticoso. Se fosse sta-
to trent’anni fa mi sarei messo
di sicuro a studiareil cinese. So-
no orgoglioso di affermare che
gli studenti laggiti hanno impa-
rato l'italiano. E del resto alcu-
ni termini del Diritto sono in
latino, non potrei non citare il
Corpus luris Civilis di Giusti-
niano, ad esempio. Ci sono li-
bri di testo in cinese con tradu-
zione in latino».

Dove insegna?

«Sono Chair Professor della
prestigiosa Zhongnan Univer-
sity of Economics and Law
(Zuel), che & una delle prime 6
universita di tutta la Cina, un
vero centro di eccellenza. E
all'istituto italo-cinese di Wu-
han ¢ attivo il primo corso di
laurea magistrale della Sapien-
za in Cina in European Stu-
dies, Private comparative
Law, in pratica Diritto Priva-
to».

Ci parli di Wuhan.

«F una citta giovane, vivace,
interessante. Su 11 milioni di
abitanti, un milione sono ra-
gazzi che arrivano anche da
lontano per frequentare i corsi
in una delle 200 universita del-
la metropoli. E attraversata dal
Fiume Azzurro e bagnata da 80
laghi. Proprio davanti al cam-
pus della mia universita c’e lo
stadio dove siallenala squadra
di calcio della citta, il Wuhan
Zall, il cui allenatore ¢ stato Ci-
1o Ferrara. C’e fermento».

La descrive frizzante e pie-
na di vita, mentre le immagi-
ni che vediamo sono di una
citta fantasma.

UN COMUNISTA IN CINA

Diliberto nella citta del virus
«E meno sporca di Roma»

L’ex di Rifondazione e di casa a Wuhan, dove insegna diritto all’universita: «Qui
funziona tutto, e piu facile ammalarsi nella Capitale. | cinesi si risolleveranno»

«Per forza: ¢ isolata. Le uni-
versita sono chiuse, le lezioni
sospese, ilocali sbarrati, le atti-
vita ferme. C'é una comprensi-
bile paura per un possibile con-
tagio di questo Coronavirus,
ma credo che tutte le ipotesi
fantasiose che ho letto in que-
sti giomi lascino il tempo che
trovano. Bisogna prima aspet-
tare le indagini accurate di chi
ha isolato il virus per avere
un'idea chiara e prendere le
contromisure».

All'inizio si & parlato di un
primo caso di contagio tra-
smesso al mercato del pesce,
poi smentito. Quindi dei ser-
penti a tavola...

«E perfino del visone, quello
delle pellicce, responsabile del-
la trasmissione dell'infezione
all'uomo. Ma, senta, io mi so-
no vissuto anche tutta l'emer-
genza Sars perché & da vent'an-
ni che vado su e giti dall'Ttalia
alla Cina e le posso dire che il
cibo cinese & buono, molto di-
verso da quello che si mangia
nei ristoranti cinesi qui; crimi-
nalizzare le usanze di questo
popolo ¢ sbagliato e il livello
d'igiene a Wuhan ¢ altissimo».

E sicuro? Non tutti sono
d’'accordo. C'¢ la famosa
usanza dei cinesi di sputare
spesso per terra...

«Vivo a Wuhan una settima-
na ogni tre mesi e posso mette-
re la mano sul fuoco in quanto
al grado di pulizia della citta.
Che supera di gran lunga quel-
lo di Roma dove, qui s}, gli ani-
mali fanno ormai parte del con-
testo urbano. Cisono topi, gab-
biani, cinghiali, maiali: tutta
una fauna che pascola perché i
riftuti non vengono raccolti e
ne va della salute».

Lo dica alla Raggi.
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«La situazione e drammati-
ca, sotto gli occhi di tutti, altro
che Cina. A Wuhan l'occupa-
zione ¢ la prima cosa per cui
ogni cento metri per strada c'e
un signore che raccoglie la car-
ta per terra. In Cina tutti devo-
no avere un lavoro e non esiste-
rebbe un disastro pari a quello
della Roma di oggi».

Eppure, il momento & tra-
gico: tante multinazionali
hanno chiuso gli stabilimen-
ti, i voli sono interrotti, 'eco-
nomia rischia. Cosa dicono i
suoi amici cinesi?

«Sono in costante contatto
con tanti colleghi e amici da Pe-
chino a Wuhan. Soprattutto co-
nosco bene i cinesi: sono di
un’efficienza estrema, hanno
costruito in sei giorni un ospe-
dale da mille posti, stanno
prendendo tutte le misure ne-
cessarie per fronteggiare
'emergenza. Sono certo che sa-
pranno risollevarsi piut forti di
primav.

Ha sentito la storia del Co-
ronavirus creato in laborato-
rio per scopi militari in una
presunta guerra batteriologi-
ca contro gli Stati Uniti?

«Scemenze. Non esistonola-
boratori a Wuhan di armi chi-
miche. Ripeto: siamo gia passa-
tiattraverso la Sars e i complot-
tisti parlano sempre, dicono
perfino che la terra & piatta, ma
sulla salute non si scherza.
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La scheda

GUARDASIGILLI

m Oliviero Diliberto, espo-
nente di spicco del Pci e di
Rifondazione comunista, &
stato ministro della Giustizia
nei governi D’Alema, saggi-
sta e direttore di Liberazio-
ne, giornale della Sinistra.

GIURISTA E ACCADEMIGO
m Esperto di Diritto Roma-
no, ¢ preside di Giurispruden-
za alla Sapienza di Roma e
Chair Professor all’universi-
ta di Wuhan, in Cina.

"n
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Oliviero Diliberto, classe 1956, & giurista ed & stato piu volte parlamentare
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Un paradosso che puo mettere in crisi il nostro sistema sanitario

-

Mancano i medici, ma ogni anno ne emigrano 1.500

DATA STAMPA

EMILIA URSO ANFUSO

B Uno degli aspetti fondamentali
per la vita dei cittadini di qualsiasi
nazione ¢ quello relativo al sistema
sanitario. Quando esso ¢ efficiente, e
assicura le dovute cure in caso dima-
lattia, allora si puo campare un po’
pilt sereni. L'Ttalia non & messa tanto
male, malgrado siano molti gli italia-
ni che lamentano criticita di ogni sor-
ta. La situazione, lo sappiamo, & diso-
mogenea: al Sud sono molte le situa-
zioni che arrivano al degrado, men-
tre al Nord e al Centro arriviamo a
livelli di eccellenza. Secondo quanto
riportato dalla classifica Bloomberg
Healthcare Efficiency 2018, ci collo-
chiamo al quarto posto su scalamon-
diale. Prima di noi la Spagna, Hong
Kong e Singapore. Non lamentiamo-
ci troppo, quindi. Vantiamo tra i mi-
gliori specialisti al mondo, e abbia-
mo fior di ricercatori scientifici.
Eppure abbiamo un grosso proble-
ma: quello della carenza di medici,
sia di base che specializzati. Causata
da due aspetti fondamentali:
un’emorragia costante, che fa sceglie-
re a circa 1.500 persone di lasciare il
nostro Paese per emigrare all'estero,
preferibilmente in Inghilterra, Fran-
cia, Germania o Svizzera, e il fatto
che entro il 2023 45.000 dottori an-
dranno in pensione, e nei prossimi
10 anni il numero aumentera a
80.000. Questo creera problemi non
di poco conto, perché manca il ne-
cessario turnover: chiva in pensione
nella maggior parte dei casi non vie-
ne rimpiazzato. Un vero dramma,
che nasce fondamentalmente dal tet-
to di spesa per le assunzioni in ambi-
to medico, imposto alle Regioni attra-
verso la Legge Finanziaria nel 2007.
Limitando i finanziamenti per le
nuove assunzioni, ¢ stato provocato
un blocco che ha anche realizzato
un altro misfatto: I'eta media dei no-
stri professionisti & di oltre 55 anni, la
pitialta alivello europeo. Se conside-
riamo che costoro, spesso, sono ob-
bligati a fare ore molte di straordinari
per sopperire alla mancanza di colle-
ghi, ¢ facile comprendere la difficolta

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

alavorare serenamente.

Il governo capitanato da Lega e
MB5S ha fatto qualcosa di concreto,
eliminando il tetto di spesa e consen-
tendo nuove assunzioni. Ma non ba-
sta, perché dobbiamo mettere in con-
to pure il cosiddetto imbuto formati-
vo: nel corso degli ultimi anni, essen-
do stato mal calcolato il numero di
borse di studio dedicate alla forma-
zione specialistica, ci ritroviamo con
migliaia di laureati in Medicina abili-
tati alla professione, ma senzala pos-
sibilita di poter certificare le compe-
tenze nelle varie discipline. Sono i co-
siddetti camici grigi.

Un paradosso, come ha sollevato
I'Associazione Liberi Specializzandi,
che tempo fa ha diffuso uno studio
attraverso il quale emerge un quadro
quantomeno bizzarro. Sono circa
7.000 coloro che hanno sostenuto
l'esame di Stato, ricevendo quindi
l'abilitazione alla professione medi-
ca, che perd non possono seguire i
corsi di specializzazione.

Unaltro dato su cuiriflettere: il per-
corso universitario di chi sceglie la
facolta di Medicina costa mediamen-
te 250.000 euro. Calcolando una per-
dita di 1.500 specialisti I'anno, & co-
me dire che stiamo regalando circa
300 milioni di euro alle nazioni in cui
essi emigrano, annualmente.

Le emorragie - ¢ proprio il termine
adeguato - sono quindi di due tipi:
una ¢ quella creata dalla migrazione
verso altre nazioni, |’altra ¢ data dal
pensionamento di decine di migliaia
di persone che, con molta probabili-
ta, non saranno rimpiazzate nel bre-
ve termine. Rischiamo di dover conti-
nuare a perdere preziosi professioni-
sti in ambito sanitario, senza poter
contare suun ricambio generaziona-
le, elasciando senza copertura medi-
ca circa 14 milioni di italiani, come &
stato predetto dalla Federazione Ita-
liana Medici di Medicina Generale.

E urgente trovare una soluzione, e
al nuovo ministro della Salute, Rober-
to Speranza, consiglio di inserire in
agenda questo tema come priorita as-
soluta. Ne va della salute e della sicu-
rezza di tutti noi.
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Editoriale
Quel tumore si puo
eliminare
Paroladell’lOMS
di DANIELA MINERVA
liminare il tumore della pubblicato una serie di studi in materia
——  cerviceuterina. Detta cosi nel 2019), blocca qualunque velleita di
— s,embra. impossibile; stroncare il male. Insomma: nessun
I'ennesima utopia diun obiettivo & raggiungibile senza le risorse,

mondo senza cancro, che, sappiamo,
non é possibile. Pero... Se pensare di
spazzare viala cancerogenesi e le sue
conseguenze dal destino della nostra
specie & un'illusione, anche un po’
dannosa, I'obiettivo diridurre, ridurre,
ridurre I'incidenza di questo cancro
delle donne in tutti gli angoli del mondo
€ concreta. Tanto che sara al centro della
prossima riunione del Comitato
esecutivo del’lOMS — prevista a Ginevra
nei prossimi giorni — che dovra discutere
un documento dal titolo inequivocabile:
Accelerating the elimination of cervical
cancer as a global public health problem.
Il direttore generale dell’OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, che haredattoil
documento é convinto che
I'eliminazione del tumore della cervice
sia possibile in tutti i paesi entro questo
secolo, e pone una serie di obiettivi: la
vaccinazione contro 'HPV (Human
Papilloma Virus) di tutte le ragazze sotto
i15 anni ovunque; lo screening del 70%
delle donnetrai35 ei45 anni per
cercare la presenza del virus e i primi
segnali della malattia; le cure adeguate
peril90% delle donne acui é
diagnosticata una patologia della
cervice, anche precancerosa. Possibile?
Secondo Ghebreyesus si. Ma...

Lancet pubblica un editoriale molto
critico del progetto, perché, se gli
obiettivi medici sono di certo
indiscutibili, manca una prospettiva di
genere che metta vaccinazione, diagnosi
e clinica in uno scenario economico,
sociale e culturale. Mancanza che, &
documentato (larivista inglese ha
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I'educazione delle ragazze e delle
famiglie, 'empowerment delle donne
che devono essere messe in grado di

decidere di salvarsi dal tumore, ma
anche un network di personale sanitario
femminile a cui esse e le loro figlie
possano affidarsi senza vergogna, pudori
paralizzanti, ma anche paura di esporre
aunuomoillorolato sessuale.

Quanto le preoccupazioni di Lancet
sianoreali lo mostra proprio il caso Italia:
lavaccinazione contro HPV, ancorché
disponibile e gratuita per molte fasce di
popolazione, non decolla. Spesso ci
siamo chiesti perché. E spesso abbiamo
collegato questa inconcepibile follia alla
nuvola di fumo che circonda la sessualita
delle (e degli) adolescenti. Famiglie
riottose ariconoscere la vita sessuale
delle figlie, ragazze che non sanno a chi
chiedere, medici che non propongono
perché temono di invadere ambiti
“delicati”. E poi, la difficolta di accesso
agli screening, una volta adulte. Se cosié
nelnostro paese, con uno dei migliori
servizi sanitari del mondo, figuriamoci
quanto la prospettiva di genere sia
determinante nei paesi meno avanzati,
senza servizi sanitari adeguati; oin
contesti religiosi opprimenti.
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Dottore,
se mi parl
guarisco

Camici bianchi spesso incapaci di comunicare. Pressati

dalla routine. Dialoghi di pochi secondi. Ma cosi non va. Ricerche
confermano che avere la possibilita di spiegare la propria
patologia e capire le terapie aiuta il processo di guarigione
Medici e psicologi spiegano perché. E cosa deve cambiare

diCLAUDIA ARLETTI

9 erauna volta un bambino di quat-
tro anni che soffriva spesso di un
terribile mal di pancia; i genitori,
preoccupati, lo portarono in un

grande ospedale - «era immenso e aveva colon-
ne gigantesche» - per farlo visitare da una dot-
toressa di fama; lei perd era un po’ rigida, di
certo non aveva molta pazienza e davanti-al
pianto spaventato del piccolo paziente, con-
cluse che si trattava di celiachia e prescrisse
una dieta senza glutine. Questa dieta fu mante-
nuta per ben tre anni. Il bambino che oggi & un
medico di base e si chiama Massimo Mammu-
cari ricorda ancora quel giorno: «Ero terroriz-
zato, avrei voluto dire “piango spesso perché
ho tanto male di pancia e il dolore & piu forte
quando bevo il latte”, ma non mi fu chiesto
niente, non mi fu dato modo di parlare». Erain-
tollerante al lattosio, non celiaco. «Un’espe-
rienza che mi tocco tantissimo e ha influenza-
to la mia scelta di diventare medico. Oggi pri-
ma di formulare qualsiasi diagnosi mi fermo
sempre un momento e chiedo ai miei pazienti:
“C’e altro che pensa valga la pena di discutere
insieme?”».

Questa vicenda é diventata un “classico” nel
mondo della medicina narrativa, concetto dal-
la definizione fluida, che rimanda a una rela-
zione medico-paziente basata sulle parole e
sull’ascolto, dove nessuno - per intanto - si so-
gnerebbe di trascurare la disperazione di un
bambino, oppure chiamare un malato con il
numero del letto che occupa in ospedale o con
il nome dell’organo da curare (“Il prelievo del
127, “il rene del 15...”), come succede spesso nel-
le nostre corsie. Una «metodologia che stimola
la narrazione, da parte del paziente, del pro-
prio stato di malattia» (Treccani), ma anche
uno stile e quasi una disciplina, che dopo ave-
re stentato a occupare spazi, & diventata un fi-
lone di studio seguitissimo, con una ricca pro-
duzione di convegni, corsi e di libri, comelare-
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cente Antologia del cuore stanco (Effedi).

«Ho ascoltato nel corso della mia carriera
migliaia di cuori e migliaia di storie»: cosi Mas-
simo Volpe, cardiologo con la passione del rac-
conto e del contatto, spiega la scelta di curare
questa Antologia che mette insieme lo scom-
penso cardiaco (patologia di cui soffrono circa
900 mila italiani) e le esperienze disperanti
dei pazienti e delle loro famiglie. C’era anche
lui qualche sera fa a Roma: all'interno del pro-
getto InclusivaMente, 1a facolta di Medicina e
psicologia dell’'Universita La Sapienza ha dedi-
cato alla “Cura del narrare” un pomeriggio af-
follato di medici, psicologi e studenti, dove
scrittori e specialisti hanno provato a fare il
punto di un sapere che, mettendo al servizio
del paziente le tecniche diagnostiche pit sofi-
sticate, scende in campo con I'antica capacita
dell’'ascolto e del “saper dire”, a cominciare dal-
1a famosa “prima visita”.

L’incontro numero 1, infatti, &€ decisivo. Ste-
fania Polvani nel suo libro Cura alle stelle (edito-
re Bulgarini), cita una ricerca condotta qual-
che anno fa attraverso I'analisi di 1.500 video
dallo psicologo Egidio Moja: veniva fuori che il
medico tende in media a interrompere il pa-
ziente appena 18 secondi dopo I'inizio della vi-
sita. Diciotto secondi possono bastare? Ragio-
nevolmente, no. Ma anche quando il tempo &
meno tirannico, la visita puo rivelarsi un mo-
mento complesso, dove il paziente seleziona
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cosadire e cosa tacere, dando luogo a frainten-
dimenti di cui diventa la prima vittima. Avere
la possibilita di spiegarsi riduce il rischio di
complicanze. Vittorio Lingiardi, psichiatra e
psicoterapeuta, nella sala della Sapienza ha ri-
cordato: «Abbiamo medici straordinari, prepa-
ratissimi su tutto, tranne che sulla comunica-
zione. Ciascuno di noi ha le sue timidezze, le
sueritrosie, ma ci sono competenze che posso-
no essere apprese, € sapere mettersi in ascolto
€ un elemento fondamentale della preparazio-
ne di un medico, i corsi su questo aspetto or-
mai sono fondamentali». Del resto, come dice-
va 10 psicoanalista britannico Donald Winni-
cott, «una buona anamnesi & una mezza psico-
terapia» e gia la parola “clinico” - dal greco k/i-
né che significa “letto” - suggerisce I'immagi-
ne del medico chinato sul paziente.

Partendo dal presupposto che la relazione
terapeutica non é un monologo, ma un dialo-
go, e il medico non & un “erogatore di presta-
zioni”, bensi un individuo con emozioni, un
po’ ovunque si tengono corsi di aggiornamenti
e seminari, per insegnare le regole d’oro della
comunicazione: sottolineare i momenti salien-
ti del discorso con frasi come “ho capito bene?

18

Ha detto proprio questo?”; usare immagini e
metafore tipo “questo dolore & pili un pugno
nello stomaco o una lama?”. Sono state affina-
te tecniche per intervistare il paziente vincen-
done le paure e i pregiudizi. E anche per dare
le brutte notizie, perché, come dice Massimo
Volpe, «noi medici siamo tenuti a dire la veri-
ta, ma anche a mantenerciin equilibrio e il mo-
do in cui comunichi una diagnosi infausta puo
fare affondare il paziente». Per questo oggi si
insegna a curare l'arredamento dello studio,
ad evitare le intrusioni, a tenere spente le suo-
nerie dei cellulari, a non trincerarsi dietro lo
schermo del computer mentre il paziente pro-
va a spiegarsi oppure pone domande.

Circal’effetto terapeutico della scrittura, so-
prattutto autobiografica - testimoniato nell’in-
contro di Roma dalla scrittrice Nadia Terrano-
va - si sa che nel mondo della medicia narrati-
va & in prima fila. Ma anche la musica riserva
sorprese. Il giovane rapper Ozymandias, che
chiudeval'incontrodella Sapienza, ha incanta-
tola platea: «L’arte - ha spiegato - nasce dal bi-
sogno interiore di dire qualcosa che, a volte,
non sembra neanche importante», ma proprio
come in campo medico, si rivela importante.
Per chi la sa capire.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

IL LIBRO

Visite lam, ‘ :

ampo Intelligenza artificiale,
Ilmedico s
tahdain robotica e digital _
mediaa therapeutics: le tecnologie
interrompere autonome” sostituirannoi
il paziente nostri medici? Oppure
appena diventerannoiloro principali

: alleati? Qualisonole

18 secondi ortiaits alvisohidl
dopolinizio opg te":nm agﬁc TR Mo
della visita HUERLH INNOYAZON, © GO

si possono affrontare al
meglio? Sono solo alcune
delle domapde alle quali
Gabriella Pravettoni,
professore ordinario di
Psicologia delle decisioni e
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Direttore del Dipartimento di
Oncologia ed Ematoncologia
presso I'Universita degli Studi
di Milano e Stefano Triberti,
dottore diricercain
psicologia, cercano'di
rispondere nel libro Il medico
4.0 -Come cambiala
relazione medico-paziente
nell’era delle nuove
tecnologie, Edra, 2019.
Illibro offre un’attenta
analisisu cio che il rapporto
uomo-macchina puo
rappresentare perla
medicina.
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Lk RicEnck ‘Per curare .
qualcuno dobbiamo
spessocapitachetra  sapere chi é, per che
medico e paziente proprio

- non ci sia empatia. Quante cosa g'iOisce e SO_m‘ e

volte, uscendo dallo studio

diuno specialista, ci DObbiamO f ar
rendiamo conto di non - -
- avere capitobene néla parlare il pazzente
diagnosi, né la terapia? -
Forse per la tensione, d ell asuavit a, non

,‘I l j d I . - - -
i ;r:anf;ﬁgat:n dei suoi disturbi

favore dell'empatiatrail

medico e il paziente molte Og:g‘l. le cure sono

lericerche, tra cui quella

condotta dalla Fondazione fatte conun manua’e

Onlus Giancarlo Quarta di

Milano con 'Universita di di cemento. Ma cosi

Udine attraverso l'utilizzo di "
unmetodo di neuroimaging nonecurare”
‘basato sulla risonanza
magnetica funzionale. UMBERTO VERONESI
LaricercaF.I.O.R.E.ha
coinvolto 30 volontari sani
e ha portato allo sviluppo
. del “Modello relazionale
: Ippocrates”. Un sistema
che individua cinque aree
dibisogni relazionali che
dovrebbero sempre essere
garantiti all'interno della
relazione terapeutica:
guello del paziente che
vuole comprendere quanto
sta accadendo, di farsi
un'idea del suo futuro, di
esprimere le proprie
emozioni, diricevere
attenzioni e prendere le
decisioni che la condizione
di malattia comporta. A
volontari, sottoposti a
- risonanza magnetica
funzionale, sono state
mostrate vignette che
rappresentavano situazioni
- definite di
“influenzamento” e
“valorizzazione”, altre di
tipo neutro, Individuatii
_ circuiti cerebrali associati
alla capacita diriconoscere
icompaortamenti delle altre
' persone e 'empatia.
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«Ildialogo vale
quanto una Tac»

Bisogna combattere l'idea della medicina fatta solo di diagnosi
meccaniche e terapie standard. Fabio Lucidi spiega perché

ellescienze della salute, le false pi-
N ste sono all’ordine del giorno. Solo

una corretta narrazione della ma-

lattia e della cura restituiscono
limpidezza all’aria». Per Fabio Lucidi, presi-
de della facolta di Medicina e Psicologia del-
la Sapienza, I'idea che lo “star bene” sia defi-
nito solo da diagnosi meccaniche e cure algo-
ritmiche va combattuta: una missione di cui
l'universita puo farsi carico. Anche conla let-
tura di poesie scelte per arricchire gli appun-
tamenti di InclusivaMente, coniqualila facol-
tasiapre al confronto con altre discipline.

Che cosaintende per “false piste”?
«La disponibilita a processi di cura basati sul
verosimile scientifico. La convinzione che un
test genetico sia il sé una definizione di cer-
tezza. Ma anche I'idea che un unico apparec-
chio ci sveli tutto su di noi».

Un apparecchio perlerisonanze non

dira tutto, madice tanto.
«La fecnologia in campo medico ha fatto pro-
gressi importanti, ma da sola non risponde al
bisogno fondamentale di capire ed essere capi-
ti, di attribuire un significato a cio che accade,
dare continuita agli avvenimenti e metterli in-
sieme. Un processo di cura passa attraverso la
consapevolezza di cid che sta accadendo. La
diagnosi consiste non solonel capire 1a patolo-
gia, ma coincide con la convinzione di medico
e paziente, di essersi compresi».

E aquesto momento, che hadel

miracoloso, come si arriva?
«Un esempio arriva dagli Stati Uniti. Nel caso
di malati con demenze, i caregiver, i parenti,
sono sottoposti a un forte stress anche perche
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il fattore di rischio & alto. Ci si aspetta che chi
abbia piu denaro gestisca meglio la situazio-
ne. Invece si & scoperto che i caregiver afroa-
mericani si ammalano meno, sul piano fisico
e psicologico, rispetto ai ricchi caregiver cau-
casici. Sa perché? La famiglia di alla patologia
del familiare malato un significato condiviso.
La legano all'idea della prova da superare,
spesso dentro una dimensione spirituale. In
questa attribuzione di significato, resistono
meglio. Elo stesso principio di condivisione al-
la base dei gruppi di autoaiuto che tanto han-
no contribuito al successo delle terapie».

Eicaregiver caucasici?
«Reagiscono con “perché proprio a me?” e
questo smarrimento li rende pii fragili».

Narrare & un po’ guarireeunpo’

non ammalarsi. E cosi?
«La narrazione “fa bene” e agisce in una di-
mensione sanitaria a qualsiasi livello. Narrare
gli errori della storia, se ci si pensa, permette
di dare un significato a cid che & avvenuto,
una capacita che si associa all’evoluzione del-
la nostra specie. Nessuna macchina potra so-
stituirla». C.A.
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Poco sport

e bambini grassi
CosiI'Italia
sfiorail flop

Lancet misura quanto fanno i paesi
per prevenire infarto, ictus, diabete
Noti siamo al 19° posto. Ecco perché

alattie cardiocircolatorie, diabete,
I\/I insufficienze respiratorie, cancro.

Le istituzioni sanitarie fanno tutto

quello che & necessario per
proteggere la salute dei cittadini dalle
cosiddette “malattie non trasmissibili” (NCD),
responsabili del 73% delle morti nel mondo?
Selo & chiesto The Lancet Global Health che &
andato a vedere quali, tra 151 paesi, hanno
rispettato le 18 indicazioni dell’'OMS proprio
sulla prevenzione delle NCD.
Diciamo subito che I'ltalia non se la cava male
(diciannovesimo posto), grazie alla legge sul

fumo e all’efficacia della nostra sanita pubblica.

Peggio vanno gli Stati Uniti (52), ma anche la
Germania (56), a Spagna (23), 1a Francia (26).
11 primo posto spetta al Costa Rica, il secondo
all’fran: sorpresi? La proibizione dell’alcool
gioca probabilmente un ruolo decisivo, che
favorisce anche I’Arabia Saudita ad esempio
(ottavo posto). Tanto per dire che attuare
politiche utili non & necessariamente
prerogativa dei paesi virtuosi.
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Le misure virtuose piu diffuse sono -
I'introduzione di linee guida che danno
indicazioni ai medici, gli avvisi sui pacchetti di
sigarette. Quelle meno implementate sono:
misure che orientino il mercato, come la
tassazione delle sigarette, campagne antifumo,
bando alla pubblicita degli alcolici e accesso
alle terapie.

Cosa ha dunque permesso al nostro paese di
andare benino, ma non benissimo? Gli aspetti
positivi sono senz’altro, come detto, tutte le

politiche antifumo cosi come la disponibilita
universale delle terapie e delle linee guida.
Lanota realmente dolente & di certo I’attivita
fisica. Diciamo che ormai tutti vanno in
palestra, ma & un luogo comune che accarezza
solo certi strati (e certe eta) della popolazione.
L’'inattivita dei bambini e degli adolescenti &
nota, cosi come I'aumento dell’obesita. Lo sport
si fa, ma si paga. L’attivita fisica a scuola & scarsa
e le palestre per lo piit dimesse quando non
diroccate. L’Iran fa meglio? Probabilmente no.
Ma si sa, I'epidemiologia si gioca con le
statistiche e, nella magia dei numeri, proibire
I'alcol per legge ottiene molti risultati.

Poco importa, perd, perché resta il fatto che,
comungque, dobbiamo fare di pii1 per garantire
attivita fisica a tutti.
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Pechino rischia un punto di Pil

Il caso

Ma a temere ¢ 'economia globale
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La speranza é che,
come con la Sars,
dopo la crisi ci sia
un recupero rapido
diEttore Livini

MILANO — Paura si, panico no. L’eco-
nomia mondiale allaccia le cinture
di sicurezza ma (almeno per ora)
non sembra temere contraccolpi pe-
santi dall’effetto coronavirus. Le
Borse, dopo una sbandata iniziale,
sono da due giorni in ripresa. Il con-
tagio del 2019-NCov — calcola Moo-
dy’s — potrebbe bruciare uno 0,1%
del pil mondiale e % circa di quel-
lo cinese e Pechino dovrebbe rivede-
re al ribasso le previsioni di crescita
2020 al +5%, un punto in meno
dell’ultima stima. Ma la lezione del-
laSars e delle altre pandemie & chia-
ra: a meno di improvvise recrude-
scenze della virulenza della malat-
tia,irischi per ’economia sono limi-
tati e oltretutto — una volta sconfit-
toil virus — la ricchezza persa viene
recuperata abbastanza rapidamen-
te.

La sindrome respiratoria acuta
ha fatto tra novembre 2002 e luglio
2003 800 vittime e 40 miliardi di
dollari di danni al pil del pianeta,
bruciando il 3% di quello cinese. La
crisi pero & durata poco: sia Pechino
che gli Usa hanno riguadagnato il
terreno perso nell’arco di sei mesi e
Wall Street — dopo lo scivolone ini-
ziale — era cresciuta del 10% quando
’0Organizzazione mondiale della sa-
nita ha dichiarato la fine della pan-
demia.

1 tempi, ovviamente, sono diver-
si. La globalizzazione ha cambiato
la mappa dell’economia planetaria
e la Cina garantisce un quinto della
produzione mondiale contro il 4%
del 2003. Apple fa il 19% delle sue
vendite nel paese, 67 milioni di cine-
si hanno preso un volo interconti-

nentale nel 2019 contro i 6,7 di allo-
ra e i consumatori locali rappresen-
tano oggi il 39% degli acquisti di be-
nidilusso contro il 3% di 17 anni fa. I
mercati — a giudicare dalle prime
reazioni — sembrano convinti che il
cambio dei fattori non modifichi il
risultato finale. Qualche economi-
stainvece —anche a Pechino — & pili
prudente: «Il coronavirus puo fare
pil danni della Sars — ha detto ieri

Zhang Ming, analista dell’Accade-
mia cinese di scienze sociali — spin-
gendo la disoccupazione al 5,3%».

Durata e gravita del contagio sa-
ranno quindi il termometro piu fe-
dele per misurare le ricadute econo-
miche della crisi sanitaria. La chiu-
sura dei parchi divertimenti e degli
Starbucks, lo stop ai voli, la fuga de-
gli stranieri, la serrata delle fabbri-
che e l'allungamento delle ferie di
Capodanno sono la prova che nel
breve termine lo shock cisara enon
potra limitarsi solo all’epicentro
dell’epidemia. Le quotazioni del pe-
trolio, per dire, parlano da sole: la
Cina consuma 13,5 milioni di barili
di greggio al giorno, pil1 0 meno il
14% della produzione mondiale.
Una cifra destinata a ridursi di mol-
to in queste giornate di blackout
economico. Risultato: I'oro nero ha
perso il 10% dal giorno del primo
contagio. E alle corde sono molte al-
tre materie prime visto che il corto-
circuito del virus potrebbe rendere
piu difficili i mega acquisti di soia,
acciaio & C. per un totale di 200 mi-
liardi promessi dal presidente Xi
Jinping a Donald Trump per chiude-
re laguerra dei dazi.

Per fermare il virus
scatta lo stop ai voli

La Cina in isolamento
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(Cina, chiuso per virus

Le principali compagnie aeree bloccano i voli. La Fed americana: “Gravi effetti sulla crescita economica”

Oltre 6mila casi, piu della Sars. Oms: allarme per i contagi da uomo a uomo, soprattutto in Germania

Via al rimpatrio degli italiani da Wuhan: resteranno in quarantena

-

dal nostro corrispondente

Filippo Santelli

PECHINO — La Cina cerca di isolare
il coronavirus, mentre i casi supe-
ranoiseimila. Circonda con un cor-
done sanitario la cittd di Wuhan,
per evitare che il contagio debordi
nel Paese. Vieta i viaggidigruppoe
sconsiglia quelli individuali, per
impedire ai cittadini di portarlo
all’estero. Bastera? In attesa di ca-

pirlo, ora é& il resto del mondo che
isola la Cina. Non si tratta (per il
momento) di una decisione coordi-
nata. British Airways sospende le
tratte dirette verso le metropoli ci-
nesi, Pechino e Shanghai. Lo stesso
fanno Lufthansa e Iberia. Altri ope-
ratoririducono il numero dei colle-
gamenti. Intanto, i cittadini italia-
ni saranno rimpatriati da Wuhan.
e allepagineZe 3
con articoli di Boccl e Livini

La Cina in isolamento
Per fermare il virus
scatta lo stop ai voli

Da British a Lufthansa, decine di compagnie sospendono o tagliano i collegamenti
Starbucks, McDonald’s e Ikea chiudono meta dei negozi. Oggi nuovo vertice dell'Oms

Il bilancio: 133 morti,
oltre 6mila malati.
Allarme per i focolai in

Germania e Giappone

dal nostro corrispondente
Filippo Santelli

PECHINO — La Cina sta cercando di
isolare il coronavirus. Ha circonda-
to con un cordone sanitario Wu-
han, per evitare che il contagio de-
bordi nel resto del Paese. Ha vietato
i viaggi di gruppo e sconsigliato
quelli individuali, per impedire ai
cittadini di portarlo all’estero. Ba-
stera? In attesa di capirlo, ora ¢ il re-
stodel mondo che staisolandola Ci-
na. Non si tratta (per il momento) di
una decisione coordinata: a ridurre

o cancellare i collegamenti con il
Dragone sono singole compagnie
aeree internazionali. British Air-
ways & stata la prima ad andare fino
in fondo: ieri ha sospeso tutte le trat-
te dirette tra il suo snodo di Londra
e le metropoli cinesi, Pechino e
Shanghai. Lo stop é fissato per il mo-
mento fino a domani, ma non risul-
tano prenotabili voli neppure a feb-
braio. Qualche ora dopo é stata la
volta della tedesca Lufthansa, rotte
congelate fino al 9 febbraio. Poi del-
la spagnola Iberia, per tutto il mese.
Mentre altri operatori, pur non so-
spendendo del tutto, hanno taglia-
to il numero di collegamenti: dagli
americani di United ad Air France,
dal Klm ai finlandesi di Finnair, da
Air India a Cathay.

British dice di voler salvaguarda-
re la salute di passeggeri e equipag-

gio, ma si fa forte anche di un pare-
re (non vincolante) del governo in-
glese, che ha sconsigliato viaggi
non necessari a Oriente. Altre com-
pagnie citano ragioni commerciali:
nessuno sta comprando biglietti
per la Cina, gli aerei sarebbero vuo-
ti. Eppure questiblocchi unilaterali
non sembrano utili a contenere I’e-
pidemia: il flusso di passeggeri ri-
schia di essere deviato, anziché limi-

Ia Repubblica

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE

114



www.datastampa.it

L]
30-GEN-2020
la Repubblica SEN 20
Dir. Resp.: Carlo Verdelli foglio2/3

Tiratura: 254970 - Diffusione: 203515 - Lettori: 1883000: da enti certificatori o autocertificati

o

. Superficie: 105 %

tato. E di certo continuano a volare,
anche verso Malpensa e Fiumicino,
le compagnie di Stato della Repub-
blica popolare, come Air China o
China Southern. Verranno fermate
anche loro?

E uno scenario che Xi Jinping sta
provando a scongiurare, da un lato
mostrandosi decisissimo a limitare
il contagio, dall’altro facendo pres-
sione sull’Organizzazione mondia-
le della sanita (Oms) perché non eti-
chetti il coronavirus come «crisi in-
ternazionale». Questa definizione
aprirebbe la strada a restrizioni
coordinate a livello globale su viag-
gi e commerci. Per il regime comuni-
sta una quarantena impostain auto-
nomia, localizzata e gestibile, & mol-

I collegamenti aerei da Pechino

to diversa da una subita dall’ester-
no. Sia sul piano economico che di
immagine.

Il bilancio dell’epidemia conti-
nua, come previsto, a peggiorare: ie-
ri & arrivato a 133 vittime e oltre 6mi-
la contagiati, pitt di quanti ne infet-
10 la Sars. Fuori dal Dragone si regi-
stra solo I'1% dei casi complessivi,
ma I’apprensione sale e in parallelo
anche la pressione sui governi. Ma il
primo passo per una strategia coor-
dinata dovrebbe arrivare dall’'Oms.
Di ritorno da Pechino, il segretario
generale dell’Organizzazione — pre-
occupato per i contagi da uomo a
uomo in Vietnam, Giappone e Ge-
mania — ha convocato per oggi una
seconda riunione del comitato di

emergenza. Bisogna rivalutare se il
coronavirus € una crisi sanitaria in-
ternazionale: la scorsa settimana il
“no” vinse sul filo, con sospiro di sol-
lievo di Pechino.

Nel caso oggi prevalesse il si, an-
dranno discusse le misure di conte-
nimento. Nello scenario pili estre-
mo, quello di uno stop ai trasporti,
il Dragone e il miliardo e 400 milio-
ni di persone che ci vivono, cinesi e
stranieri, si ritroverebbero per un
certo periodo isolati. Un blocco che
si aggiungerebbe alla paralisi inter-
na: nelle ultime ore Starbucks, Mc-
Donald’s e lkea hanno annunciato
1a chiusura di meta dei punti vendi-
ta, mentre Toyota terra gli impianti
chiusi fino all’8 febbraio. Il mondo
stamettendola Cinain quarantena.

2u
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fj{, ¥
OCEANO
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Le persone che I morti a causa Capside = — DNA o RNA
hanno finora del coronavirus. (involucro
contratto il virus  La maggior parte  proteico)
3 ] : =
di Wuhan nel nella regione di
mondo: 6.070  Hubei, nella
nella sola Cina Cina centrale Rivestimento Chcoproine
lipoproteico di membrana

Comuni all'influenza:

+febbre

“tosse

+fastidio al torace

=+difficolta respiratorie

Nei casi pil gravi:

“#sindromi respiratorie acute

+polmonite

J Hnﬁlﬁelﬁlﬂ,%}«gﬁ E REPUTAZIONE
SANITA" NAZIONALE 115



{ 30-GEN-2020
la Repubblica SN2

foglio3/3

Dir. Resp.: Carlo Verdelli
.. Superficie: 105 %

Tiratura: 254970 - Diffusione: 203515 - Lettori: 1883000: da enti certificatori o autocertificati

www.datastampa.it
4 ltest

Personale sanitario

cinese sale su un aereo

per fare le verifiche

antivirus sui passeggeri
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Via al rimpatrio degli italiani da Wuhan: resteranno in quarantena

-

L’OPERAZIONE

Via al rientro degli italiani

“Faranno la quarantena
in caserma o in hotel”

Partenza domani da
Wuhan con un aereo
civile. Saranno visitati
all'imbarco e all’arrivo
Poi quattordici giorni
nello stesso luogo

ma in stanze singole
diMichele Bocci

Si cerca una struttura grande, con
molte stanze singole e la possibili-
ta di preparare da mangiare. Deve
poter ospitare 60 persone e soprat-
tutto deve essere disponibile in
fretta, gia da domani, quando arri-
vera il volo con a bordo gli italiani
di Wuhan. Potrebbe andar bene
una caserma, oppure un albergo.
L'importante & che gli ambienti
permettano di tenere sotto con-
trollo per due settimane, cioé per
la durata dell’incubazione, i nostri
connazionali che rientrano dalla
citta dove & esplosa I'epidemia da
coronavirus. Solo il personale sani-
tario e di supporto sara ammesso
nella struttura, debitamente pro-
tetto con mascherine e altri dispo-
sitivi.

Ottenuto il via libera dalle auto-
rita cinesi, ministero alla Salute,
Farnesina e Difesa stanno organiz-
zando il rientro dei nostri conna-
zionali. Al momento I'aspetto pil1
complicato & trovare un luogo do-
ve metterli in isolamento nei gior-
ni successivi, dove fare la quaran-
tena. «Ricordiamoci perd che stia-
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mo parlando di persone perfetta-
mente sane», spiega Giuseppe
Ruocco, segretario generale del
ministero alla Salute. Bisogna met-
tere in piedi un sistema di “sorve-
glianza sanitaria” per controllare
se qualcuno si ammala, cioé se &
arrivato in Italia incubando il vi-
rus. In quel caso verrebbe subito
disposto un trasferimento protet-
toin ospedale. Allo Spallanzani, se
la struttura per la sorveglianza sa-
raindividuata a Roma. O nel repar-
to di malattie infettive dell’'ospeda-
le piu vicino se la soluzione sara
trovata altrove. «Verranno prese
misure adeguate per garantire la
sicurezza di tutti, a partire da quel-
la delle persone che rientrano dal-
la Cina», rassicurano dal ministe-
roalla Salute.

Sara un aereo civile, operato dal-
la Difesa, a partire oggi per Wu-
han. All’andata trasportera anche
alcuni medici militari. Il loro com-
pito @ intanto quello di visitare tut-
ti i cittadini italiani che affronte-
ranno il viaggio prima che salgano
a bordo. Un secondo controllo da
parte dei dottori & previsto dopo 11
ore, cioé all'atterraggio a Roma
previsto per venerdi. A quel punto
icirca 60 italiani (ma il loro nume-
ro potrebbe cambiare in queste
ore) verranno portati nel luogo al-
lestito per la sorveglianza sanita-
ria.

Ieri si & considerata a lungo la
possibilita di utilizzare una caser-
ma. Serve perd una struttura gia
pronta, soprattutto capace di far
alloggiare ogni persona da sola, vi-
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sto che utilizzare stanze con pil
letti si rivelerebbe un problema se
qualcuno durante la permanenza
si dovesse ammalare a causa del
coronavirus. Visto che caserme
adatte ancora non se ne sono tro-
vate, si € valutata anche la possibi-
lita di utilizzare un albergo. An-
chein questo caso perd reperire la
struttura giusta non & affatto sem-
plice. Ieri a tarda sera ancora non
si era trovata una soluzione con-
vincente. Assai meno probabile,
ma comundque presa in considera-
zione, l'ipotesi dell'isolamento a
domicilio. Richiederebbe che
ogni persona rientrata dalla Cina
rispettasse una serie di precauzio-
ni a casa sua. Troppo rischioso.
«Sono al vaglio tutte le ipotesi, de-
cidera la task force messa in piedi
per il problema coronavirus», ha
spiegato il ministro alla Salute Ro-
berto Speranza.

Intanto a Wuhan ci si prepara al
viaggio. Non tutte le persone pre-
senti nell’elenco dell’ambasciata
cinese alle quali & stato chiesto se
vogliono rientrare in Italia hanno
accettato. Qualcuno ha detto che
restera comunque in Cina per mo-
tivi di studio o lavoro, altri sono
sposati con cittadini di quel Paese
enon hannointenzione di allonta-
narsi da loro. La maggior parte di
coloro che sono stati contattati,
comunque, hanno detto che parti-
ranno. «Anche se non sappiamo
nei dettagli quello che dobbiamo
fare, stiamo preparando le cose da
portare con noi», fa sapere qualcu-
no. «E la fine di un incubo, ora si
volta pagina», gioiscono altri.
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ll gruppo
l Sitratta dicirca 60

persone che hanno

accettatola
proposta dell'ambasciata di
rientrarein Italia

llvolo
Dovrebbe arrivarein
Italia venerdi. A

prendere gliitaliani
andranno anche dei medici
militari che li visiteranno

Lasorveglianza
; Dopo I'atterraggio
i passeggeri

resterannoinuna
struttura per 14 giorni, tempo
dell'incubazione

Controlliin aeroporto
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Il racconto

Noi, prigionieri
diun fantasma
con la mascherina

4i Maurizio Crosetti

ascherine esaurite, ma

la gente di pili. C’¢ lacoda
in farmacia da Udine a Siracusa
per proteggersi il viso
da un pericolo che non esiste
(50 centesimi per una maschera
scamuffa, modello base, 13 euro
per quella col filtro incorporato,
ecomunque non si trovano), ed &
gia cominciata la caccia al cinese.

® apagina 4

Psicosl cinese

Clienti in fuga dai negozi
e record di mascherine
[’allarme travolge I'Italia

L appello di una
giornalista: “Avete
idea di quanto
soffriamo? Vi prego
di non discriminarci
specialmente se si

. - [ 3}
tratta di bambini

diMaurizio Crosetti

Mascherine esaurite, ma la gente di
pit.. C’¢la coda in farmacia da Udine
a Siracusa per proteggersi il viso da
un pericolo che non esiste (50 cente-
simi per una maschera scamuffa,
modello base, 13 euro per quella col
filtro incorporato, e comunque non
si trovano), ed & gia cominciata la
caccia al cinese.

Episodi di psicosi in ordine spar-
so. Venezia: bussano alla porta di
una studentessa, & un vicino che le
chiede: «I tuoi parenti non verranno
mica a trovarti?». Castelguglielmo
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(Rovigo): due fratellini di sette e 10
anni vengono tenuti in quarantena
a furor di popolo, lo chiedono i geni-
tori degli altri alunni, i due stanno
benissimo, ma sono appena tornati
dalla Cina (non certo da Wuhan) e
dunque... Lecce: un insegnante di
musica, italiano, deve andare a farsi
controllare in ospedale (sta benone
pure lui) perché appena rientrato
dalla Cina. Pompei: un turista cine-
se viene allontanato dal sito archeo-
logico. Torino: due donne e un uo-
mo cinesi sono insultati in un risto-
rante del centro, «via di qui, ci porta-
te la Sars!». Cesano Boscone (Mila-
no): in una partita di calcio fra tredi-
cenni, un giocatore cinese viene of-
feso da un avversario italiano, cosi:
«Spero cheti pigli anche tu il virus!».
Mestre: una ragazza cinese & presa a
sputi suun treno.

La diceria dell’'untore &la vera epi-
demia, ben pii1 del virus che per for-
tuna in Italia finora non & arrivato.
«Ma voi avete idea di quanto stiamo
soffrendo?», si chiede e ci chiede Hu
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Lanbo, nota giornalista che ha scrit-
to una lettera aperta in nome del
suo popolo. «Credere di poter con-
trarre la malattia alla sola vista di un
cinese non ha davvero alcun senso.
Vi prego di non discriminarci indi-
stintamente, specialmente se si trat-
ta di bambini».

Cisiamo noi, spaventati ma di pit
ignoranti, e ci sono loro. Trentamila
cinesi residenti in Italia che devono
leggere gli allarmi sui gruppi Wha-
tsApp, altro contagio mica da ride-
re. Visi apprende che & meglio evita-
re gli acquisti su Amazon (il virus sal-
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tera fuori dalla scatolone?) e niente
pit ristoranti cinesi, parrucchieri ci-
nesi, negozi cinesi, centri commer-
ciali cinesi. Un centro estetico di Ro-
ma ha appeso un cartello alla vetri-
na: «I nostri dipendenti non vanno
in Cina da tre mesi». Una babysitter,
sempre a Roma, si & sentita dire: «Se
vengono a trovartii tuoi, stai alla lar-
ga da questa casa per un po’».

Alla Fondazione Italia-Cina di Mi-
lano non fanno tanti giri di parole:
«Razzismo & la parola giusta». Fran-
cesco Boggio Ferraris dirige la Scuo-
la di formazione permanente. «Si no-
ta una specie di odio etnico e la no-
stra risposta & non cancellare neppu-
re un appuntamento culturale. Il ci-
nema Orfeo & sempre pieno diitalia-
ni e cinesi seduti accanto e lo stesso
accadra al Mudec, il Museo della cul-
tura, dov’¢ in programma una confe-
renza sulla graphic novel Chinamen
che racconta un secolo di storia del-
la comunita cinese a Milano».

Eppure il terrore sembra irrefre-
nabile. L'Universita di Palermo ha

scritto un vademecum per risponde-
re alle domande piu frequenti di al-
lievi e docenti. Esempio: ci sono ri-
schi per le nostre strutture didatti-
che? I prodotti made in China posso-
no trasmettere il virus? Cosi l'ate-
neo ha dovuto spiegare che non bi-
sogna temere il contagio da vestia-
rio, oggetti inanimati e neppure dai
famosi giocattoli.

E una giostra, un ottovolante.
S'impenna la vendita di gel antibat-
terico e cade quella dei biglietti ae-
rei per I'Oriente (meno 20 per cen-
to), non fa differenza se verso Cina,
Giappone o altrove: la psicosi non
ha studiato scienze e neppure geo-
grafia, si direbbe. E se Milano annul-
la il Capodanno cinese e la sfilata di
domenica prossima, Roma vede in
picchiata del 70 per cento le preno-
tazioni nei ristoranti. «Da quando si
¢ diffusa la notizia del virus anche
se dall’altra parte del mondo, i no-
stri tavoli sono deserti», dice Anna
Chiang, titolare del celebre “Ruyi” a
Prati. Anche a Palermo le cose non

l A Castelgugliano
due fratelli disette
e 10 anni sono stati
allontanati da scuola dopo
le proteste dei genitori degli
altri alunni perché erano

appena rientrati dalla Cina

2 Le prenotazioni
neiristoranti cinesi

nella capitale, Roma,
sono calate dal 70 percento
Anche aPalermole
prenotazioni sonoin picchiata
ovengono annullate

; A Cesano Boscone
inuna partita di

calcio fra tredicenni,
offese a un giocatore cinese:
“Spero che ti piglianche tu
il virus!”. Sputia unaragazza
cinesein treno a Mestre

vanno benissimo. «Abbiamo preno-
tazioni annullate nei ristoranti, ma
per fortuna le altre attivita commer-
ciali funzionano piii 0 meno come
sempre» dichiara Han Guangrong,
presidente della comunita palermi-
tana. Ma sui social si sta gonfiando
un’offensiva senza precedenti, for-
se incattivita dal caso di contagio av-
venuto in Germania, senza che pero
vi sia alcuna affinita tra le diverse si-
tuazioni. La psicosi non distingue
mai. «Chiediamo che finiscanointol-
leranza e discriminazione» spiega
LuciaKing, portavoce delle comuni-
ta cinesi in Italia. «<Abbiamo bisogno
non di donazioni, ma di comprensio-
ne».

Per i pil spaventati va detto che
I’ospedale Amedeo di Savoia di Tori-
no sta mettendo a punto il test dia-
gnostico del coronavirus: sara pron-
to tra meno di una settimana. Un
tempo in realtd lunghissimo, dal mo-
mento che la psicosi & quasi incon-
trollabile. Per I'ignoranza, purtrop-
po non esistono vaccini.
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Radioterapia, emergenza infinita
Per i malati attese di otto mesi

Cure a singhiozzo a causa dei continui guasti alle apparecchiature ospedaliere
Report del direttore generale Ucci. Continuano i blitz di Guardia di finanza e Nas

-

Molti pazienti dirottati
aSavona. Una task force
allavoro nell'inchiesta
apertadalla procura

Guido Filippi

Pilu di otto mesi di attesa per
un malato ditumore che de-
vefarelaradioterapiainuna
delle due apparecchiature
che ancora funzionano (a
singhiozzo) all’ospedale san
Martino. Un dato che, dopo
lo scandalo dei mesi scorsi,
evidenzia che I'emergenza
non e ancora rientrata. Il di-
rettore generale dell’'ospeda-
le Giovanni Ucci continua a
ripetere che la situazione e
sotto controllo, ma nel re-
port che ha presentato il 17
gennaio al Consiglio di indi-
rizzo everificadel San Marti-
no (Civ) di cuifaparte anche
un rappresentante del mini-
stero della Salute, spiccanel-
laterza pagina un grafico sul-
la radioterapia: la lista d’at-
tesa raggiunge i 255 giorni,
nonostante ci siano pazienti
costrettiaandare all'ospeda-
le di Savona a fare la terapia
e altri che sono stati respinti
o dirottati al Galliera e alla
Spezia. I due acceleratori li-
neari, spesso soggetti a gua-
sti temporanei, funzionano
tutti i giorni feriali fino a se-
rainoltrata e il sabato matti-
na fino a mezzogiorno ma
non basta. Ucci sottolinea
nellalettera di aver pit volte
segnalato ad Alisa-I'azienda
chehalaregia dellasanitali-
gure - che era necessario
provvedere alla sostituzione
delle apparecchiature. A di-
stanza di due anni e succes-
soquello che eraampiamen-
te prevedibile: finoatre acce-
leratori fermi e malati di tu-
more rimandatia casa. Pole-
miche a non finire, la Regio-
ne che é stata costretta a
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chiedere scusa ai malatie la
magistratura che ha aperto
un’inchiesta. Il manager,

che per il caso radioterapia
ha rischiato di essere sfidu-
ciato dalla Regione (il suo
contratto scade ad agosto),
ha riassunto la vicenda al
Civ e concluso: «Si intende
precisare che, per quanto ri-
guarda la ricaduta sui pa-
zienti e la qualita del servi-
zio, i clinici ritengono che
questa sia sempre stata assi-
curata, garantendole urgen-
ze e le priorita cliniche rico-
nosciute nei tempi previsti
anche allaluce del fatto che,
perlamaggior parte delle al-
tre situazioni non sono codi-
ficati tempi di attesa stan-
dard».

Il presidente del Civ, il do-
cente universitario Marcello
Montefiori, rimarca, con la
consueta pacatezza, il ruolo
del Consiglio che presiede
manonnascondelapreoccu-
pazione sui tempi d’attesa
per la radioterapia: «Mi au-
guro che la situazione possa
migliorare nelle prossime
settimane. Noi abbiamo
chiesto di essere costante-
mente informati».Le indagi-
ni sono state affidate a una
task force formata dai carabi-
nieridel Nas (diretti da Mas-
simo Pierino) e dal nucleo di
polizia economico-finanzia-
ria della Guardia di finanza
(guidato dal colonnello
Maurizio Cintura): dovran-
no cercare di ricostruire co-
sa e successo in questi anni e
a chi si possono attribuire le
responsabilita nei ritardi
sull’acquisto degli accelera-
torilineari.

Nel frattempo va avanti
I'inchiesta della procura di
Genova: due i reati che, al
momento, possono essere
ipotizzati: omissione di atti
d’ufficio e interruzione di
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pubblico servizio. A fine di-
cembre si erano presentati
alle nove del mattino nel
quartier generale di Alisa e
due ore dopo ai piani alti del
grattacielodivia Fieschi, do-
ve cisono gli uffici della dire-
zione regionale della sanita,
per acquisire documenti. In
precedenza erano gia stati
nella palazzina dell’ammini-
strazione dell'ospedale,
mentre la settimana scorsa
sono tornati e hanno chiesto
ireport sull’attivita delle ap-
parecchiature.

Gliinquirenti hanno acqui-
sito anche un atto del 2015
firmato dall’allora direttore
generale Mauro Barabino e
indirizzato aivertici dellasa-
nita ligure (I'allora assesso-
re Pd Claudio Montaldo).
Era un appello a dirottare al
San Martino uno dei due ac-
celeratori lineari destinati
dallaRegione alla Asl 2 savo-
nese. «Qui - segnalava il ma-
nager - ¢'€ una situazione di
emergenza e si rischia di
nonessere pittingradodi ga-
rantirel’assistenza ai pazien-
ti oncologici. Non possiamo
perdere altro tempo».

Le inchieste sullo scanda-
lodel San Martino sono due:
una della procura penale,
coordinata dal procuratore
capo Francesco Cozzi e una
della Corte dei Conti per dan-
no erariale, seguita diretta-
mente dal responsabile del-
la sede ligure Claudio Mori.
Una prima svolta é attesa gia
entro meta febbraio.—

filippi@ilsecoloxix.it
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QUOTIDIANO DEL FISCO
ADEMPIMENTI

Dati sanitari, ritardo lieve
senza le sanzioni

Entroil 31 gennaioi professionisti sanitari devonoinviare
alSistema della tessera sanitaria (Sts)idati delle prestazio-
ni erogatenel 2019. Per moltisi tratta diun nuovo adempi-
mentoentratoinvigore afine 2019, che tuttavia operare-
troattivamente per tutte le prestazioni dell'anno: per que-
staragioneil Fisco consente un margine di tolleranza su
eventuali lievi ritardi ed errori.

L’obbligo éunanovita perlestrutture sa-
nitariemilitarie per gliiscrittiall’albo delle
professioni sanitarie elencate nel decreto
Mef del 22 novembre 2019: tecnico ortopedi-
co,dietista, igienista dentale, fisioterapista,

Inonnedicta nodolnon nrintticta e tuitti oli
10gOPEGISsta, pCaCi0gC, CTiosia C Ut 811

altri ordiniistituitinel marzo 2018 dal decre-
to Lorenzin. Per ’omessa, tardiva o errata
trasmissione la sanzione e di 100 euro per
ognicomunicazione, conunmassimo disomilaeuro; gli
errori sono sanabili senza sanzioni entro cinque giorni
dallascadenza odallasegnalazione dell’Agenzia. Selaco-
municazione e corretta, ma trasmessa entro 6o giorni dalla
scadenza,lasanzione eridottaaun terzo. Chiinviaperla
primavoltaéesente da sanzioniin caso di«lieve tardivita»,
ma non e facile stabilire quando il ritardo sialieve.
—Marecello Tarabusi e Daniela Stefani

SANITA' NAZIONALE

Norme
&Tributi

123



www.datastampa.it

LA STAMPA

Dir. Resp.: Maurizio Molinari
Tiratura: 161578 - Diffusione: 130660 - L ettori: 1133000: da enti certificatori o autocertificati

o

30-GEN-2020

dapag. 1
foglio 1
. Superficie: 17 %

-

GLIECCESSI
DELIISTERIA
COLLETTIVA

EUGENIATOGNOTTI

ue cose simpongono, in
questa epidemia, all’osser-
vatore capacedisottrarsial-
la paura archetipica della trasmis-
sibilita del virus e di far prevalere
la ragione. La prima & la spropor-
zione tra i dati di cui disponiamo,
non allarmanti, e I'isteria colletti-
va che sta suscitando intorno al
mondo.
steria degna di una misteriosa pestilenza
medievale, con corollario di quarantene,
cordoni sanitari, misure di «social distan-
cing»,immagini dimoderni«monatti»intu-
tebianche ai postidibloccoe negli aeropor-
ti, spettacolari rientri, organizzati dagli Sta-
ti, di cittadini residenti nella citth Wuhanin cui si
emanifestatoil focolaio.

Ora, stando agli ultimi dati ufficiali, i contagia-
tisarebberocirca 6000 eimorti 132: senzavoler,
sic etsimpliciter, assumere, come riferimentofis-
so,inquesta fase, il tasso di mortalita, rapportan-
doilnumero dei decessi al numerodei casi, datii
dubbi sulla precisione ed esattezza di quelli non
segnalati, sembra chiaro che un 2,2 per 100 (per
quanto solo indicativo) non disegna uno scena-
rio apocalittico, da fine del mondo (volendo fare
unconfronto, certoinappropriato, il tassodi mor-
talita di Ebola oscilla tra il 50 e il 70 per cento).
Inoltre, a quanto si sa - o si dovrebbe sapere - i
mortisarebbero in unafascia di eta elevata o, co-
munque, vulnerabili per varie patologie (la Spa-
gnola, per dire, ebbela terrificante caratteristica,
notatacon sgomentodai contemporanei, diucci-
dere soprattuttoigiovaniadulti, trai 15ei40an-
ni). Ma pertornare all'oggi - al virus 2019-nCoV -
isintomi - febbre, difficolta respiratorie, polmoni-
te - non sarebbero preoccupanti come quelli del-
la Sars, tanto che 'Organizzazione della Sanita -
chesiécorrettasul termine «moderato»perquan-
to riguarda la Cina, ha deciso — e qualcosa vorra
pur dire — di non dichiarare a tuttoggi un’emer-
genzainternazionaledisanita pubblica, come ha
fattoper!'InfluenzasuinaeEbola.

La chiacchierata oscillazione del Comitato di
emergenzadellOmsci porta all’altro aspetto che
colpisce, di fronte a varie condizioni, tra cui la fa-
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cilitadidiffusione delcontagiolegata ai viaggiin-
tercontinentali che in poche ore di volo possono
trasportareda una parte all’altra del pianeta peri-
colosi patogeniovettoridi patogeni.

Insomma, che cosa sappiamo di questo virus e
dellamalattia? Avolermetterein fila le «certezze»
sifapresto. Lafontedellinfezione sarebbe unmer-
cato alimentare di Wuhan, frequentato da alcuni
diquelli che per primi sonostati infettati dal virus.
Sisospetta-maanchequioccorre usareil condizio-
nale, che potrebbe essere stato trasmesso dai ser-
penti, stando alle analisi genetiche, Restano, nu-
merosi, i dubbi. Il tentativo di sapere qualcosa di
piusullevoluzione dellamalattiasiscontraconun
murodi«sembra», «si ritiene che», dichiarazionie
risultati, taloradiscordant, di innumerevoliesper-
tidi prestigio e gruppi di ricercaintorno al mondo.
Insomma, si dispone solo di ipotesi sulla capacita
didiffusione del virus e sui rischi posti da un’even-
tuale mutazione. E, ancora, suquantotemposono
infettivi gli individui nel periodo di incubazione e
se le persone infette sono in grado di diffondere il
virus, anchein assenzadisintomi. Questaeventua-
lita, prospettata in uno studio pubblicato da una
fonte autorevole come Lancet, & stata messa in di-
scussione dai funzionari della sanita del Centro di
controllo e prevenzione delle malattie degli Stati
Uniti (Centers for Disease Control and Preven-
tion), che hanno affermato con una certa durez-
za:«Nonabbiamoalcunachiaraevidenzacheipa-
zienti sianoinfettivi prima dell'insorgenza dei sin-
tomi. Stiamo investigando attivamente su questa
possibilita», C'& da sperare che nelle settimane a
venire la sfida della comunicazione del rischio
non venga perduta da tutti gli attori sulla scena -
mondo scientifico, istituzioni sanitarie, governi -
contribuendo ad ingenerare psicosi ed eccessi di
allarmismo.—
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CI VORRANNO ALMENO TRE MESI PER AVVIARE LA SPERIMENTAZIONE

Lotta contro il tempo
per trovare un vaccino
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PAOLOMASTROLILLI
INVIATO ANEW YORK

Almeno tre mesi, per avviare
la sperimentazione del vacci-
no sugli esseri umani. Inter-
vento immediato con le medi-
cine antivirali, anche quelle
gia approvate contro l'Aids,
per curare i malati. Sono i due
binari su cui stanno correndo
lacomunitascientifica interna-
zionale e le case farmaceuti-
che, per trovare rimedio al co-
ronavirus cinese.

1l direttore dell’Organizza-
zione Mondiale della Sanit3,
Tedros Adhanom Ghebreye-
sus, ha convocato peroggia Gi-
nevra una nuova riunione
dellEmergency Committee,
per stabilire se I'epidemia di
2019-nCoV rappresenta una
PHEIC, ossia una crisi di di-
mensioni internazionali. Fino-
rasolo'1%dei casié statoregi-
strato fuori dalla Cina, e in tre
Paesi sono avventi contagi da
personaapersona.

Nelfrattempo lacorsagloba-
le per aiutare i malati € gia co-
minciata. Pechino ha rifiutato
I'invio diunasquadradispecia-
listiamericani, perché vuole ge-
stire da sola 'emergenza inter-
na, ma ha accettato il soccorso
delle compagnie farmaceuti-
che Usa per fornire le medicine
antivirali necessarie a curare
chi & stato gia contagiato. Abb-
Vie hainviato dosi per 2 milioni
didollaridiKaletrae Aluvia, ini-
bitori della proteasi approvati
per I'uso contro 'Hiv. Questa
medicina contiene lopinavir e
ritonavir, che erano gia stati
usaticon risultati positivi sui pa-
zientidella Sars. Lasperimenta-
zione & cominciata, gestita dai
cinesi in un ospedale di Wu-
han. Johnson & Johnson hain-
veceaccettatodifornire il Prez-
cobix, anche questo un inibito-
re della proteasi, mentre Gi-
lead sta valutando se inviare il
suo farmaco ancora sperimen-
tale Remdesivir, che aveva fun-
zionato con la Mers. Merck,
che producel'unicovaccinoap-
provato per I'Ebola, ha costitui-
touna squadra discienziati per
verificare se tra le sue medicine
cenesonoalcune che potrebbe-
roservire.

Ifarmaciantiviralisonoindi-
spensabili per curare subito i
pazienti, ma la soluzione defi-
nitivasarebbe il vaccino. La cor-
sainternazionale per produrlo
& gia cominciata, ma il proble-
ma sono i tempi tecnici, che il
direttore del National Institute
of Allergy and Infectious Disea-
ses Anthony Fauci calcolain al-
meno tre mesi, per cominciare
la prima fase dei test sugli esse-
riumani. Il primo passolohan-
no fatto i cinesi il 10 gennaio
scorso, pubblicando la mappa
geneticadel virus affinché tutti
gli scienziati del mondo si po-
tesseroattivare. I1Peter Doher-
ty Institute di Melbourne & sta-
toil primoaricreare il coronavi-
rusin laboratorio fuori dalla Ci-
na. Yuen Kwok Yung, responsa-
biledel dipartimento per le ma-
lattie infettive della University
of HongKong hadetto al South
China Morning Post che ha gia
prodotto il vaccino, ma per fa-
re i test sulle persone e distri-
buirlo potrebbe servire un an-
no di tempo. Luigi Aurisicchio,
amministratore delegato delle
due aziende biotech italiane
che stanno studiando il rime-
dio, la Takis e la Evvivax, ha
detto che «in quattro, massi-
mo cinque settimane potrem-
mo concludere gli studi suiro-
ditori e passare poi all'uomo,
per averlo disponibile forse
ancheentroquestaestate». La
Russiasi & attivata. Il National
Institutes of Health del Mary-
land hannoidentificatoil codi-
ce genetico da usare per il vac-
cino, e lo hanno trasferito al-
la compagnia farmaceutica
Moderna Therapeutics per
svilupparlo. L'idea & quella
di usare il modello adopera-
to per la Sars, modificandolo
quanto basta per farlo fun-
zionare col nuovo virus. An-
che Johnson & Johnson e Ino-
vio stanno lavorando al vac-
cino. Nel caso della Sars, era-
no serviti 20 mesi per arriva-
re alla sperimentazione sul-
le persone, mentre con Zika
I'attesasi eraridottaa6. Fau-
ci ora spera di dimezzare i
tempi, cominciando la pri-
ma fase dei test nel giro di 90
giorni.—
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Ela grande fuga dalla Cina

Sospesi i voli delle compagnie straniere. Aumenta il numero del contagio: 6.000 in 20 Paesi

-

L’EPIDEMIA: 132 MORTI, I CONTAGI SUPERANO LA SARS

La grande fuga
dal virus cinese

Aerel a terra
fabbriche ferme

[<ntro 72 ore tornano gli italiani, poi quarantena
Corsa contro il tempo per identificare il vaceino

Grande fugadalla Cina peril corona-
virus: British Airways, Lufthansa,
Swiss e Austrian Airlines sospendo-
no i voli, altre compagnie li riduco-
no drasticamente. Fabbriche chiuse
per un’altra settimana. Entro 72 ore
tornano gliitaliani, poi la quarante-
na. Aumentano i contagi: 6.000 in
20 Paesi. Corsa contro il tempo per
identificareil vaccino. servizi—pp.2-3

Aerei aterra e fabbriche chiuse

Ford e Toyota ferme
ancora una settimana.
Misure analoge per
Ikea, Starbucks e H&M

CECILIAATTANASIO GHEZZI
British Airways per prima, e
poiLufthansa, Swisse Austrian
Airlineshanno sospeso tutti vo-
li per e dalla Cina. Air Framce
ha bloccato il collegamento
con Wuhan. Altre compagnie
aeree stanno riducendo drasti-
camente i collegamenti. Stati
Unitie Giappone hanno comin-
ciatole operazioniperl'evacua-
zione dei propri cittadini e tutti
gli altri Paesi si stanno organiz-
zandoper farelostesso.

Auna settimana dalla messa
in stato di isolamento di circa
50 milioni di persone nella re-
gione di Wuhan, il numero di
contagicontinuaamontare. Ie-
ri se ne registravano oltre sei-
mila in almeno 20 Paesi (nuo-
vi casi in Finlandia e Emirati
Arabi) con un bilancio di 132
decessi. Seppure le statistiche
di mortalita sono al momento
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inferiori a quelle della Sars, il
numero di persone infette nel-
la sola Cina continentale & or-
maisuperiore al totale di quel-
lo registrato nei nove mesiche
trail 2002 e il 2003 sconvolse-
rol’Asiaorientale.

Mac’¢ unadifferenza. Allora
la Cina era appena entrata nel
Wto, oggi € la seconda econo-
mia del mondo, ovvero vale un
sestodel Pilglobale.

Einun’economiasempre pil
interconnessa, in appena una
settimana aziende e multina-
zionali diogni angolo delglobo
si stanno rendendo conto di
quanto ormai dipendono dalla
Cina. Le fabbriche di Ford e
Toyota rimarranno chiuse per
un’altra settimana, General
Motors e Nissan seguiranno le
indicazioni forzose che hanno
esteso le vacanze per il Capo-
danno Cinese fino al 3 febbra-
io. Apple sta cercando diripen-
sare la catena di produzione vi-
sto che la maggior parte delle
fabbriche a cuisiappoggia, Fox-
conn compresa, non riapriran-

noalmenofinoallastessadata.

Starbucks ha chiuso oltre
duemila punti vendita, H&M e
Uniglo decine. Misure analo-
ghe sono state adottate da
Ikea, Kfc, Pizza Hut e McDo-
nald’s, mentre la Disney, che si
preparavaacapitalizzare'arri-
vodell'annodel topo puntando
sullapopolaritadi Topolino, ha
dovuto chiudere i parchi a te-
ma di Shanghai e Hong Kong.
Cinema, teatri, palestre e altri
luoghidipubblicosvagoriman-
gono chiusi fino a nuova comu-
nicazione per nonconsiderarei
soggiorni e i pacchetti vacanze
cancellati. Hsbe, Lg Electronics

e Facebook hanno sospeso le
trasferte dimanagere impiega-
ti e si sono autodisciplinati per
mettere in quarantena chi ha
viaggiato recentemente nelle
zonedelcontagio.

La nazione pilt popolosa del
mondo & bloccata gia dal 24
gennaio, quando sono inizia-
te le vacanze per il Capodan-
no. Per il coronavirus 16 citta
sono state messe in quarante-
nama ormai la paura del con-
tagio si & diffusa capillarmen-
te: pitt di 700 metropoli e
20milacittadine su tuttoil ter-
ritorio sembrano deserte. Ed
& grave che non si capisce per
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quanto tempo ancora durerd | casi in Cina
questo stato di allerta. Per ora PR
le previsioni pili ottimiste pre- #1-10 W11-100 [W101-1000 [ OLTRE1OOO e ﬂ m
vedono che il picco dell'epide- 1 Hubei 3554 125
mia si raggiungera I'8 febbra-
i0, ma sono in molti a credere 2 Zhejiang 296
che questo non avverra prima
di maggio. E bisogna conside- 3 Guangdong 272
rare che ormaila Cina non so-
lo produce, ma consuma. it 221
Qui si comprano automobi- B Henan 208 2
li e smartphone piu che in
ogni altra parte del mondo e 8 Anhui 152
sono sempre i cinesi che, :
quando viaggiano all’estero, 7 Chongging 147
spendono ormai pil di qual-
siasi altra nazionalita: oltre P Sisdong - 130
250 miliardi all’'anno secondo TOTALE ‘ 9 Jiangxi 109

l’Organizzazione r\nondiale casi 6.081
del turismo. Non & ancora
chiaro limpatto economico Morti: 133 : 102 1
globale di tutto questo ma, se- 11 Pechino
condo gli economisti di Nomu- =
ra, il coronavirus «potrebbe |l contagio nel mondo 6.061 Bi;Sf
colpire pilt duramente di 132
quanto fece la Sars», ovvero ™ CASI I MORTI
all'incirca 50 miliardi, abbas- 4580
sando la crescita del pil cinese 108
del primo trimestre del 2020 . _
diuno odue punti percentua-  tasiaMA
lisul 6 per cento stimato. 2794
L’economista Zhang Ming 80
dellAccademia cinese di 2.008
scienze sociali, think tank col- 56
legato direttamente al Consi- 1315
glio di Stato della Repubblica 580 844 41
popolare, stranamente non si 445 25

distacca troppo da queste sti- 295 9 17 .

me ma anzi prevede nell'im- -
mediato futuro un'ondata di =~ — ==

stimoli e aiuti di stato. Il timo- 20 gen 21 gen 22 gen 23 gen 24 gen 25gen 26 gen 27 gen 28 gen 29 gen
re & amplificato dal rallenta-
mento economico frutto dalla
recente guerra commerciale
con gli Stati Uniti e dell'incer-
tezza politica che regna sul de-
stino di Hong Kong. E non di-
mentichiamo che secondo una
dichiarazione degli economisti
diNomuraaReuters, «il peggio
deveancoraarrivare», —
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[l rimpatrio degli italiani
entro 72 ore: “IFine dell'incubo”

[ 50 connazionali verrano imbarcati su un charter assieme ad altri europei

La Cina non rilascia Dal momento
permessi alle coppie  dell’arrivo dovranno
miste: i coniugi rimanere in quarantena
costretti a restare per due settimane
FRANCESCO GRIGNETTI nafinanziariadiWuhan,vici-  cun contatto con i normali
PAOLORUSSO . . N .
ROMA noaiconsolati. Servonopiat-  passeggeri.

La macchina del rimpatrio
sta lavorando a pieno ritmo.
Tre i ministeri impegnati:
Esteri, Difesa e Salute, cia-
scuno per la sua parte, han-
no contribuito a mettere in
piedi unvolodirecuperoche
nel giro di uno o due giorni
(molto dipende dalle auto-
rizzazioni che dovrannoarri-
vare dalla Cina) toccherater-
ra aWuhan, raccogliera una
cinquantina di connazionali
piu diversi altri cittadini eu-
ropei, e fara subito ritorno
versol'ltalia.

Sara un charter civile, no-
leggiato per 'occasione dal
Comando operativo inter-
forze della Difesa. Abordo, i
passeggeri troveranno un
equipaggio con il minimo
delle precauzioni: mascheri-
ne sul volto, guanti in latti-
ce, attenzione all'igiene, ma
niente di pit.

«Stiamo lavorando - ha
spiegato Pierpaoclo Sileri,
MB5S, viceministro della Salu-
te - peressere pronti al rimpa-
trioentro48/72ore». Inreal-
ta sarebbero stati pit di 50
gli italiani che avrebbero vo-
luto rientrare. Ma nel caso di
coppie miste, la Cina non ha
datoipermessi ai suoi cittadi-
ni e quindi i coniugi hanno
sceltodirestare.

Sono giorni da incubo, in-
tanto,a Wuhan. Roberta Me-
nin, 36 anni, astigiana, con il
marito Domenico DiBartolo-
meo, diValenza Po, gestisco-
no da cinque anni un risto-
rante, «Noi Mediterraneo»,
con un socio cinese nella zo-

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

tie vini italiani e hanno sem-
prelavoratoalla grande. Ora
il ristorante & chiuso, e la fa-
miglia aspetta in casa quan-
do potranno tornare in Ita-
lia: «Cihanno detto dalla Far-
nesina - dice la signora Me-
nin - che potremmo essere
imbarcati su un aereo italia-
no, che pero deve avere tutte
le autorizzazioni. Qui dico-
no che alcune famiglie sono
miste, italo-cinesi, e per par-
tire bisogna che tutti abbia-
mo i permessi del caso». So-
no ovviamente preoccupati,
in particolare per la salute
della figlioletta di 2 anni, un
frugoletto che parlapiticine-
se che italiano. «Vorremmo
poter tornare acasa e affidar-
la ai nonni. A quel punto va-
luteremo il da farsi, anche
perché qui in Cina ci trovia-
mo benissimo e vorremmo
tornare al piu presto al no-
stro lavoro». Sono barricati
incasa. «Sappiamo che i mili-
tari sorvegliano le uscite da
Wubhan. Praticamente la cit-
taéblindataelanostravitaé
fatta di attesa. I supermerca-
ti sono regolarmente aperti,
ma in gironon ¢’ nessuno».
QuandoarriverannoinIta-
lia, pero, scopriranno che
non li attende un immediato
ritorno alla normalita. L'ae-
reo ¢ atteso nella parte mili-
tare dello scalo di Ciampino,
a Roma. Li, il 3° stormo
dell’Aeronautica militare &
gia stato incaricato di predi-
sporre un «corridoio sanita-
rio protetto» perché & impe-
rativocheipasseggeridel vo-
lo speciale non abbiano al-

SANITA' NAZIONALE

A quel punto, dopo uno
screening sanitario, gliitalia-
ni finiranno tuttiin quarante-
na per quindici giorni. Siipo-
tizza di alloggiarliin una ca-
serma o in un hotel. «Il luo-
go lo stiamo decidendo ma
sicuramente non serviran-
no né l'isolamento in ospe-
dale, né il test perché stan-
no tutti bene», spiega Giu-
seppe Ruocco, segretario ge-
nerale del ministero della
Salute. «Stiamo valutando
di raggruppare tutti gli ita-
liani in arrivo in un unico
luogo per motivi di sicurez-
za, visto che ipoteticamente
il virus potrebbe trasmetter-
si anche da persone senza
sintomi». In quarantena non
potranno incontrare amicio
parenti, masolo gli operato-
ri incaricati di fornire cibo e
pulireilocali.

Nel frattempo gli ospedali
italiani si preparano a gioca-
re d’anticipo. Alcuni nosoco-
mi stanno pensandoa instal-
lare gazebo all'ingresso con
un percorso protetto per
chi, in presenza di sintomi
influenzali, dichiari di pro-
venire dalle zone colpite
dall’epidemia o abbia avuto
contatti con persone infetta-
tedal coronavirus. —
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|l blocco degli arrivi
dalla Cina fa perdere
alla citta

300 milionidi euro
inun mese

INTERVISTA

MILANO
rancesco Wu & lavoce
storica della comuni-
ta cinese di Milano e
membro del direttivo

diConfcommercio.

C’¢ paura tra i suoi connazio-

nali?

«Le persone pil informate, i

pitt giovani, sono tranquilli.

Sannocheil problemaéinCina

enoninltalia. Glianziani come

miamadresono pill preoccupa-
ti. Non sono informati si fanno
prendere dalla paura. Ma si sa
chela possibilita che cisiaun’e-
pidemiain Italia&bassissima».

Qualcuno della vostra comu-

nita haparentia Wuhan?

«No, che io sappia. La comuni-

tacinese di Milano e tutta ori-

ginaria dela regione di Zhe-
jiang in particolare dalla citta

di Wenzhou. Sono zone della

costa, molto lontane da Wu-

han, che si trova all'interno
dellaCina».

Inalcune chat di mamme del-

le scuole della zona o su Fb,

c’échiscrive chebisognasta-
re lontani dai bambini cinesi

o dai negozi cinesi. E’ in atto

qualche formadi discrimina-

zione?

«E’una cosa molto spiacevole,

assurda, che fa rabbia. E una

cosaingiustificata che fa anco-

ra pitt male perché ci sono di

mezzo deibambini. E una cosa

provocata da un misto diigno-
ranzae dirazzismo latente. Sa-
rebbe importante se il sindaco

di Milano o qualche politico

della citta dicesse qualcosa e

prendesse posizione contro

queste fake news»,
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Peroé la comunita ha deciso di
interrompere le celebrazioni
per il Capodanno cinese e
nonsifara piulasfilatadome-
nicaprossimainviaPaolo Sar-
pi. Parte male questo Anno
delTopo...
«E’unasceltadisolidarieta ver-
solaCina. Non si poteva festeg-
giareaMilano, quandotuttele
celebrazioni in Cina sono state
cancellate. Non & unasceltasa-
nitaria, C’é la stessa probabili-
ta di prendere il Coronavirus
inunsupermercato. La possibi-
litd di un’epidemia in Italia &
bassissima. Gli aeroporti sono
ben controllati. Anche se do-
vesse esserci in Italia un caso o
due non ¢ paragonabile alla
diffusione che ha il morbillo,
dove basta essere stati nello
stesso ambiente. In questo ca-
socivuole un contagio diretto.
Cisonomieiconnazionaliinar-
rivo dalla Cina che in questi
giornisimettonoin via precau-
zionale in autoquarantena per
dieci giorni. E una scelta di
grande responsabilita».
Quanto costa I’epidemia? Il
sindaco Sala dice che la pre-
senza di turisti cinesi si e gia
ridotta del 40% e che influi-
sce sui 300 milioni di euro di
indottomensile...

«Ogni anno in Italia vengono
due milioni di turisti cinesi. La
maggioranza di loro passa da
Milano per la moda e lo shop-
ping. Ognuno di loro spende
mediamente duemila euro. E’
facile fare il conto. Poi ¢’¢ la
perdita legata alle 5 mila im-
prese cinesi, 8 mila guardando
allaprovincia. I ristorantisono
meno pieni per capirci. Adesso
calcoliamo i danni per I'indot-
to del turismo. Ma se dovesse
continuare 'epidemia e la Ci-
nasifermasse, sarebbe un disa-
stropertuttoilmondo. C'éil ri-
schio che in prospettiva faccia
pit danni la crisi economica
delvirus». F.POL.—
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FRANCESCO WU La voce storica della comunita: il sindaco smentisca questa fake news

“C’e chi dice che siamo pericolosi
Una paura figlia di razzismo latente”

FRANCESCOWU

MEMBRO DIRETTIVO
CONFCOMMERCIOMILAND
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La comunita ha annullato i festeggiamenti per I'Anno del Topo e la parata di domenica per i 100 anni dall'insediamento

MILANO

Caccia alle mascherine

anche a Chinatown

“Le mandiamo a casa”
FABIOPOLETTI-P.5

Caccia alle mascherine a Chinatown
“Inutili a Milano, le inviamo a Wuhan”

-

Una commessa:
“In Cina si muore,
giusto non celebrare
il Capodanno”

REPORTAGE

CHIARA BALDI
FABIO POLETTI
MILANO

el Capodanno cine-

se sono rimaste solo

lelanternerosse, ap-

pese invia PaoloSar-
pi. Niente festeggiamenti per
I'Anno del Topo. E soprattut-
to niente parata domenica
prossima per I'anno nuovo,
che cade nel centenario
dell’arrivodeicinesia Milano,
che ormaiin citta sono unaco-
munita di 30 mila persone.
Due ragazze italiane, Alice e
Laura, camminano con la ma-
scherina grigia sulviso, quella
dotata di un filtro piuttosto
consistente: «Abbiamo pil
pauradellinquinamentoa Mi-
lano. Ma gia che ci siamo...».
Seil Coronavirus & gia sbarca-
to nella pili grande Chinato-
wnitaliana non si sa, di sicuro
non si vede. Certo, qualche
farmacia é stata presa d’assal-
to. Ma le mascherine finisco-
noaWubhan, la citta ora proibi-
taatutti.

Luca Santangelo della far-
macia all'angolo, in via Lo-
mazzo, giura che non c’é psi-
cosi: «Abbiamo fatto ordini
massicci di mascherine, quasi
50 pacchi arriveranno nel po-
meriggio. Servonosoloneica-
sidicontattodiretto, a proteg-
gere da uno starnuto. Non
hanno filtri particolari. Ce le
chiedono molte famiglie di ci-
nesi che ne comprano pill sca-
toleallavolta, da spedireailo-
ro parenti in madrepatria».
Una famiglia con cane esce
con quattro buste di plastica
piene di confezioni multiple
di mascherine: «Siamo molto
preoccupati perinostri paren-
ti in Cina. Qui la situazione &
tranquilla. Speriamo che non
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arriviil virus».

La preoccupazionedella co-
munita di Milano é soprattut-
toper quelloche stasucceden-
do in patria: «Nel nostro Pae-
se non ce la fanno a produrre
mascherine per 1 miliardo e
400 milioni di cinesi. I medici
a Wuhan ne consumano an-
cheottoalgiorno. Servonoan-
che tute e guanti di lattice». Il
pensiero scivola fino alla Ci-
na. Nonsivede preoccupazio-
ne nelle centinaia dilavorato-
riche spingonoi carretti pieni
di scatoloni. Nemmeno tra
chi passeggia nel Quadrilate-
rodellamoda low cost, allari-
cerca dell'ultimo saldo. I bar
sembrano pieni come sem-
pre. I ristoranti quasi pieni,
ma é un mercoledi di gennaio
a pranzo. Vanno forte i locali
distreet food come le due Ra-
violerie nel cuore di Chinato-
wn, dovessi fa la fila per un in-
voltino di pasta e pesce a tre
eurol'uno.

Matteo, 40 anni, italiano e
indigeno di via Paolo Sarpi,
addenta un bao, tipico panino
farcitodicarneecotto al vapo-
re: «Paura del Coronavirus?
Ma non scherziamo... Qui
non c’e nessun rischio, sem-
mai un po’ di tristezza perché
non potremo festeggiare con i
nostriamici cinesiil Capodan-
no. E la prima volta che salta
la parata che attira decine di
migliaia di persone da tutta
Italia». La commessa cinesedi
uno dei tanti negozi di abbi-
gliamento non mostra paura
madice che é giusto cosi: «Era
impossibile festeggiare il Ca-
podannocon una parata quan-
do in Cina si muore ogni gior-
no per una febbre improvvisa
o un colpo di tosse e uno star-
nuto».

Alle Cantine Isola, uno dei
luoghi simbolo della movida
milanese, i clienti parlano so-
lo di questo ma alla sera c’éla
filadisempre. Dietroal banco-
ne giurano che non & cambia-
to niente: «Ci dispiace per
quello che sta succedendo ma

noi siamo percepiti come un
negozio italiano. Non ci sono
cali nella clientela. Non & en-
trato nessuno con la mascheri-
na». Una milanesissima “sciu-
ra” conborsadella palestraei
capelli freschi di coiffeur non
fa un plissé: «Siamo rilassati.
Non sembra ci sia pericolo.
Peccatochenonsifaccialasfi-
latama éunbel gestodisolida-
rietd. Andate all'Iper Hu».

All'Iper Hu, il centro com-
merciale a pil1 piani dove ven-
dono di tutto, anche quello
che non si immagina, ¢'¢ un
banchetto con le mascherine
azzurre senzafiltro. Dieciven-
gono via a 3 euro. Quelle ne-
re, dicono migliori ma un filo
pill inquietanti, costano 6, 90
euro. Nessuno fa la fila. Non
c’¢la corsa ad accaparrarsele.
Ma la giovane cassiera cinese
inunitaliano cosi cosi raccon-
ta: «Quando abbiamo saputo
chele farmacie avevano esau-
rito le scorte, abbiamo deciso
di metterle a disposizione dei
nostri clienti che ce le chiedo-
no. Celechiedono sempre, an-
che perun semplice raffreddo-
re, come usa nella nostra cul-
tura». Zeropauraalla fine, ma
una vittima c’¢ gia. E uno stu-
dente cinese all’Universita di
Pavia ma residente a Milano.
E arrivato lunedi da Wuhan.
Sta bene, ma per precauzione
dovrarimanereblindatoinca-
sa per due settimane in qua-
rantena.—
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Capitale cultura, la maggior parte dei Comuni si schiera con Volterra (e non con Pisa)

-
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Ben 38 campanili tifano
per il colle etrusco
La Provincia si astiene

VOLTERRA

Trentotto Comuni che si cingo-
no attorno alla candidatura di
Volterra a capitale italiana della
cultura 2021. Nell'arco di una
settimana, il colle etrusco ha ca-
talizzato altri dieci campanili in
piu attorno al mega progetto di
candidatura incentrato sulla «ri-
generazione umana». In soldo-
ni, I'intera provincia di Pisa (fan-
no eccezione al momento Casci-
na e Vecchiano, che & il Comu-
ne governato dal presidente del-
la Provincia Massimiliano Ango-
ri) & con Volterra, lasciando, ed
e un fatto, la candidatura di Pisa
a capitale della cultura palese-
mente isolata nel territorio. E la
Provincia, in questa fase, sce-
glie di mantenere il ruolo di en-
te super partes: nessuna volon-
ta di schierarsi né con Pisa, né
con Volterra. «Possiamo notare
che la Provincia non fa parte dei
comitati promotori delle candi-
dature delle due citta - sottoli-
nea il presidente della Provincia
Massimiliano Angori - tempo fa
ne avevo parlato con il sindaco
Giacomo Santi, dal momento
che Volterra ha manifestato
pubblicamente da mesi la volon-
ta di candidarsi. Ma, come Pro-
vincia, abbiamo deciso di non
presenziare in alcun comitato
promotores».
E per chi tifa la Provincia? «Per
entrambe - risponde Angori -
sarebbe bello vedere una delle
due citta strappare il titolo». Ol-
tre al ruolo di Presidente della
Provincia, Angori, come detto,
€ anche sindaco di Vecchiano.
«Come primo cittadino, valute-
remo quali passi fare - dice - ne
parlerd in Comune». Un nodo
che Vecchiano & pronto a scio-
gliere a breve. Ed ecco i nuovi
campanili che hanno aderito nel-
le ultime ore alla candidatura di
Volterra a capitale italiana della
cultura: stiamo parlando di Cal-
ci, Bibbona e Radicondoli.

LP.

CRONACA LOCALE

Santi: cLa chirurgia non chiude.
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«Garanti» della legalita
Nato l'osservatorio
Ecco chi ne fa parte

Nominati un finanziere, un avvocato e un ex magistrato
| partiti d’accordo: «Subito un tavolo per ricollocare I'edicola»

PISA

Il consglio comunale ha nomi-
nato i tre componenti dell’'osser-
vatorio della legalita. Sono stati
scelti Giulia Garofalo, Giacomo

Guerrieri e Gaetano Schiavone.
Garofalo ha 30 anni, residente a

Pistoia e laureata a Pisa in Giuri-
sprudenza, collaboratrice di
uno studio legale. Ha consegui-
to il master di secondo livelllo
dell’'Universita di Pisa in Analisi,
prevenzione e contrasto della

criminalita organizzata e della
corruzione. Guerrieri, 43 anni,
domiciliato a Bibbona (Livorno),
€ un finanziere in servizio pres-
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so la sezione di polizia giudizia-
ria della procura di Livorno,
mentre Gaetano Schiavone, in-
dicato dal Pd, ha 67 anni, & un
magistrato in pensione e attual-
mente ricopre il ruolo di presi-
dente della Commissione tribu-
taria per la provincia di Pisa.

Nella stessa seduta l'assem-
blea cittadina ha anche approva-
to all’'unanimita un ordine del
giorno presentato dal Pd con il
quale si impegna il sindaco Mi-
chele Conti «a costituire prima
possibile il tavolo per I'individua-
zione della proposta di ricolloca-
mento dell’edicola individuan-
do una sede e un utilizzo alterna-
tivo» confiscata alla mafia e re-

CRONACA LOCALE

centemente rimossa da Borgo
Stretto «mediante il coinvolgi-
mento dei vari attori istituziona-
li, governativi e associativi, e di
realizzare un memoriale » della
stessa nel luogo dove per anni
I'hanno conosciuta e frequenta-
ta i cittadini pisani. Il provvedi-
mento & stato votato da tutte le
forze politiche cittadine nel cor-
so della seduta in cui si & svolto
il dibattito consiliare scaturito
in seguito alle polemiche esplo-
se per la rimozione e poi ricom-
poste dopo l'intesa raggiunta
da Conti con i rappresentanti
provinciali e regionali di Libera
per individuare una nuova collo-
cazione del bene confiscato.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Uno dei recenti
sit-in in Borgo
Stretto nel
punto in cui
sorgeva
I'edicola di
Libera (Foto
Valtriani)
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VERSO LE AMMINISTRATIVE

«Dal Pd fondi ai rom
e piu tasse locali»

Ziello (Lega): le scelte di Vicopisano e del sindaco di Pontedera
devono mettere in guardia, Cosentini e la figura pit adatta»

CASCINA. «Abbiamo dimo-
strato di avere le idee chiare
e soprattutto una visione di
ampio respiro su Cascina,
trovando da subitolaquadra
sulnome del candidato asin-
dacopiti forte e rappresenta-
tivo del territorio cascinese.
I’avvocato Leonardo Cosen-
tini & sicuramente la figura
pitiadatta e capace a garanti-
re gli interessi di Cascina».
Edoardo Ziello, deputato
dellaLega, segretario di Pisa
del Carroccio ed ex assesso-
re cascinese, inizia ad accen-
dere la campagna elettorale
perleamministrative a Casci-
na, considerato che anche il
centrosinistra sta arrivando
alla stretta finale peril candi-
datoasindaco.

Ziello, il voto in Emilia
Romagna puo avere rifles-
sisullapartita cascinese?

«Misembraevidente cheil
Pd abbia voluto aspettarel’e-
sito elettorale del’'Emilia-Ro-
magna, collegando Cascina
con una partita extra regio-
nale che non c’entra nulla
con il territorio cascinese.
Tanti imprenditori e cittadi-
nimichiamano peresprimer-
mi il loro sostegno perché
hanno paura di cio che po-
trebbe fare il Pd alla guida di
Cascina».

In particolare, quali sa-
rebbero le preoccupazio-
ni?

«Le tasse locali verrebbero
innalzate come ha fattoil Co-
mune di Vicopisano con I'l-
mu. Il piano strutturale d’a-

L:l DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

rea, vero volano per lo svilup-
po economico ed industriale
che il Pd non & mai riuscito a
realizzare, verrebbe elimina-
to. Tornerebbero i nomadi
che abbiamo sgomberato
dal territorio, vista la volon-
ta del Pd di accogliere tutti
come dimostrato di recente
dal sindaco di Pontedera,
stanziando 20mila euro per
progetti a favore dei rom. Si
bloccherebbero i cantieri
per le opere di manutenzio-
ne cheabbiamo avviato, sen-
za contare che toglierebbero
gli incentivi che abbiamo
messo a bilancio per il soste-
gno delle imprese. 11 Pd non
e all'altezza di governare un
grande comune come quello
di Cascinae questo losi evin-
ce dalle loro proposte politi-
che».

Leiinvece su cosa punta,
cosa vuole mettere in evi-
denza per mostrare I’azio-
ne del centrodestra a gui-
daLegasulterritorio?

«Anzitutto il settore delle
politiche sociali, dove & stato
fattomolto.’aperturadel di-
stretto socio-sanitario di Ca-
sciavola che il Pd aveva bloc-
cato e stato sbloccato ed
aperto.Il progettodellanuo-
va Misericordia di Cascina &
stato avviato, lasciandolo
uscire dal cassetto a prende-
relapolvere doveloavevala-
sciato il Pd perché i servizi di
assistenza devono essere il
pitivicino possibile al cittadi-
no».—

F.L.
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Edoardo Ziello, deputatodella Lega
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Ecco quanto manca al vaccino

Enza Cusmai alle pagine 12-13

Quanto manca
al vaccino

In Australia il virus replicato in laboratorio, primo
passo per la cura. Ma per la profilassi sulluomo
potrebbero volerci 6-12 mesi: la corsa delle aziende
farmaceutiche per un business miliardario

Enza Cusmai

[l Sara un vaccino supertecnologico,
costruito al computer e basato sull’in-
formazione genetica. E teoricamente
si puo preparare nel giro di poche setti-
mane. Ma una cosa & avere una fiala
di laboratorio, altro ¢ iniettarla su ol-
tre un miliardo di persone. Servono
test, prove di reazioni allergiche, topi-
ni immolati per verificarne la tolleran-
za e infine esami sull'uomo. E solo alla
fine, dopo approvazioni e trafile buro-
cratiche, avverra la distribuzione su va-
sta scala. Ma tra 6-12 mesi, qualcuno
parlera ancora di Coronavirus? Oppu-
re la pandemia sara solo unricordo da
archiviare assieme Sars, Aviaria e Spa-
gnola? Ci sara ancora bisogno del vac-
cino? Certo é che, in caso di prolunga-
ta pandemia, il primo che arriva conil
siero si accaparra la migliore fetta del
mercato. E gli scienziati si dividono
sui tempi necessari a confezionare il
vaccino.

AUSTRALIA RECORD

Al Peter Doherty Institute for Infec-
tion and Immunity di Melbourne, in
Australia, gli scienziati sono riusciti a
far crescere il virus in laboratorio: un
passo importantissimo
verso lo sviluppo di test
diagnostici pil efficaci,
di possibili farmaci utili
o di vaccini. L'istituto
australiano condivide-
ra il virus con i laborato-
ri di tutto il mondo attra-
verso 'Oms. Cosi, un
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istituto specializzato co-

me lo Spallanzani di Ro-

ma sarebbe in grado te-

stare sui topi in tempi

brevissimi un vaccino

appena realizzato in la-

boratorio. Che, nell'era

delle mappe genetiche,

e gia in fase di preparazione. Senza il
virus.

LE AZIENDE IN PISTA

Nel mondo occidentale sono alme-
no cinque le aziende di biotecnologie
gia al lavoro, una delle quali si trova in
Italia, la Takis. «Il vaccino sara di tipo
genetico, basato sull'informazione
contenuta nel materiale genetico del
virus liberamente accessibile online e
a tutti i ricercatori del mondo perché é
stato depositato nelle banche dati Ge-
neBank e Gisaid», spiega Luigi Aurisic-
chio, ad dell’azienda romana. Poil’an-
nuncio dato al nostro giornale da New
York: «Fra tre mesi saremo pronti con
il vaccino e potremmo capire se fun-
ziona. Poi tutto dipende dai finanzia-
menti per la produzione su larga scala
e dalle autorizzazioni richieste dalle
agenzie regolatorie». La Takis, anche
se vanta diversi successi nel settore, e
una realta piccola rispetto ai colossi
americani che si sono attivati sul coro-
navirus. E apre a finanziatori. «Abbia-
mo stanziato 50mila euro per le anali-
si di laboratorio ma per la produzione
servono milioni. Aspettiamo che qual-
cuno si faccia avanti».

TRE MESI

RICERCA

Anche Anthony Fauci, protessore di
malattie infettive presso la Penn State
University sostiene che un vaccino po-
trebbe essere pronto entro tre mesi an-
che applicando una tecnica piu classi-
ca «Per preparare un vaccino servono
molti anni - spiega -. Ma, in questo
caso, gli scienziati ci stanno lavorando
dal 2003. Grazie agli studi sulla Sars,
altro coronavirus, hanno bisogno di
meno tempo». L’esperto spiega i pas-
saggi: «Prima si studia il virus. Poio lo
si inattiva e quindi il virus viene ucci-
so, oppure lo si attenua, si toglie cioe
la sua capacita patogena. Occorrono
poi test clinici su animale e poi su uo-
mo; infine c¢’¢ la valutazione finale e la
parte regolatoria».

SEI MESI

In Australia, invece, I'universita del
Queensland scommette la produzione
del vaccino entro sei mesi, lavoro age-
volato da generosi fondi stanziati dalla
Cepi, la Coalizione per
le innovazioni in mate-
ria di preparazione alle
epidemie,  consorzio
fondato dalla fondazio-
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ne Bill e Melinda Gates.

UN ANNO

Pitl cauto nel dare i
numeri Rino Rappuoli,
microbiologo italiano
di fama internazionale,
conuna cattedra all'Im-
perial College di Lon-
dra. «La sequenza gene-
tica e gia nota e il vacci-
no potrebbe essere ottenuto nell’arco
di una settimana», ha premesso. «Poi
- aggiunge - ¢’é da fare la produzione
su larga scala, con i necessari requisiti
di qualita fissati dalle norme interna-
zionali, la sperimentazione sull'uomo
e I'approvazione del vaccino da parte
delle autorita. In caso di emergenza e
con nuove tecnologie possono essere
piu1 brevi, ma si va da uno a tre anni.
Anche il virologo Fabrizio Pregliasco
invita alla cautela. «Per il lavoro di la-
boratorio serve solo qualche settima-
na. Ma poi si deve aspettare la risposta
degli anticorpi nei test. Che avvengo-
no prima sui topi poi sugli umani. E
per questo delicato passaggio servono
almeno sei mesi. In totale passa un
anno e forse piu. Gli errori non sono
ammessi. Un vaccino che va usato su
miliardi di persone dev’essere sicuro».
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DI COSA SI TRATTA

Nome tecnico
«2019-n-Cow»
Ecco i sintomi
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Si chiama 2019-n-CoV ed
é un virus simile a quello
della Sars che fra il 2002
e 2003 ha causato ##5
morti, e a quello della
Mers che tra il 2012 al
2019 ha provocato 858
morti. | coronavirus sono
chiamati cosi proprio
per la loro forma «a coro-
na» e colpiscono uomini
e animali. | sintomi sono
febbre, tosse secca, mal
di gola, difficolta respira-
torie. | sintomi possono
sfociare in polmonite,
sindrome respiratoria
acuta grave ed insuffi-
cienzarenale, fino ad ar-
rivare alla morte.
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Alla Camera

Donare il proprio corpo
alla scienza e alla ricerca
Approvata la nuova legge

D’ora in poi si potra donare il pro-
prio corpo, dopo la morte, a fini di
studio e per la ricerca scientifica.
11 via libero definitivo alla legge &
arrivato ieri in commissione Affa-
risociali della Camera. L’atto didi-
sposizione del proprio corpo e dei
tessuti post mortem potra essere
fatto con una dichiarazione dicon-
senso, sotto forma di atto pubbli-
co o scrittura privata autenticata.
Fino ad oggi l'utilizzo era possibi-
le a patto che venissero espiantati
poco dopo la morte accertata. Nel
2015 la Societa italiana di neuro-
chirurgia aveva denunciato la
mancanza di cadaveri su cuiineu-
rochirurghi potessero esercitarsi.
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