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MARINARO ALESSIA

Nessuno
Medico Specialista in Medicina Interna dal 30 giugno 2016

03/2010-10/2010

La Spezia

ASL 5

Medico

Attivita di sostituzioni al servizio di terapia infusionale endovenosa e intramuscolare,
servizio prelievi, servizio visite fiscali, guardia medica turistica e reperibilita

09/2001-07/2004

La Spezia

Pubblica Assistenza A.N.P.A.S.
Volontaria

Attivita di volontariato al servizio di Soccorso in ambulanza come Soceorritore abilitato
(Abilitazione dell’Associazione Italiana Soccorritori e del 11&)

2011-ad oggi
Universita degli Studi di Pisa

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna

I-1I° anno di corso presso Universita Cattolica del Sacro Cuore, Policlinico A. Gemelli
di Roma. Attivita di reparto presso I'Unita Operativa dli Medicina ad Alta Intensita
Diagnostica Assistenziale, di Angiologia 1 e 2, di Medlicina Interna e Gastroenterologia.
Attivita ambulatoriale presso I'ambulatorio delle febbri periodiche (prof. Manna),
I'ambulatorio delle malattie autoimmuni (prof. Manna) e 'ambulatoric cli Diabetologia
(prof. Pitocco) |

llIl-IV-V° anno di corso presso Universita degli Studi di Pisa, AQOU Pisana. Attivita di reparto
presso I'Unita Operativa di Medicinal e Il universitaria, di Inmunclogia Clinica, di Malattie
Infettive, di Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso. Attivita ambulatoriale presso
I'ambulatorio di Ipertensione (prof. Bernini), 'ambulatorio di Neurologiz (prof. $artucci)

e 'ambulatorio di Inmunologia Clinica e Reumatologia (dott. Tavoni)
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Ottobre 2010-gennaio 2011
Corso di formazione per Medicina Generale della Regione Liguria

Nessuna causa interruzione precoce

10/02/2010 (I sessione 2010)
Universita degli Studi di Parma

Abilitazione all'esercizio della professione medica con votazione complassiva di 268/270
Iscrizione all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Cdontoiatri della provincia di
La Spezia (18 Febbraio 2010 n. 01983) :

2003-2009
Universita degli Studi di Parma

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia, votazione conseguita 1067/110

Tesi sperimentale di Laurea: "Approccio treat-to-target per il controllo pressorio nei
diabetici tipo 2 in prevenzione primaria: dati a due anni i follow-up dello studio
MIND.IT" Relatore prof.ssa . Zavaroni

07/2003
Istituto Tecnico Industriale e Scientifico Tecnologico Statale G. Capellini, La Spezia

Dibloma di maturita scientifica con votazione conseguita 100/100

i

11/04/2016-13/04/2016
Societa Italiana di Medicina di Emergenza ed Urgenza (SIMEU), Torino

CORSO TEORICO-PRATICO: “Dalla C-PAP alla NIV: Trattamento dell'insufficienza
respiratoria acuta in urgenza”

Acquisizione di autonomia nell'impostazione e monitoraggio della C-PAP 2 della NIMV
nel paziente con insufficienza respiratoria acuta

Attestato di Partecipazione

17103/2016-19/03/2016

American College of Surgeons Commitee on Trauma, Pisa

CORSO TEORICO-PRATICO: “ATLS (Advanced Trauma Life Support)” con superamento
esame finale di competenza
Acquisizione di competenza e autonomia nella gesticne del trauma in urgenza

Attestato di Partecipazione

05/11/2015-06/11/2015

Societa Italiana di Medicina Interna (SIMI), Roma

CORSO TEORICO-PRATICO: "Corso avanzato di perfezionamento in 2lettrocardiografia
clinica" con superamento esame finale di competenza

Acquisizione di autonomia e sicurezza nella refertazione di elettracardiogramma
normale e patologico. Acquisizione di abilita e competenza nell'impostazione della
adeguata terapia in urgenza in caso di elettrocardiogramma patologico

Attestato di partecipazione
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11/06/2015-12/06/2015 |
American Heart Association presso Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

CORSO TEORICO-PRATICO: "ACLS-provider (Advanced Cardiac Life Support)” con
superamento esame finale di competenza

Acquisizione di competenza nella gestione avanzata del supporto delle funzioni vitali in
caso di arresto cardiorespiratorio, tachiaritmie stabili e instabili, bradiaritmie stabili e
instabili, sindrome coronarica acuta e stroke acuto

Attestato di partecipazione (20 ECM)

21/04/2015
American Heart Association presso Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

CORSO TEORICO-PRATICO: "BLSD-provider (Basic Life Support Defibrillation)" con
superamento esame finale di competenza

Acquisizione di competenza nella gestione avanzata del supporte delle funziori vitali
nell'arresto cardiorespiratorio e utilizzo di defibrillatore

Attestato di partecipazione (10 ECM)

19/03/2015-20/03/2015
Firenze

CORSO TEORICO-PRATICO di Ecografia nel Tromboembolismo venosa: Dalla diagnosi
alla terapia del "SINGLE DRUG APPROACH"

Acquisizioni di fondamenti pratici e teorici nell'esecuzione di ecografia fast bed-side

per la diagnosi del tromboembolismo venoso: CUS, ecografia toracica e ecocandioscopia

11/02/2013-13/02/2013

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

CORSO TEORICO-PRATICO per I'addestramento all'impianto ecoguidato di Picc e Midline

Attestato di partecipazione

04/2012
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

CORSO *“La relazione medico-paziente strumenti per una comunicazione efficace”

Attestato di partecipazione

Settembre 2010

“Female reproductive dysfunction in familial Mediterranean fever patients with and without
colchicine treatment”. C. Cerquaglia, E. Verrecchia, C. Fonnesu, G. Giovinale, A. Marinaro,
G. De Socio, R. Manna '

Letters to the editor. Clin Exp Rheumatol 2010; 23(S60):S101

Ottobre 2010
“Esordio con febbre di origine sconosciuta in due casi di artrite psoriasica” E. Verracchia,
A. Marinaro, M. Giovinale, C. Fonnesu, G.de Socio, R. Landcilfi, . Manna

Cljyrent Opinion in RHEUMATOLOGY Edizione italiana; vol. 5, N3: jp.5€-60
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2010 .
“Febbri periodiche e malattie autoinfiammatorie o dell'immunita innata” Marinaro A, L.a
Regina M, Verrecchia E, Giovinale M, Fonnesu C, de Socio G, Manna R

Medicina Italiana 2010;6:5-8 (inserto della rivista “Internal and Emergency Medicine”
vol.5 num.6)

Febbraio 2012 v

“Giant cell arteritis and polymyalgia rheumatica after influenza vaceinztion: repert of
10 cases and review of the literature” Soriano A, Verrecchia E, Marinar A, Giovinale I,
Fonnesu C, Landolfi R, Manna R

Lupus. 2012 Feh;21(2):153-7

Maggio 2013 ;
“Systemic complications of esophageal lichen planus” R. Manna, S. Garcovich, M.
Giovinale, A. Marinaro, C.Manganelli, A. Zampetti and C. Feliciani

International Journal of Immunopathology and Pharmacology, Vol. 26, no. 2, 575-578

Settembre 2013

“Feasibility and effectiveness in clinical practice of a multifactorial intervention for the
reduction of cardiovascular risk in patients with type 2 diabetes: the 2-year interim
analysis of the MIND.IT study: a cluster randomized {rial” Vaccaro O, Franzini L, Miccoli
R, Cavalot F, Ardigo D, Boemi M, De Feo P, Reboldi G, Rivellese AA, Trovati M, Zavaroni [;
MIND.IT Study Group. Collaborators (45): A. Marinaro

Diabetes Care. 2013 Sep;36(9):2566-72

Novembre 2013

“Anakinra for sweet syndrome treatment” G Passaro, L Cerrito, M Giovinale, &
Marinaro, A Soriano, D Rigante, R Manna

Pediatric Rheumatology Online J. 2013; 11(Suppl 1): A217

Novembre 2013
“Non-invasive mechanical ventilation in internal medicine departments: a pilot study” M.
La Regina, A. Marinaro, L. Scuotri, F. Corsini, F. Orlandini

Italian Journal of Medicine 2013; volume 7:172-178

Aprile 2014

“Effectiveness of treat-to-target strategy for LDL-cholesterol control in type 2 diabetes:
post-hoc analysis of data from the MIND.IT study” Ardigo D, Vaccare 2, Cavalot F,
Rivellese AA, Franzini L, Miccoli R, Patti L, Boemi M, Trovati M, Zavaroni [; MIND.IT study
group, Collaborators (26): A. Marinaro

Eur J Prev Cardiol. 2014 Apr;21(4):456-63

Gennaio 2016

“Combined assessment of thrombotic and haemorrhagic risk in acute medical patients”
La Regina M, Orlandini F, Marchini F, Marinaro A, Bonacci R, Bonanni, Corsini F,
Ceraudo AM, Pacetti, Scuotri L, Costabile D, Dentali F

Thromb Haemost. 2016 Jan 27;115(2):392-8 .
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- XV congresso nazionale FADOI
16-19 maggio 2010, Bologna
“La ventilazione meccanica non invasiva (NIV) in un reparto di Medicina Interna (Ml):
studio osservazionale”

23° Congresso Nazionale Societa ltaliana di Diabetologia

09-12 giugno 2010,Padova

“Donne, diabete e rischio cardiovascolare: opportunita mancate? Dati dello studio
MIND IT"

First International Congress on Controversies in Rheumatology and Autoimmunity
10-12 marzo 2011, Firenze A
“Neuropsychiatric disorders in the Antlphosphohpld Syndrorme"
“Polymyalgia/Horton’s arteritis after influenza vaccination: a new ASIA syndrome?
Experience of 10 cases”

113° Congresso Nazionale SIMI

20-22 ottobre 2012, Roma

“Fever as a possible risk factor for ischemic events in Polymyalgia Rheumatica and
Giant Cell Arteritis: a population-based cohort study”

XVIII congresso nazionale FADOI

11-14 maggio 2013, Giardini Naxos (ME)

“Comparison between thrombotic and haemorragic risk assessment rodels in a
medical ward”

115° Congresso Nazionale SIMI
25-27 ottobre 2014, Roma
“Emergency in Neuro Les”

XX congresso nazionale FADOI

9-12 maggio 2015, Torino

“Padua prediction score and IMPROVE bleedmg risk score as predictors of in-
hospital mortality”

. XVI Congresso Nazionale della SIRC
29-31 ottobre 2009, Imola
“Ruolo dell’attivita fisica sulla funzione endoteliale in una popolazione di giovani
adulti sani”

XV congresso nazionale FADOI

16-19 maggio 2010, Bologna

“Un caso inspiegabile di varici esofagee sangumantl”
“Una sincope inusuale”

“Rara associazione di malattie rare”
“Scompenso di cuore per internisti”

First International Congress on Controversies in Rheumatology and Autoimimunity
10-12 marzo 2011, Firenze

“Familial Mediterranean fever and autoimmune/rheumatic diseases”

“Fever of unknown origin as onset in seronegative spondyloarthropathies”

112° congresso nazionale SIMI
22-25 ottobre 2011, Roma
“Asia syndrome: giant cell arteritis and Polymyalgia Rheumatica aftar influenza
vaccination. Experience of 10 cases”
“The importance of the clinical investigation in making diagnosis. High valug of CA
19-9”
“Safety of Anakinra in Familial Mediterranean Fever and renal failure”
“Colchicine effectiveness in idiopatic retroperitoneal fibrosis”
“Fever of unknown origin in Ankylosing Spondylitis”
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XVII congresso nazionale FADOI

5:8 maggio 2012, Rimini

“Tossicita epatica da Diclofenac gel”

“Efficacia dell’Anakinra nella terapia della febbre mediterranea familiare con
insufficienza renale”

“La colchicina nel mantenimento di remissione della fibrosi retroperitoneale
idiopatica”

“Il corretto uso del Ca 19-9: una paziente alla ricerca della sua diagnosi”

113° Congresso Nazionale SIMI
20-22 ottobre 2012, Roma
“An atypical case of constrictive pericarditis”

XVIII congresso nazionale FADOI
11-14 maggio 2013, Giardini Naxos (ME)
“Haemorrhagic risk assessment in medical acute patients”

XIX congresso nazionale FADOI

10-13 maggio 2014, Bologna

“‘Again on hospital-related hyperglycemia”

“Prevalence of high thromboembolic and haemorrhagic risk and attitude for
antithrombotic prophylaxis in medical patients”

“Different sodium concentrations, different fales”

“MEWS, RAY score and resources consumption”

XX congresso nazionale FADOI

9-12 maggio 2015

“NeuroLes: un’emergenza”

“Electronic medical records enhance clinical audits and research”

[TALIANO

INGLESE
CERTIFICAZIONE B1 PLUS RILASCIATA A FEBBRAIO 2015 DAL CENTRO LINGUISTICC
DELL’UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PISA

BUONA (B1PLUS)
Buona (B1PLUS)
BUONA (B1PLUS)

MEDIANTE IL LAVORO IN ATTIVITA’ DI REPARTO E PRONTO SOCCORSO HO ACQUISITO
BUONE CAPACITA DI RELAZIONE CON IL PERSONALE MEDICO E PARAMEDICO, BUONE
CAPACITA DI ADATTAMENTO, DI DISPONIBILITA E DI LAVORO ANCHE IN SITUAZIONI
CRITICHE

DURANTE LA ATTIVITA’ DI SPECIALIZZANDA IN CORSIA HO ACQUISITO DISCRETE
CAPACITA’ ORGANIZZATIVE NEL LAVORO IN EQUIPE

DURANTE L’ATTIVITA DI SPECIALIZZANDA IN CORSI ED | CORSI TEORICO PRATICI HO
ACQUISITO DISCRETA CONOSCENZA DELLE TECNICHE ECORAFICHIZE PER ESECUZICNE
DI'ECO-FAST, ECOGRAFIA BEDSIDE E PRINCIPI DI ECOCARDIOGRAFIA

BUONA CONOSCENZA DEI PRINCIPI DI VENTILAZIONE MECCANICA NON INVASIVA E
UTILIZZO DEI VENTILATORI PER NIMV

DISCRETA MANUALITA’ NELLE PROCEDURE INVASIVE SEMPLICI (PRELIEVI VENOS! E
ARTERIOSI, PUNTI DI SUTURA)

BUONE CAPACITA NELL'UTILIZZO DEL PC (WORD, POWER POINT, EXCEL, PHOTOSHOP,
INTERNET)

'



ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ISCRIZIONE AD
ASSOCIAZIONI

Partecipazioni a svariati congressi nazionali e regionali

Compilazioni di database per registri di studi scientifici:
e “Studio MIND.IT" !

“La Fibrillazione Atriale nei reparti di Medicina Interna (premio FADOIY

“NIV in Medicina Interna”

“Registro RIETE sul tromboembolismo venoso”

“Protocollo multicentrico di studio epidemiologico gruppo ligure
Medicine Interne SIMI-FADOI Liguria raccolta dati e studio
epidemiologico delle anemie in Medicina Interna nella regione
(N. 010REG2015)" '

Presentazione di audit clinici in incontri clinico-farmacologici di reparto:
o "Diagnostica differenziale del versamento pleurico”
“Gestione intraospedaliera delle complicanze acute del diabete me!lito”
“Gestione delle polmoniti in Medicina Interna”
“‘CAP: Polmonite acquisita in comunita: riepilogo e novita”

“Infezione da Clostridium difficile” ,;
|

Partecipazione come SUB-INVESTIGATOR a Studio Portola Pharmaceuticals “Multicenter,
Randomized, Active-Controlled Efficacy and Safety Study Comparing Extended Duration
Betrixaban With Standard of Care Enoxaparin for. the Prevention of Venous Thrombzembolism
in‘Acute Medically lll Patients (Protocol 11-019)”

Societa FADOI (2010-2015)
Societ Italiana di Medicina di Emergenza ed Urgenza

La Sottoscritta MARINARO ALESSIA , ai sensi e per gli effetti del D.P.R. 445/00 dichiara che quanto sopra esposto corrisponde
a verita, autorizza altresi il trattamento dei propri dati ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003

Pisa 30/06/2016
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