
Incontro virtuale con Pazienti

SABATO 27 NOVEMBRE - DALLE 11.00 alle 13.00
GIORNATAPARKINSON.FONDAZIONELIMPE.IT

ISCRIZIONE GRATUITA a partire dal 23 Novembre
 
 

CENTRO MALATTIE NEURODEGENERATIVE - PARKINSON E DISORDINI DEL MOVIMENTO

U.O. NEUROLOGIA AZIENDA OSPEDALIERO - UNIVERSITARIA PISANA

  organizza 

Incontro virtuale con i pazienti

"Il ruolo dello yoga nella malattia di Parkinson"
 

Ore 10.45 Introduzione e Saluti
 

Ore 11.00 Le basi scientifiche della meditazione
 

 Ore 11.30 Dimostrazione pratica online di yoga-meditazione e respirazione 
 

Ore 12.00 L’approccio multidisciplinare nella malattia di Parkinson: dalla boxe alla riabilitazione, dal teatro allo yoga


