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Titoli di studio: 

 
- Diploma di MATURITA’ SCIENTIFICA conseguito presso Liceo Scientifico Amedeo di Savoia 

Duca D’Aosta di Pistoia in data 01/07/2011 con il voto di 89/100 
 

- Laurea in MEDICINA E CHIRURGIA conseguita presso UNIVERSITA’ DI FIRENZE in data 
21/03/2018 

 

- Iscrizione al IV anno di Scuola di Specializzazione in GERIATRIA E GERONTOLOGIA presso 
UNIVERSITA’ Dl PISA (Anno immatricolazione 2017-2018) 

 
- Iscrizione aII’Albo delI’Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Pistoia (Italia) dal 18/07/2018 

n. 2359 
 

Precedenti attività lavorative: 
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Motivo 

cessazione 

Azienda U.S.L. Toscana 01/10/18 30/10/18 Medico Determinato 24 ore Libero Incarico 

Centro- Aziend U.S.L. 3   Sostituto di  settimanali professi mensile 

Pistoia   Continuità   onale  

   Assistenziale     

 
Attività di aggiornamento, convegni, seminari, corsi: 

 
• Titolo del Corso: LUCCANZIANI 2019 

Ente Organizzatore: LUCCANZIANI ONLUS 
Luogo di svolgimento: Lucca 
Data/e di svolgimento: 22/03/2019-23/03/2019 
Ore complessive: 14 ore 
Modalità di svolgimento: UDITORE SENZA ECM 

 
• Titolo del Corso: SINERGIE: LA GERIATRIA INCONTRA LE ALTRE SPECIALITÀ 

Ente Organizzatore: Sinergie Ed. Scient. 
Luogo di svolgimento: FIRENZE 



Data/e di svolgimento: 18/10/2018-20/10/2018 
Ore complessive: 17 ore 
Modalità di svolgimento: UDITORE SENZA ECM 

 
• Titolo del Corso: Convegno Regionale congiunto AIP-SIGG-SINDEM sezione Toscana 

“Curare le malattie, capire le persone” 
Ente Organizzatore: AIP-SIGG-SINDEM sezione toscana 
Luogo di svolgimento: Pisa 
Data/e di svolgimento: 9/11/2018-10/11/2018 
Ore complessive: 17 ore 

Modalità di svolgimento: UDITORE SENZA ECM 
 

• Titolo del Corso: Convegno Regionale congiunto AIP-SIGG-SINDEM “La cura dell’anziano 
tra saperi antichi e tecnologie innovative” 
Ente Organizzatore: SIGG Sezione Regione Toscana 
Luogo di svolgimento: Pisa 
Data/e di svolgimento: 31/01/2020 -01/02/2020 
Ore complessive: 27 ore 
Modalità di svolgimento: UDITORE SENZA ECM 

 
• Titolo del Corso: 66º CONGRESSO NAZIONALE SIGG (SOCIETA’ ITALIANA Dl GERIATRIA E 

GERONTOLOGIA) 
Ente Organizzatore: SIGG 
Luogo di svolgimento: Roma 
Data/e di svolgimento: 01/12/2021-04/12/2021 
Ore complessive: 33 ore 
Modalità di svolgimento: UDITORE SENZA ECM (COMPRESO PRECORSO teorico-pratico 
“FRAGILITA’ E STATO NUTRIZIONALE” di circa 4 ore) 

 
• Titolo del Corso: Convegno Regionale SIGG Toscana “Cl VEDIAMO Dl NUOVO, Cosa sta 

cambiando nella cura degli anziani fragili” 
Ente Organizzatore: SIGG Sezione Toscana 
Luogo di svolgimento: Pistoia 
Data/e di svolgimento: 08/04/2022 
Ore complessive: 10 ore 
Modalità di svolgimento: UDITORE SENZA ECM 

 
 

 
Pubblicazioni: 

 
• Abstract a congressi nazionali: 

 
o Titolo: INTEGRAZIONE DI VITAMINA D NELL’ANZIANO: CONFRONTO TRA 

COLECALCIFEROLO E CALCIFEDIOLO 
Autori: Giulia Coppini, Virginia Morelli, Riccardo Franchi, Bianca Lemmi, Tessa 
Mazzarone, Umberto Peta, Stefania Del Vecchio, Ludovica Di Carlo, Alessia Maria 
Calabrese, Nadia Caraccio, Chukwuma Okoye, Filippo Niccolai, Fabio Monzani 
Rivista scientifica/altro: comunicazione orale abstract, Atti 66º Congresso Nazionale SIGG 
(Roma, 2021), pag. 53-54 



o Titolo: RISCHI DELLA SOMMINISTRAZIONE PRECOCE DI CORTICOSTEROIDI SISTEMICI 
NEI PAZIENTI GERIATRICI CON POLMONITE COVID-19 
Autori: Riccardo Franchi, Sara Rogani, Giulia Coppini, Igino Maria Pompilii, Tessa 
Mazzarone, Virginia Morelli, Umberto Peta, Elena Bianchi, Tommaso Landi, Maria 
Giovanna Bianco, Rachele Antognoli, Valeria Calsolaro, Chukwuma Okoye, Fabio 
Monzani 
Rivista scientifica/altro: poster senza discussione, Atti 66º Congresso Nazionale SIGG 
(Roma, 2021), pag. 128-129 

 

o Titolo: UTILITÀ DELL’ECOGRAFIA TORACICA IN PAZIENTI GERIATRICI CON FASE 
IPERINFIAMMATORIA DI POLMONITE DA COVID-19. STUDIO OSSERVAZIONALE 
MONOCENTRICO 
Autori: Virginia Morelli, Riccardo Franchi, Sara Rogani, Giulia Coppini, Igino Maria 
Pompilii, Tessa Mazzarone, Umberto Peta, Elena Bianchi, Tommaso Landi, Maria 
Giovanna Bianco, Chukwuma Okoye, Valeria Calsolaro, Fabio Monzani 
Rivista scientifica/altro: poster senza discussione, 66º Congresso Nazionale SIGG 
(Roma, 2021), pag. 144-145 

 
o Titolo: RUOLO DELLA FRAGILITÀ NEI DISTURBI PSICHIATRICI E COMPORTAMENTALI 

IN PAZIENTI ANZIANI AFFETTI DA DISTURBI COGNITIVI: DATI PRELIMINARI DA UNO 
STUDIO PROSPETTICO MONOCENTRICO 
Autori: Sara Rogani, Irene Taverni, Giulia Tiscione, Bianca Lemmi, Giulia Coppini, 
Riccardo Franchi, Elena Ballini, Valeria Calsolaro, Fabio Monzani 
Rivista scientifica/altro: poster senza discussione, Atti 66º Congresso Nazionale SIGG 
(Roma, 2021), pag. 186-187 

 
 

• Lavori in estenso su riviste internazionali con peer review: 

o Valeria Calsolaro, Marina Bottari, Giulia Coppini, Bianca Lemmi, Fabio Monzani. 
Endocrine dysfunction and cognitive impairment. Minerva Endocrinol 2021; 
46:335- 49. DOI: 10.23736/S2724-6507.20.03295-2 

 
o Chukwuma Okoye, Valeria Calsolaro, Filippo Niccolai, Alessia Maria Calabrese, 

Riccardo Franchi, Sara Rogani, Giulia Coppini, Virginia Morelli, Nadia Caraccio and 
Fabio Monzani. A Randomized, Open-Label Study to Assess Efficacy of Weekly 
Assumption of Cholecalciferol versus Calcifediol in Older Patients with 
Hypovitaminosis D. Geriatrics 2022, 7, 13. 
https://doi.org/10.3390/geriatrics7010013 

 
 
 
 

Pisa, 04/08/2022  
 
         


