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VARA SAMANTA

27/04/1974

TECNICO SANITARIO DI LABORATORIO BIOMEDICO
AOUP

TSLB CON FUNZIONE ORGANIZZATIVA

*4849

050993876

S.VARA@AO-PISA.TOSCANA.IT

DA LUGLIO 2000 A MAGGIO 2001 TSLB PRESSO LABORATORIO ANALISI CHIMICO
CLINICHE

AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA PISANA

AZIENDA PUBBLICA

TSLB TEMPO DETERMINATO

DA MAGGIO 2001 A MARZO 2016 TSLB PRESSO Laboratorio Analisi Chimico Cliniche
AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA PISANA

TEMPO INDETERMINATO

DA APRILE 2016 AD oRA TSLB PRESSO LABORATORIO UNICO AREA ANATOMIE
PATOLOGICHE

AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA PISANA

AZIENDA SANITARIA PUBBLICA

TSLB TEMPO INDETERMINATO- TECNICO DI SALA SETTORIA

Da 2016 INCARICO DI DOCENZA “COMUNICAZIONE IN SANITA"” ALL'INTERNO DEL
CORSO DI LAUREA TSLB
Dal 2021 INCARICO DI DOCENZA CORSI LEAN 1.0 (A SEGUITO DI DELIBERA DEL D.G.)

-31/05/2004 ASPETTI PRATICI ED OPERATIVI DELL'ACCREDITAMENTO ISTITUZIONALE
E DELLA NORMATIVA ISO 9001:2000(1°ED)

-03/12/2004

PIANI PER LA GESTIONE DELL'EMERGENZA ANTINCENDIO (7° EDIZIONE)

-21/05/2004 00:00:00 OBB. COLLETTIVO ASPETTI PRATICI ED OPERATIVI

DELL'ACCREDITAMENTO ISTITUZIONALE E DELLA NORMATIVA 1SO 9001:2000(1°ED)

-03/12/2004 00:00:00 OBB. COLLETTIVO | PINCIPI DELLA QUALITA NELLE STRUTTURE

SANITARIE

-19/05/2005 00:00:00 OBB. COLLETTIVO L'EVOLUZIONE DELLA TECNOLOGIA E

L'APPROPRIATEZZA DIAGNOSTICA IN LABORATORIO
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-17/01/2006 OBB. L'AUTOMAZIONE NEL LABORATORIO CLINICO

-16/10/2006 00:00:00 OBB. COLLETTIVO PIANI PER LA GESTIONE DELL'EMERGENZA
ANTINCENDIO (7° EDIZIONE

-24/09/2008 00:00:00 OBB. COLLETTIVO CORSO DI AGGIORNAMENTO IN
-05/11/2009 00:00:00 OBB. COLLETTIVO MODELLI ORGANIZZATIVI ED ASPETTI
OPERATIVI DELLA NORMA 1SO 9001:2008

-14/04/2010 00:00:00 OBB. COLLETTIVO AGG. PROCEDURE DI VALIDAZIONE
EMATOCHIMICHE PER ESPIANTO IN CORSO DI DONAZIONE DI ORGANI E TESSUTI
-27/10/2010 00:00:00 OBB. COLLETTIVO LE PROCEDURE OPERATIVE ED | PERCORSI
DEL NUOVO DEA (2° EDIZIONE)

-21/09/2011 00:00:00 OBB. COLLETTIVO LA DIAGNOSTICA DI LABORATORIO NEL
PRONTO SOCCORSO (2° EDIZIONE)

-29/02/2012 00:00:00 OBB. COLLETTIVO NUOVE RACCOMANDAZ. PER SCREENING
DIABETE GESTAZ. E DONAZIONE DI SANGUE DA CORDONE OMBELICALE (1° ED)
-11/04/2012 00:00:00 OBB. COLLETTIVO STANDARDIZZAZIONE HB1AC E LA
COMUNICAZIONE IN AMBITO SANITARIO (1° EDIZIONE)

-04/05/2012 00:00:00 OBB. COLLETTIVO CORSO PER TUTOR PROFESSIONI SANITARIE
INFERMIERISTICHE, TECNICHE E DELLA RIABILITAZIONE 0 11 2012 RIUNIONE
PERMANENTE DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE AZIENDA OSPED. UNIV. PISANA
-29/05/2012 00:00:00 OBB. COLLETTIVO OPENLIS: DALLA TEORIA ALLA PRATICA (4°
EDIZIONE)

-30/05/2012 00:00:00 OBB. COLLETTIVO LA COMUNICAZIONE: | RAPPORTI
INTERPERSONALI TRA COLLEGHI ED IL PAZIENTE

-11/06/2012 00:00:00 OBB. COLLETTIVO LA COMUNICAZIONE PER. CURA ED EVENTI
INDESIDERATI NELLA RELAZ. CON IL PAZ. E SUOI FAMILIARI (1°ED

- 28/06/2012 00:00:00 OBB. COLLETTIVO TEST DI LABORATORIO: | MENO FREQUENTI,
MA NON MENO IMPORTANTI

-28/08/2012 00:00:00 OBB. COLLETTIVO ANALISI E VALUTAZIONE DELLE SITUAZIONI A
POTENZIALE RISCHIO IN LABORATORIO (2° EDIZIONE)

-27/11/2012 00:00:00 OBB. COLLETTIVO RIORGANIZZAZIONE ATTIVITA DI
LABORATORIO S. CHIARA-CISANELLO: COME CAMBIA IL LAVORO

-18/12/2012 00:00:00 OBB. COLLETTIVO | GRUPPI DI LAVORO: UNA METODOLOGIA
CHE INCREMENTA IL COINVOLGIMENTO E LA PARTECIPAZIONE

-16/01/2013 00:00:00 OBB. COLLETTIVO RESPONSABILITA' PROFESSIONALE E NUOVI
MODELLI ORGANIZZATIVI NEL FLUSSO DI LABORATORIO

-05/03/2013 00:00:00 OBB. COLLETTIVO POMERIGGI DI AGGIORNAMENTO
MULTIDISCIPLINARI

-25/03/2013 00:00:00 OBB. COLLETTIVO COMUNICAZIONE DI QUALITA'
-18/04/2013 00:00:00 OBB. COLLETTIVO | CONTENUTI DEL SITO WEB DELL'AOUP:
NORME, LINEE GUIDA E ADDESTRAMENTO ALLA PUBBLICAZIONE

-07/05/2013 00:00:00 OBB. COLLETTIVO STILI COMUNICATIVI E TECNICHE
RELAZIONALI

-31/05/2013 00:00:00 OBB. COLLETTIVO INTERPRETAZIONE CITOGRAMMI:
OSSERVAZIONE DI CASI CLINICI DI EMOCROMI NEONATALI E

-22/10/2013 00:00:00 OBB. COLLETTIVO GESTIONE DEL COORDINAMENTO NELLE
PROF SANITARIE. IL RUOLO DEL TECNICO DI LABORATORIO BIOMEDICO
-01/04/2014 00:00:00 OBB. COLLETTIVO RIUNIONI PERMANENTI DI
AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE: "VALUTAZIONE COMPARATIVA DEI COSTI NELLA
DIAGNOSTICA DI LABORATORIO"

-09/05/2014 00:00:00 OBB. COLLETTIVO ORGANIZZAZIONE DEI PERCORSI DIDATTICI
ALL'INTERNO DEL LABORATORIO:IL NOSTRO MODELLO
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-17/10/2014 00:00:00 OBB. COLLETTIVO LA COMUNICAZIONE IN OSPEDALE: DAL
MIGLIORAMENTO DEL CLIMA LAVORATIVO AL RAPPORTO CON IL PAZIENTE
-20/04/2015 00:00:00 OBB. COLLETTIVO CORSO FAD: EVENTI AVVERSI DA TERAPIA
TRASFUSIONALE CON EMOCOMPONENT! LABILI

-12/06/2015 00:00:00 OBB. COLLETTIVO L’APPROCCIO INTEGRATO E
MULTIDISCIPLINARE ALLA GESTIONE DEL RISCHIO IDRICO NELLE STRUTTURE
SANITARIE

-25/02/2016 00:00:00 OBB. COLLETTIVO IL NUOVO SISTEMA SANITARIO REGIONALE
-14/04/2016 00:00:00 OBB. COLLETTIVO PROCESSI DI QUALIFICAZIONE
IMMUNOEMATOLOGICA DEL DONATORE ED OPERATIVITA DELLA NUOVA OFFICINA
TRASFUSIONALE DI AREA VASTA NORD-OVEST

-29/09/2016 00:00:00 OBB. COLLETTIVO LA MEDICINA DI LABORATORIO:
INTEGRAZIONE TRA AOUP E TERRITORIO

-17/10/2016 00:00:00 OBB. COLLETTIVO SICUREZZA IN ANATOMIA

-01/12/2016 00:00:00 OBB. COLLETTIVO COMPETENZE E RESPONSABILITA’ DELLE
PROFESSIONI TECNICO SANITARIE E DELLA RIABILITAZIONE: STATO DELL’ARTE
-19/12/2016 00:00:00 OBB. COLLETTIVO EVOLUZIONE TECNOLOGICA IN ANATOMIA
PATOLOGICA

-18/04/2017 00:00:00 OBB. COLLETTIVO PERCORSO DEL PICCOLO PAZIENTE
PEDIATRICO IN LABORATORIO: MODIFICHE ORGANIZZATIVE E TECNICHE

-CORSO SIAPEC 16/05/2017 00:00:00 AUTINS XXIV CORSO NAZIONALE IN TECNICHE DI
LABORATORIO BIOMEDICO

-15/11/2017 00:00:00 OBB. COLLETTIVO RISCHIO CLINICO E STRESS LAVORO
CORRELATO IN ANATOMIA PATOLOGICA

-18/01/2018 00:00:00 OBB. COLLETTIVO CORSO FAD: ACEL - ANTICORRUZIONE ETICA
E

-20/01/2018 00:00:00 OBB. COLLETTIVO FORMAZIONE GENERALE PER | LAVORATORI
IN ATTUAZIONE D.LGS. 81/08 E ACCORDO STATO REGIONI DEL 21/12/2011 (PARTE
FAD)

-08/05/2018 00:00:00 OBB. COLLETTIVO FORMAZIONE OBBLIGATORIA IN MATERIA DI
SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO PER | LAVORATORI (EX ART. 37 D.LGS 81/2008 SMI)
[PARTE AULA

-21/05/2018 00:00:00 OBB. COLLETTIVO LE PECULIARITA' IN MEDICINA DI
LABORATORIO

-30/05/2018 00:00:00 OBB. COLLETTIVO ADDETTO ANTINCENDIO IN ATTIVITA A
RISCHIO ELEVATO: AGGIORNAMENTO

-31/05/2018 00:00:00 OBB. COLLETTIVO CITOLOGIA SU STRATO SOTTILE E
CITOINCLUSIONI

-03/12/2018 00:00:00 OBB. COLLETTIVO PATOLOGIA DELL’OSSO E DEI TESSUTI MOLLI
-15/04/2019 00:00:00 OBB. COLLETTIVO BIOPSIE RENALI DI CONTROLLO NEI PAZIENTI
TRAPIANTATI

-21/10/2019 00:00:00 OBBIND RESPONSABILITA E COMPETENZA PROFESSIONALE DEL
TLSB: STATO DELL'ARTE E SVILUPPO

-28/10/2019 00:00:00 OBB. COLLETTIVO PATOLOGIA FETO PLACENTALE E NEONATALE
-21/11/2019 00:00:00 OBB. COLLETTIVO LA MEDICINA DI LABORATORIO:
PARTICOLARITA, TIPICITA, SPECIALITA, ESCLUSIVITA.

-30/10/2020 00:00:00 OBB. COLLETTIVO CONFRONTO MULTIDISCIPLINARE IN
CITOLOGIA MAMMARIA:DALLA VALUTAZIONE DELL'IDONETA' DEL PRELIEVO AL
REPORT ANATOMOPATOLOGICO

-03/11/2020 00:00:00 OBB. COLLETTIVO AGGIORNAMENTO PER COORDINATORI
INFERMIERISTICI, OSTETRICI E TECNICO SANTIARI 2020. LE PROFESSIONI SANITARIE E
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ILCOVID-19 IN

-15/12/2020 00:00:00 OBB. COLLETTIVO LEANING TOWER DAY

-28/10/2020 00:00:00 DOCENT OPERATORE TECNICO DI LABORATORIO (OTL). RUOLO,
COMPETENZE ED EVOLUZIONE DELLA PROFESSIONE NELL'ORGANIZZAZIONE
SANITARIA

-13/05/2021 00:00:00 OBB. COLLETTIVO MEETING: LEAN 2.0 WEB

-26/05/2021 00:00:00 OBB. COLLETTIVO WEBINAR LIVE COMUNICARE LA SALUTE
ATTRAVERSO | SOCIAL: GESTIONE DEI CONTENUTI E UTILIZZO DI TWITTER E
FACEBOOK IN SANITA

-28/05/2021 00:00:00 OBB. COLLETTIVO EPIDEMIA ATTUALE E SCENARI FUTURI:
ASPETTI EPIDEMIOLOGICI, ORGANIZZATIVI E SANITA' PUBBLICA

- 07/06/2021 00:00:00 OBB. COLLETTIVO MEETING "LEAN-LAB

-30/06/2021 00:00:00 OBB. COLLETTIVO AGGIORNAMENTO PERIODICO IN
ANATOMIA PATOLOGICA: CONDIVISIONE DI CASI COMPLESSI, INTRODUZIONE NUOVE
PROCEDURE, ADOZIONE NUOVE LINEE GUIDA 3

-08/10/2021 00:00:00 OBB. COLLETTIVO CAMPIONAMENTO DI MACROSEZIONI NELLA
DIAGNOSTICA ISTOPATOLOGICA ONCOLOGICA

-20/10/2021 00:00:00 OBB. COLLETTIVO COORDINATORI DELLE PROFESSIONI
TECNICO SANITARIE E DELLA RIABILITAZIONE: UPGRADE 2021

-22/10/2021 00:00:00 OBB. COLLETTIVO MEETING APPROCCIO MEDICO FORENSE
ALLA VIOLENZA CONTRO LE DONNE (VIOLENZA DI GENERE)

-03/11/2021 00:00:00 OBB. COLLETTIVO PERCORSO DIAGNOSTICO NELL’AMBITO
DELLA PATOLOGIA MOLECOLARE

-16/11/2021 00:00:00 OBB. COLLETTIVO LABORATORIO CHE VAL...ATTIVITA' CHE
TROVI

-12/10/2021 DOCENT MEETING: LEAN 1.0 WEB

-29/09/2021 DOCENT MEETING: LEAN 1.0 WEB

-19/03/2021 DOCENT MEETING: LEAN 1.0 WEB

-15/04/2021 DOCENT MEETING: LEAN 1.0 WEB

-05/03/2021 DOCENT MEETING: LEAN 1.0 WEB

-19/11/2021DOCENT MEETING: LEAN 1.0 WEB

-27/04/2021 DOCENT MEETING: LEAN 1.0 WEB

-31/03/2021 DOCENT MEETING: LEAN 1.0

-04/11/21 DOCENT MEETING: LEAN 1.0

14/06/2022 LEAN-LAB

-17/03/2022 DOCENT MEETING LEAN 1.0 WEB

-12/04/2022 DOCENT MEETING LEAN 1.0 WEB

-19/05/2022 DOCENT MEETING LEAN 1.0

-13/06/2022 | TEST GENOMICI NEL CARCINOMA DELLA MAMMELLA IN REGIONE
TOSCANA:DALLA SELEZIONE DEI PAZIENTI ALLA COSTITUZIONE DELLA RETE DI
LAVORO

-07/10/2022 GESTIONE, SVILUPPO E VALORIZZAZIONE DELLA COMPETENZA
-27/10/2022 LA MEDICINA DI LABORATORIO: LO STATO DELL'ARTE

- 15/11/2022 DEFINIRE APPROPRIATEZZA E METODOLOGIE DI ALLESTIMENTO DI
ESAMI INTRAOPERATORI ESTEMPORANEI

-14/11/2022 FORMAZIONE SPECIFICA ED AGGIUNTIVA IN MATERIA DI SALUTE E
SICUREZZA SUL LAVORO PER IL PREPOSTO

-15/11/2022 WEBINAR LA DONAZIONE DI ORGANI E TESSUTI PER TRAPIANTO:
RUOLO DELLA RETE AZIENDALE

-21/11/2022 IL MIDDLE MANAGEMENT: CULTURA ORGANIZZATIVA E GESTIONALE
- 24/11/2022 DIAGNOSI E CERTIFICAZIONE DI MORTE - DONAZIONE A CUORE FERMO

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int/‘comm/education/index_it.html
WWW.eurescv-search.com



- 03/05/2023 MINDFULNESS NELLA PRATICA LAVORATIVA QUOTIDIANA

* ISTRUZIONE Da gennaio 2018 a aprile 2019 Master Tecniche Autoptiche, Roma, Universita Cattolica del
Sacro cuore
Da gennaio 2016 a febbraio 2017 Master in Coordinamento delle Professioni sanitarie,
Universita degli studi di Siena
Da 2011 a 2014: Laurea Specialistica Dirigente Professioni Sanitarie, Universita degli Studi di
Pisa
Da 1995 a 1997 Diploma Universitario Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico
Da 1989 a 1993 Diploma Liceo Scientifico
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI
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ITALIANA

FRANCESE
BUONO
BUONO
BUONO

INGLESE
BUONO
ELEMENTARE
ELEMENTARE

BUONE CAPACITA’ COMUNICATIVE ACQUISITE TRAMITE CORSI PRIVATI SU
COMUNICAZIONE VERBALE E NON VERBALE SEGUITI AROMA (2015 DOCENTE DOTT.
IGOR VITALE, PSICOLOGO) E A MILANO (2014 DOCENTE DOTT. MARCO PACORI,
PSICOLOGO)

ESPERIENZE DI TUTORAGGIO DA 2011 A OGGI NEL LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO
CLINICHE E NEL LABORATORIO DI ANATOMIA PATOLOGICA

CAPACITA’ DI LAVORARE IN TEAM

CAPACITA’ DI PROBLEM SOLVING

EMPATIA

RESILIENZA

BUONE CAPACITA’ ORGANIZZATIVE ACQUISITE DURANTE LE ESPERIENZE LAVORATIVE
INLABORATORIO

COMPETENZE TECNICO PROFESSIONALI ACQUISITE TRAMITE ESPERIENZE
LAVORATIVE IN LABORATORIO ANALISI E LABORATORIO DI ANATOMIA PATOLOGICA
BUONE CAPACITA’ NELL’APPLICAZIONE DI TECNICHE DI SALA SETTORIA

BUONE CAPACITA’ NELL’ UTILIZZO DI PROGRAMMI EXCEL, POWER POINT

CORSI DI TEATRO

PATENTE B
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ULTERIORIINFORMAZIONI  Aytorizzo il trattamento dei miei dati personali
presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del
GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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