
LA SPREMITURA 

MANUALE
DEL SENO

QUANDO?
Nei primi giorni 
dopo il parto, 
per stimolare la 
produzione di latte

Dopo, ogniqualvolta 
sarà necessario o 
utile

PERCHé?
Per stimolare la 
produzione di latte

Per invogliare 
il tuo neonato a 
poppare

Per evitare ingorghi 

DOVE?
Dovunque tu 
voglia o abbia 
necessità! 

COME?
Osserva le 
figure di 
fianco!
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