1° Giorno

5-7 ml

Da subito dopo il
parto, il contatto
pelle-a-pelle e
I'attacco frequente al
seno (ogni 2-3 ore e
almeno 8 volte nelle

24 ore) stimolano la
produzione di latte.

3° Giorno

22-27 ml

Proseguire il contatto
pelle-a-pelle e
I'attacco frequente al
seno favorisce la
“montata lattea”,
limita il calo di peso al
5-7% (fisiologico),
previene ipoglicemia
e ittero fisiologico

1° Settimana
45-60 ml
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Proseguire I'attacco
frequente (“arichiesta”)
fa siche il seno calibri la

produzione in funzione dei
bisogni del neonato. Il
neonato quindi inizia a
riprendere peso, bagna 5-6
pannolini di pipi e ne
sporca almeno 1 al giorno
di feci.

1° Mese
80-150 ml

Entro la 4° settimana
la produzione di latte
si stabilizza. Con un
buon allattamento, a
15 giorni il neonato di
solito ha recuperato il
peso della nascita.




