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CURRICULUM VITAE 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

• Nome  Mery Paroli 

 
 

FORMAZIONE: 
 

• 1998: Diploma di maturità scientifica c/o Liceo Scientifico “Il Pontormo” con la votazione di 
48/60 

• 2004: Diploma di laurea in Psicologia vecchio ordinamento con tesi dal titolo “Ruolo della 
percezione del dolore nel trattamento con antiepilettici” con votazione 110/110 presso Facoltà 
di Psicologia Università di Firenze 

• 2008: Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo con iscrizione all’Albo Psicologi 
della Toscana n. 4871 

• 2011: Diploma di specializzazione in psicoterapia conseguito presso “Istituto Gestalt Firenze – 
IGF” 

• 2016: Master di primo livello in Marketing Management presso Facoltà di Economia Università 
di Pisa 

 
ESPERIENZE LAVORATIVA 
 

• Agosto 2023 → In corso 
Contratto libero professionale presso la SD Anestesia e Terapia del dolore AOUP della durata di 12 mesi 
“Screening psicologico ed implementazione percorsi di psicoterapia nei pazienti affetti da dolore cronico 
candidati a neuromodulazione presso la SD Anestesia e Terapia del Dolore 
 

• Agosto 2022 → Agosto 2023 
Contratto libero professionale presso la SD Anestesia e Terapia del dolore AOUP della durata di 12 mesi 
“Valutazione psicologica dei pazienti affetti da dolore cronico candidati ad impianto di neuro 
modulazione elettrica e/o farmacologica ed implementazione dei percorsi di psicoterapia nei pazienti 
affetti da dolore cronico” presso la SD Anestesia e Terapia del Dolore 
 

• Giugno 2021→ Giugno 2022 
Contratto libero professionale presso la SD Anestesia e Terapia del dolore AOUP della durata di 12 mesi 
“Progetto Sistema integrato per la valutazione dei pazienti affetti da dolore cronico candidati all’impianto 
di neurostimolatore midollare e implementazione delle attività previste da cronoprogramma nell’ambito 
del progetto Value Based Healthcare “ 
 
• Giugno 2020→ Maggio 2021 
Contratto libero professionale presso la SD Anestesia e Terapia del dolore AOUP della durata di 12 mesi 
con “Progetto psicologico per la cura del dolore e il recupero del paziente chirurgico nel Centro di Terapia 
del Dolore”  
 
• Dicembre 2018→ Novembre 2019  
Contratto libero professionale presso la SD Anestesia e Terapia del dolore AOUP della durata di 12 mesi 
con “Progetto psicologico per la cura del dolore e il recupero del paziente chirurgico nel Centro di Terapia 
del Dolore” 
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Con le seguenti attività: 
• Tutor tirocinio formativo Corso di laurea magistrale in psicologia Università degli Studi di Pisa 
a.s. 2017 -18 e 2018-19 (Totale crediti ECM: 32) in corso  
• Relatore di n. 2 tesi triennali Corso di laurea in Psicologia Università degli Studi di Pisa 
• Relatore di n.3 tesi magistrali Corso di laurea in Psicologia Università degli Studi di Pisa 
• Screening psicologico dei pazienti con dolore cronico 
• Pianificazione, conduzione o supervisione di ricerche cliniche nei vari ambiti di intervento e per 
differenti tipi di pazienti  
• Supporto psicologico / psicoterapia dei pazienti con dolore cronico 
• Coordinatore di studi multicentrici internazionali 
• Stesura di articoli scientifici e poster per congressi internazionali 
• Study coordinator of international multicentre studies about effectiveness of spinal cord 
stimulation: 
1. Relief Registry (by Boston Scientific Corp.) 
2. Prodigy Study (by St Jude Medical Inc.) 
3. Triumph Study (by Abbott) 
 
Vincitrice delle seguenti borse di studio presso la UO di Terapia del Dolore AOUP: 

 

• Settembre 2016 → Luglio 2018 

“Realizzazione sviluppo e gestione di un database per la raccolta dati sui predittori psicologici di outcome delle 
terapie di neuro modulazione per il dolore cronico.  

• Gennaio 2015 → Febbraio 2016 

“Realizzazione sviluppo e gestione della raccolta dati di terapie invasive per il dolore cronico” 

• Gennaio 2011 - Dicembre 2014 

“Selezione, valutazione e follow-up di pazienti candidati all’impianto di neuromodulazione”  

• Gennaio 2005 - 2007 

“Valutazione dell’outcome ai trattamenti analgesici mediante tecniche psicofisiologiche in soggetti con dolore 
oncologico e non oncologico” 

 

Con le seguenti attività:  

• Screening psicologico dei pazienti con dolore cronico 

• Pianificazione, conduzione o supervisione di ricerche cliniche nei vari ambiti di intervento e per differenti 
tipi di pazienti  

• Supporto psicologico dei pazienti con dolore cronico 

• Coordinatore di studi multicentrici internazionali 

• Stesura di articoli scientifici e poster per congressi internazionali 
Attività di psicologo volontario: 

• 2008 – 2010: UO Terapia del Dolore AOUP 

• Gennaio 2014 – Dicembre 2014: INPUT Pain Managment  - St Thomas’ Hospital London Observer Part 
Time Attività: Research activities development and implementation of Cognitive Behavioural 
psychological technique for the support of chronic pain patients (Pubblicazione articolo vd Pubblicazioni) 

 
 

Altre Attività:  

 

Gruppo di lavoro sul dolore cronico Istituto Superiore di Sanità - Dipartimento di Neuroscienze – 

denominato Gdl-DC  

Gruppo di lavoro Ordine Psicologi Toscana (OPT) sulla Cronicità e invecchiamento  

Guest Editor Frontiers in Pain Research Research Topic: Psychological therapies for the management of 

chronic pain 

Tutor tirocinio formativo Corso di laurea magistrale in psicologia Università degli Studi di Pisa a.s. 2017 -
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18 2018-19; 2020 – 2021; 2021 – 2022; 2022-2023 

Relatore di n. 2 tesi triennali Corso di laurea in Psicologia Università degli Studi di Pisa 

Relatore /correlatore di n.7 tesi magistrali Corso di laurea in Psicologia Università degli Studi di Pisa 

Gennaio 2014 – Dicembre 2014: INPUT Pain Management - St Thomas’ Hospital London – Observer Part 

Time Attività: Research activities development and implementation of Cognitive Behavioural 

psychological technique for the support of chronic pain patients (Pubblicazione articolo vd Pubblicazioni) 

Gennaio 2008 – Dicembre 2010: UO Terapia del Dolore AOUP – psicologo volontario  

 

Attività di docenza:  
 
Titolo del corso: Il dolore neuropatico dalla Diagnosi al trattamento 
Ente Organizzatore: San Rossore Accademy 
Data: 10 giugno 2023 
Materia insegnamento: Aspetti psicologici del dolore neuropatico 
Modalità di svolgimento: Relatore  
 
Titolo del corso: Master in “TERAPIA DEL DOLORE” a.a.2021/2022 Università degli studi di Pavia  
Data e sede di svolgimento: on-line ore di docenza n.2 
Materia insegnamento: Aspetti psicologici del dolore cronico / Screening psicologico dei pazienti 
candidati all’impianto di neurostimolatore midollare 
Modalità di svolgimento: Relatore 
 
Titolo del corso: Congresso Nazionale Federdolore- SICD 
Ente Organizzatore: Federdolore –SICD  
Data: Bologna 15-17 settembre 2021 
Materia insegnamento:Screening psicologico dei pazienti candidati all’impianto di neurostimolatore 
midollare 
Modalità di svolgimento: Relatore  
 
Titolo del corso: 36° Congresso Nazionale SIMG: MMG e la gestione del dolore: Tavola Rotonda: Talking 
about pain 
Data e sede di svolgimento: Firenze 29 novembre 2019 
Materia insegnamento: Pain catastrophizing, dolore e depressione, il dolore come malattia  
Modalità di svolgimento: Relatore 
 
Titolo del corso: Congresso Nazionale Federdolore- SICD/ Pre-Congress 
Ente Organizzatore: Federdolore –SICD  
Data: Roma 15 maggio 2019  
Modalità di svolgimento: Relatore “Strumenti di psicovalutazione del dolore cronico 
 
Titolo del Corso: Corso di alta Specializzazione in Psicologia del dolore  
Ente Organizzatore: Fondazione ISAL 
Data/e sede di svolgimento: Rimini 1-2-3 febbraio 2019 Ore docenza n. 2  
Materia di insegnamento: Valutazione e gestione del paziente complesso 
 
Titolo del Corso: Corso Aziendale AOUP Corso avanzato teorico/pratico sull’impianto di MIDLINE e 
PICC e gestione dei dispositivi venosi a medio e lungo termine. 
Ente Organizzatore: Team Accessi Vascolari (TAV) SD Anestesia e Terapia del Dolore - AOUP 
Data e sede di svolgimento: Pisa 2 aprile 2019 Ore Docenza 15 minuti  
Materia di insegnamento: Lavorare in team 
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Partecipazione ad attività di aggiornamento: 
 
Titolo del corso: L’intervento sul trauma. Comprendere valutare e curare il PTSD semplice e complesso  
Ente organizzatore: OPT 
Data: 27 dicembre 2022 
Modalità di svolgimento: FAD (25 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Le massime criticità deontologiche dello psicologo  
Ente organizzatore: OPT 
Data: 7 maggio 2022 
Modalità di svolgimento: FAD (6 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Il narcisismo nella coppia  
Ente organizzatore: OPT 
Data: 9 aprile 2022 
Modalità di svolgimento: FAD (7 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Il conflitto e la coesione. rottura e ricostituzione delle reti di comunità in epoca 
emergenziale 
Ente organizzatore: OPT 
Data: febbraio 2022 
Modalità di svolgimento: FAD (7.5 crediti ECM) 
 

Titolo del corso: DSM-5: i principali disturbi dell’età evolutiva, dell’età adulta e relativi alla sfera della 
sessualità e della personalità 
Ente organizzatore: Giunti Psychometric  
Data: 5 gennaio 2022 
Modalità di svolgimento: FAD (20 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Pain Therapy to Support Cancer Treatment: The Essentials 
Ente organizzatore: Effetti SRL 
Data: 22 dicembre 2021 
Modalità di svolgimento: FAD (5 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e clinici 
Ente organizzatore: CAMPI 
Data: 12 dicembre 2021 
Modalità di svolgimento: FAD (18 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Attacchi di panico e ansia acuta 
Ente organizzatore: Giunti Psychometric 
Data: 8 agosto 2021 
Modalità di svolgimento: FAD (7 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Corso di perfezionamento universitario in Mindfulness: Applicazione della 
Mindfulness nei contesti organizzativi 
Ente Organizzatore: UNIPI 
Data: 05 marzo 2021 (70 ore) 
Modalità di svolgimento: on-line senza esame finale  
 
Titolo del corso: Corso Educatore in Mindfulness 
Ente Organizzatore: Mindfulness Educator- Mediacom SRL 
Data: Aprile 2020 – Aprile 2021  
Modalità di svolgimento: on-line (24 ECM) 
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Titolo del corso: Supportive Care Lab: Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione 
Ente Organizzatore: CREO Educational 
Data: maggio 25 aprile 2021 
Modalità di svolgimento: FAD (7 ECM) 
 
Titolo del corso: Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie 
Ente organizzatore: Ebook ECM 
Data: 31 dicembre 2020 
Modalità di svolgimento: Ebook (5 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Psicologia delle cronicità 
Ente organizzatore: Ebook ECM 
Data: 27 dicembre 2020 
Modalità di svolgimento: Ebook (10 crediti ECM) 
Titolo del corso: La deontologia: etica applicata alla professione 
Ente organizzatore: OPT 
Data: 4 dicembre 2020 
Modalità di svolgimento: FAD (6 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: La deontologia come arma di difesa dello psicologo  
Ente organizzatore: OPT 
Data: 25 novembre 2020 
Modalità di svolgimento: FAD (4.5 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Limite e etica: La relazione terapeutica nel fine vita 
Ente Organizzatore: Ordine psicologi Toscana 
Data: 20 luglio 2020 
Modalità di svolgimento: webinar (no crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Congresso: "Polmoni, Droghe, Tabacco e Dintorni. 3° Convegno Nazionale  
Ma.Re.D. Malattie Respiratorie da Droghe" 
Ente Organizzatore: Sole Blu SRL  
Data: 21 - 22 febbraio 2020 
Modalità di svolgimento: Uditore (12 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Salute di genere 
Ente Organizzatore: Ordine Psicologi Toscana  
Data: 21 dicembre 2019 
Modalità di svolgimento: FAD (16 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Le buone prassi per lo psicologo e codice deontologico 
Ente Organizzatore: Ordine Psicologi Toscana  
Data: 22 dicembre 2019 
Modalità di svolgimento: FAD (7 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Congresso nazionale Lean Management in sanità - II edizione 
Ente Organizzatore: Università di Siena 
Data e sede di svolgimento: Siena, 12 - 14 Dicembre, 2019  
Modalità di svolgimento: Uditore (15 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: 25 congresso International College of Psychosomatic Medicine. 
Ente Organizzatore: ICPM  
Data: Firenze 11-13 settembre 2019 
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Modalità di svolgimento: uditore 
 
Titolo del corso: 11 congresso EFIC 
Ente Organizzatore: EFIC 
Data: Valencia (Spain) 4-7 settembre 2019 
Modalità di svolgimento: uditore (9.5 crediti ECM) 
 
Titolo del corso: Congresso Nazionale Federdolore- SICD/ Pre-Congress 
Ente Organizzatore: Federdolore –SICD  
Data: Roma 15 maggio 2019  
Modalità di svolgimento: Relatore “Strumenti di psicovalutazione del dolore cronico”  
 
Titolo del corso: Congresso Nazionale Federdolore SICD 
Ente Organizzatore: Federdolore 
Data: Roma 16 -17 maggio 2019  
Modalità di svolgimento: Uditore (ECM) 
 
Titolo del Corso: Corso di alta Specializzazione in Psicologia del dolore: L’Intervento Psicologico-
Psicoterapeutico nel Dolore Cronico 
Ente Organizzatore: Fondazione ISAL - Rimini 
Data: 2-3 marzo / 23-24 marzo 2019 Ore complessive n. 32  
Modalità di svolgimento: Discente (36.4 ECM) 
 
Titolo del Corso: IV Congresso Nazionale Vincere il dolore ONLUS 
Ente Organizzatore: Vincere il Dolore ONLUS 
Data: Livorno 25-26 Maggio 2018 
Modalità di svolgimento: Studio multicentrico sul paziente da impiantare. I predittori psicologici nello 
screening per la procedura di impianto di neurostimolazione Relatore (4.9 crediti ECM) 
 
Titolo del Corso: 3° Congresso Nazionale Vincere il dolore ONLUS 
Ente Organizzatore: Vincere il Dolore ONLUS 
Data: Siena 19-20 Maggio 2017 
Modalità di svolgimento: Uditore (5.6 crediti ECM) 
 
Titolo del Corso: VIII Congresso SIMPAR  
Ente Organizzatore: SIMPAR 
Data: Roma 7-9 maggio 2016 
Modalità di svolgimento: Uditore 
 
Titolo del corso: 8 Congress of World Institute of Pain (WIP) 
Ente organizzatore: WIP 
Data: New York 20-23 Maggio 2016 
Modalità di svolgimento: Uditore 
 
Titolo del corso: 12th World Congress Of the Montreal Quebec International Neuromodulation Society 
Ente: International Neuromodulation Society – INS  
Data: Montreal Canada 6–11 June 2015 
Modalità di svolgimento: Uditore  
 
Titolo del Corso: 18th Nans Annual Meeting  
Ente: North America Neuromodulation Society - NANS 
Data: Las Vegas 10-14 December 2014 
Modalità di svolgimento: Uditore  
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Titolo del Corso: 15th Word Congresso f Pain 
Ente Organizzatore: IASP 
Data: Buones Aires 6-11 Ottobre 2014 
Modalità di svolgimento: Uditore 
 
Titolo del Corso: INS World Congress 
Ente Organizzatore: International Neuromodulation Society - INS 
Data: Berlin June 8-13, 2013. 
 

Titolo del Corso: 4th International Congress on Neuropathic pain  

Ente Organizzatore: IASP - NeuPSIG 

Data: Toronto May 23-26, 2013. 

Modalità di svolgimento: Uditore 

 

Titolo del corso: 10th INS congress “Neuromodulation: technology that improve patient care”  

Ente Organizzatore: International Neuromodulation Society - INS 

Data: London 21-26 May 2011 

Modalità di svolgimento: Uditore 
 
 
Elenco Pubblicazioni:  
 
Titolo: Editorial: Psychological therapies for the management of chronic pain 
Autori: Mery Paroli and Giovane Galdino 
Rivista: Front. Pain Res. 4: 1219971.doi: 10.3389/fpain.2023.1219971 

 

Titolo: Patient selection for spinal cord stimulation: The importance of an integrated assessment of 
clinical and psychosocial factors 
Autori: Thomson S, Helsen N, Prangnell S, Paroli M, Baranidharan G, Belaïd H, Billet B, Eldabe S, De Carolis 
G, Demartini L, Gatzinsky K, Kallewaard JW, Winkelmüllerc M, Huygen F, Stoevelaar H 
Rivista: Eur J Pain. 2022; 26:1873–1881. 

 

Titolo: Common-sense model of self-regulation to cluster fibromyalgia patients: results from a cross-
sectional study in Italy  
Autori M. Tenti W. Raffaeli V. Malafoglia M. Paroli S. Ilari C. Muscoli E. Fraccaroli S. Bongiovanni C. Gioia 
C. Iannuccelli M. Di Franco P. Gremigni 
Rivista: Clinical and Experimental Rheumatology 2022; 40: 1175-1182. 
 
Titolo: Applicability and Validity of an e-Health Tool for the Appropriate Referral and Selection of 
Patients with Chronic Pain for Spinal Cord Stimulation: Results from a European Retrospective Study 
Autori: Thomson S, Huygen F, Prangnell S, De Andrés J, Baranidharan G, Belaïd H, Berry N, Billet B, Cooil 
J, De Carolis G, Demartini L, Eldabe S, Gatzinsky K, Kallewaard JW, Meier K, Paroli M, Stark A, 
Winkelmüller M, Stoevelaar H. 
Rivista: Neuromodulation. 2022 Jan 21; S1094-7159(21)06971-3 

 

Titolo: Appropriate referral and selection of patients with chronic pain for spinal cord stimulation: 
European consensus recommendations and e-health tool. 
Autori: Thomson S, Huygen F, Prangnell S, De Andrés J, Baranidharan G, Belaïd H, Berry N, Billet B, Cooil 
J, De Carolis G, Demartini L, Eldabe S, Gatzinsky K, Kallewaard JW, Meier K, Paroli M, Stark A, 
Winkelmüller M, Stoevelaar H. 
Rivista: Eur J Pain. 2020 Jul;24(6):1169-1181 
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Titolo: Neurophysiological Comparison Among Tonic, High Frequency, and Burst Spinal Cord 
Stimulation: Novel Insights into Spinal and Brain Mechanisms of Action. 
Autori: Bocci T, De Carolis G, Paroli M, Barloscio D, Parenti L, Tollapi L, Valeriani M, Sartucci F.  
Rivista: Neuromodulation. 2018 Jan 4.  
 
Titolo: Are Multidimensional Pain Inventory Coping Strategy Profiles Associated with Long-Term 
Spinal Cord Stimulation Effectiveness? 
Autori: Paroli M, Bernini O, De Carolis G, Tollapi L, Bondi F, Martini A, Dario A, Paolicchi A.  
Rivista: Pain Med. 2017 May 26.  
 
Titolo: Paresthesia-Independence: An Assessment of Technical Factors Related to 10 kHz Paresthesia-
Free Spinal Cord Stimulation.  
Autori: De Carolis G, Paroli M, Tollapi L, Doust MW, Burgher AH, Yu C, Yang T, Morgan DM, Amirdelfan 
K, Kapural L, Sitzman BT, Bundschu R, Vallejo R, Benyamin RM, Yearwood TL, Gliner BE, Powell AA, 
Bradley K. Rivista: Pain Physician. 2017 May;20(4):331-341 
 
Titolo: Can a Psychological Treatment Help People to Live with Chronic Pain when They are Seeking A 
Procedure to Reduce it?  
Autori: Lance M. McCracken, Megan Davies, Whitney Scott, Mery Paroli, Stephany Harris, Karen 
Sanderson.  
Rivista: Pain Med. 2015 Mar;16(3):451-9. 
 
Titolo: An emerging dimension in psychosomatic research: the nocebo phenomenon in the 
management of chronic pain.  
Autori: Ciaramella A, Paroli M, Poli P  
Rivista: ISRN Neurosci. 2013 Feb 12;2013 
 
Titolo: Biopsychosocial aspects of atypical odontalgia  
Autori: Ciaramella A, Paroli M, Lonia L, Bosco M, Poli P  
Rivista: ISRN Neurosci. 2013 Mar 5; 2013:413515.  
 
Titolo: Trattamento del dolore da stenosi lombare con elettrodo cilindrico percutaneo 16 polare: 
risultati preliminari  
Autori: G. De Carolis, M. Paroli, L. Tollapi, A. Ciaramella, P. Poli  
Rivista: Volume 19 Pathos Nro 3, 2012. 
 
Titolo: Predittori psicofisici di outcome nella terapia del dolore cronico pelvico  
Autori: P. Poli, M. Paroli, Ciaramella A.   
Rivista: Volume 19 Pathos Nro 1-2, 2012. 
 
 
 
Ai sensi del DLgs 196/2003, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali 
 
 
Data 22 Agosto 2023        Firma 


