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CURRICULUM VITAE 
 
 
 
 

Informazioni personali 
 

Nome  Stefano Filipponi 

Qualifica  Dietista (L/SNT3) 

Impiego  Libero professionista 

 

 

 

Titoli di studio e 
professionali ed 

esperienze lavorative 
  

Titolo di studio  - 2018: Laurea triennale in dietistica presso l’Università degli studi 
di Pisa, discutendo la tesi dal titolo “Comportamento alimentare e 
calo ponderale in un gruppo di pazienti sottoposti a intervento 
chirurgico di revisione o conversione”, con votazione finale di 
105/110  

 
- 2020 – in corso: Iscrizione all'Albo TSRM PSTRP sezione PI LI GR 

(n.0079) 
 

Altri titoli di studio e 
professionali 

 - 2020: Corso di perfezionamento in Fitoterapia presso l’Università 
degli studi di Siena, discutendo la tesi dal titolo “Efficacia nel 
trattamento di patologie infiammatorie croniche intestinali (IBS) 
tramite l'utilizzo di olio essenziale di Mentha Piperita”, con 
votazione finale di 110/110;  
 

- 2022: attestato GCP (ICH Good Clinical Practice E6 - R2) in data 
05/08/2020   

 
- 2022: Attestato IATA – Mayo Clinic Laboratories; 3050 Superior 

Drive NW, Rochester, MN 55091 (08/06/2020) 

- 2020: Certification of Completion – Medidata Rave EDC and 
Account Management (08/09/2020) 

 
 Esperienze professionali  Attività clinica:  

 
- 2015 - 2016: Dietista tirocinante presso il servizio dietetico 

dell’ospedale Cisanello di Pisa (Referente: Katia Nardi) 
 

- 2016 - 2017: Dietista tirocinante presso il reparto di 
Endocrinologia dell’ospedale Cisanello di Pisa (Direttore: Prof. 
Paolo Vitti) 

 
- 2017 - 2018:  Dietista tirocinante presso il Centro obesità e 

lipodistrofie dell’ospedale Cisanello di Pisa (Direttore: Prof. 
Ferruccio Santini) 
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- 2018 - in corso: Dietista presso lo studio medico privato del Dott. 
Ciro Vestita 
 

- 2020 - 2022: Borsa di ricerca dal titolo “Valutazione dello stato 
nutrizionale, della fragilità e della sarcopenia in pazienti epatopatici 
candidati a trapianto di fegato”, in qualità di Referente nutrizionale 
presso il Dipartimento di patologia chirurgica, medica, molecolare 
e area critica, a decorrere dal 01/03/2020 (Direttore: Prof. Paolo 
De Simone) 
 

- 2022 – 2023: Borsa di ricerca dal titolo “ 'impatto della fragilit  e 
della sarcopenia sull'outcome del paziente” , in qualità di referente 
nutrizionale presso il il Dipartimento di patologia chirurgica, 
medica, molecolare e area critica, a decorrere dal 01/03/2022 
(Direttore: Prof. Paolo De Simone) 

 
 Capacità linguistiche  Lingua Inglese: livello parlato e scritto sufficiente 

 
Capacità nell’uso delle 

tecnologie 
 Ottima conoscenza dell’uso del PC, internet, posta elettronica, programmi 

di scrittura e grafica (word, excel, power point, ecc.) 
 

 Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazioni a riviste, 

ecc.) 

 Attività di Ricerca Clinica: 
 

- 2020 - 2022: Trial Coordiantor del trial clinico “CONTRAIL 1 
(Iscalimab) A 12 month, open label, multicenter, randomized 
safety, efficacy, pharmacokinetic (PK) and pharmacodynamic (PD) 
study of two regimens of anti-CD40 monoclonal antibody, CFZ533 
vs. standard of care control, in adult de novo liver transplant 
recipients with a 12 month additional follow up” – Protocollo 
CCFZ533A2202 – Sponsor: NOVARTIS FARMA S.p.A. Origgio (VA). I 
risultati saranno editi a stampa. 

 
 
Attività editoriale: 
 

- 2019: Pubblicazione in collaborazione con il Dott. Ciro Vestita del 
libro “In salute senza farmaci” edito da Rizzoli. 

 
- 2020: Ospite presso l’emittente radiofonica Radio News24. 

Intervista rilasciata con tema sovrappeso e obesità. 
 

- 2020: Pubblicazione articolo “Alimentazione al tempo del 
Coronavirus” edito dalla rivista di settore Salute33, con certificato 
annesso di Pubblicazione scientifica; 
 

- 2020: Pubblicazione articolo “Ruby cocoa, il nuovo cioccolato” 
Edito dalla rivista NutriHealth 
 

- 2020: Pubblicazione articolo “Intolleranza al lattosio: genetica o 
adattamento” edito dalla rivista di settore Salute33, con certificato 
annesso di Pubblicazione scientifica; 

 
- 2020: Pubblicazione in collaborazione del Dott. Ciro Vestita del 

libro “Cibi ed erbe che curano” edito da Rizzoli. 
 

- 2021: Pubblicazione articolo “ Covid e vitamina D: benefici e falsi 
miti da sfatare e attenzione agli eccessi” edito da First On Line, 
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rubrica “Food” di Giuliano De Risi. 
 

- 2021: Pubblicazione articolo “Allergie e intolleranze: attenzione ai 
pericoli dei tanti falsi test” edito da First On Line, rubrica “Food” di 
Giuliano De Risi 
 

- 2021: Pubblicazione articolo “Allergie: quella insidiosa LTP che si 
nasconde fra buccia e semi della frutta” edito da First On Line, 
rubrica “Food” di Giuliano De Risi. 

 

- 2021: Pubblicazione in collaborazione con il Dott. Ciro Vestita del 
libro “Viva i carboidrati!” edito da Rizzoli. 

 
Docenze (Università, corsi 

di perfezionamento, 
master universitari, ecc…) 

 - 2023: Docente presso Master Food – Quality Management and 
Communication . Dipartimento di Economia e Management 
Università di Pisa 

 
- 2023: relatore press oil congress nazionale FEDERDOLORE – SICD, 

Bolgna 13-15 settembre 2023. Titolo della relazione, visibile sul 
sito dedicato di FederDolore, “La nutrizione: dalla prevenzione del 
dolore cronico alla “continous wellness”. 

 

 

   

 
Il dichiarante è consapevole che per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci si applicano le sanzioni 
penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445. Qualora emerga la non veridicità del contenuto della 
dichiarazione, il dichiarante decade dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla 
base della dichiarazione non veritiera. 

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi  del D.Lgs. 30.06.2003, n.196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali". 

 

 
 
 


