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INFORMAZIONI PERSONALI Alice Parma  
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

12/2017  Specializzata con lode in “Reumatologia” c/o l’Università di Pisa con tesi dal titolo: 
“Connettiviti indifferenziate: analisi di una coorte monocentrica” 
Relatore: Prof.ssa Marta Mosca 

7/2011 Abilitata alla professione di Medico Chirurgo c/o l’Università di Pisa nella prima 
sessione dell'anno 2011 ed attualmente iscritta all'Albo Professionale dei Medici 
Chirurghi dell' Ordine Provinciale di Pisa dal giorno 28/02/2013 - n. 0000005758 

3/2011 

 

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia, conseguita il 15/03/2011 con punti 
centodieci su centodieci (110/110) e lode. Titolo della tesi: “Caratteristiche cliniche 
ed epidemiologiche di una casistica monocentrica di pazienti con Artrite 
Reumatoide” Relatore: Prof. Stefano Bombardieri 
 

2004 Diploma di maturità classica c/o il Liceo “T. Parentucelli” di Sarzana (SP) con la 
votazione finale di 100/100 

1/07/2018-attuale 

 

 

 

 

 

12/2017-30/09/2018 

 

Titolare di assegno di ricerca dal titolo “Creazione di uno score predittivo per 
soggetti a rischio di sviluppare il lupus eritematoso sistemico integrando dati clinici, 
sierologici e transcrittomici” presso il Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale dell’Università di Pisa. U.O. Reumatologia  
   
Attività libero-professionale come tutor per l’azienda OPT S.r.l. nell’ambito del 
progetto: “JOINT” governance clinico-economica del paziente con artrite 
psoriasica e spondilite anchilosante. 
 

7/2012-12/2017 Attività clinica, assistenziale e di ricerca in ambito reumatologico c/o l’U.O. di 
Reumatologia dell’AOUP in qualità di medico in formazione specialistica. 
Direttore: Prof. Stefano Bombardieri/Prof.ssa Marta Mosca 
 
Attività assistenziali: 
Servizio di ecografia muscolo-scheletrica  
Servizio di capillaroscopia  
Servizio di day hospital infusionale (infusioni di: farmaci biologici, bisfosfonati, 
steroidi, immunoglobuline) 
Ambulatorio dedicato alla Sindrome di Sjögren  
Ambulatorio dedicato alle artriti (Artrite Reumatoide, Spondiloartrite, Artrite 
Psoriasica)  
Ambulatorio dedicato alla Sclerosi Sistemica  
Ambulatorio Lupus Clinic  
Ambulatorio dedicato alla Fibromialgia e alla Sindrome da Fatica Cronica  
Ambulatorio generale di Reumatologia 
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CORSI E COMPETENZE 

SPECIFICHE  

 
 

 Ecografia:  
 

26-27/05/2017 

 
 Corso di ecografia “L’ecografia delle piccole articolazioni in pazienti con 

artrite reumatoide” 
 

19-21/03/2015 

 
 Corso SIR “ecografia muscolo-scheletrica in reumatologia”  

 
11-13/12/2012 

 
 Corso Nazionale SIR di Radioreumatologia 

 
 Varie: 

3-4/10/2018  “Un percorso che continua” Tocilizumab: dall’artrite reumatoide all’arterite a 
cellule giganti 
 

19/06/2018  Corso “Reumatologia, Gastroenterologia, Dermatologia: un approccio 
multidisciplinare” 
 

21-26/05/2017 

 
 VIII EULAR scientifically endorsed course on Systemic Lupus 

Erythematosus 
 

03/05/2017 

 
 Corso BLSD (Basic Life Support and Defibrillation Provider) 

10/2014-10/2016 

 
 Diploma EULAR On-line Course on Rheumatic Diseases 

 Partecipazione in qualità di sub-investigator a vari progetti, compresi progetti di 
sperimentazione clinica di nuovi farmaci per il trattamento delle malattie 
autoimmuni sistemiche (specie Lupus Eritematoso sistemico): 
 

 IFN-K-002: A Phase IIb, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled 
Study to Evaluate the Neutralization of the Interferon Gene Signature and 
the Clinical Efficacy of IFNα-Kinoid in Adult Subjects with Systemic Lupus 
Erythematosus 

 D3461R00001: Systemic Lupus Erythematosus (SLE) Prospective 
Observational Cohort Study (SPOCS)  

 A 5-year prospective  observational registry to assess adverse events of 
interest and effectiveness in adults with active, autoantibody-positive 
Systemic Lupus Erythematosus treated with or without BENLYSTATM 
(belimumab) 

 WA29748: A randomized, double-blind, placebo-controlled, multi-center 
study to evaluate the safety and efficacy of obinutuzumab in patients with 
ISN/RPS 2003 class III or IV lupus nephritis 

 
9/2011-7/2012  

 

Frequenza come medico volontario c/o l’U.O. di Reumatologia dell’Azienda 
Ospedaliera Universitaria Pisana (AOUP). Direttore: Prof. Stefano Bombardieri 

4/2011-6/2011 Tirocinio professionalizzante presso i reparti di Medicina Interna, Chirurgia 
generale e presso studio di Medicina Generale. 
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25/11/2015 

 
 Corso SIR Hands On “Tecniche infiltrative” 

26-29/05/2015  

 
 X theoretical-practical course “rare diseases” in Rheumatology, Alessandro 

Lupoli 
 

7-8/11/2014 

 
 Corso “Back pain school. Dalla teoria alla pratica” 

10/10/2014 

 
 Corso “Nuove prospettive nel management e nella terapia del paziente 

affetto da Lupus Eritematoso Sistemico” 
 

09/05/2014  Corso “REAL Rheumatology Education and Learning” 

7-9/11/2013 

 
 Corso “Back pain school” 

17-19/10/2013  Corso “The Second Clinical Challenge in Rheumatology - Corso Nazionale 
Fibromialgia e dolore cronico in Reumatologia. Le Fibromialgie secondarie 
e patologie croniche: focus su forme infiammatorie articolari, autoimmuni, 
internistiche” 
 

20-22/03/2013 

 
 Corso SIR teorico-pratico “L’ analisi del liquido sinoviale. Approccio alle 

tecniche di artrocentesi e di infiltrazione” 
 
 

ARTICOLI PUBBLICATI SU 

RIVISTE INDICIZZATE 

A. Della Rossa, E. Cioffi, E. Elefante, F. Ferro, A. Parma, R. Vagelli, R. Talarico 

Systemic vasculitis: an annual critical digest of the most recent literature.  
Clin Exp Rheumatol. 2014 May-Jun; 32(3 Suppl 82): S98-105.  
 
GM. Guidelli, T. Barskova, MG. Brizi, G. Lepri, A. Parma, R. Talarico, L. Cantarini, B. Frediani 

One year in review: novelties in the treatment of rheumatoid arthritis.  
Clin Exp Rheumatol. 2015 Jan-Feb; 33(1): 102-8.  

 
A. Parma, L. Cometi, MC. Leone, G. Lepri, R. Talarico, S. Guiducci 

One year in review 2016: spondyloarthritis. 
Clin Exp Rheumatol. 2017 Jan-Feb; 35(1): 3-17.  
 
F. Angelotti, A. Parma, G. Cafaro, R. Capecchi, A. Alunno, I. Puxeddu 

One year in review 2017: pathogenesis of rheumatoid arthritis.  
Clin Exp Rheumatol. 2017 May-Jun; 35(3): 368-378.  
 
S. Barsotti, C. Stagnaro, A. d’Ascanio, A. Parma, M. Emdin, U. Conti, M. Mosca, A. Della Rossa 

High sensitivity troponin might be a marker of subclinical scleroderma heart 
involvement:  a preliminary  study. 
J Scleroderma Relat Disord 2017; 2(3): 183-187 
 

 
 
 

ABSTRACTS PRESENTATI A 

CONGRESSI NAZIONALI 

A. Parma, A. Consensi, M. Doveri, M. Cazzato, P. Pepe, L. Bazzichi, M. Mazzantini, S. Bombardieri 

Caratterizzazione dei pazienti affetti da artrite reumatoide. Comunicazione orale. 

Congresso della Società Italiana di Reumatologia 2011.  

 
A. Consensi, M. Doveri, A. Parma, M. Cazzato, P. Pepe, L. Bazzichi, M. Mazzantini, S. Bombardieri 

Descrizione di una casistica monocentrica di 1927 pazienti affetti da artrite 
reumatoide. Comunicazione orale. Congresso della Società Italiana di Reumatologia 2011. 
 
M. Doveri, A. Consensi, P. Pepe, M. Cazzato, A. Parma, L. Bazzichi, M. Mazzantini, S. Bombardieri  

Analisi dei pazienti con artrite reumatoide escludibili dai trial clinici randomizzati. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Puxeddu%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28631608
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Comunicazione orale. Congresso della Società Italiana di Reumatologia 2011. 
 
A. Consensi, M. Doveri, P. Pepe, M. Cazzato, A. Parma, L. Bazzichi, M. Mazzantini, S. Bombardieri 

Analisi delle neoplasie in una casistica di pazienti affetti da artrite reumatoide.  
Poster 03. Congresso della Società Italiana di Reumatologia 2011. 

 
M. Doveri, A. Consensi, M. Cazzato, P. Pepe, A. Parma, L. Bazzichi, M. Mazzantini, S. Bombardieri 

Analisi di una casistica monocentrica di pazienti affetti da artrite reumatoide con 
infezione da HBV e HCV. Poster 09. Congresso della Società Italiana di Reumatologia 2011. 
 
A. Parma, A. Consensi, M. Doveri, M. Cazzato, A. Della Rossa, L. Bazzichi, S. Bombardieri  

Analisi di una popolazione di pazienti affetti da sindrome overlap sclerodermia-
artrite reumatoide. Poster 287. Congresso della Società Italiana di Reumatologia 2012. 

 
A. Consensi, A. Parma, M. Doveri, M. Cazzato, M. Mazzantini, L. Bazzichi, P. Pepe, S. Bombardieri  

Analisi delle differenze tra fumatori e non fumatori in una casistica monocentrica di 

pazienti affetti da artrite reumatoide. Comunicazione orale. Congresso della Società Italiana 

di Reumatologia 2012 

 
A. Parma, A. Della Rossa, A. D’Ascanio, S. Barsotti, E. Cioffi, M. Mosca, S. Bombardieri  

Caso di necrolisi epidermica tossica in paziente con sindrome overlap lupus 
eritematoso sistemico – polimiosite. Poster 236. Congresso della Società Italiana di 

Reumatologia 2013. 
 
A. Parma, C. Lodato, E. Cioffi, A. Consensi, S. Bombardieri, A. Delle Sedie, L. Riente  

Analisi dell’approccio terapeutico in due popolazioni di pazienti affetti da artrite 
reumatoide e artrite psoriasica seguiti presso il nostro centro. Poster 262. Congresso 

della Società Italiana di Reumatologia 2013. 
 
E. Cioffi, A. Parma, C. Lodato, A. Consensi, S. Bombardieri, A. Delle Sedie, L. Riente  

Analisi delle comorbidità in due popolazioni di pazienti affetti da artrite reumatoide 
e artrite psoriasica seguiti presso il nostro centro. Poster 263. Congresso della Società 

Italiana di Reumatologia 2013. 
 
C. Baldini, F. Ferro, N. Luciano, E. Elefante, A. Parma, R. Vagelli, S. Barsotti, R. Talarico,  C. Tani, M. 

Mosca  

Modalità d’esordio della sindrome di Sjögren primitiva: impatto dell’attività di 
malattia alla diagnosi sull’outcome a lungo termine in una inception cohort 
monocentrica. Comunicazione orale. Congresso della Società Italiana di Reumatologia 2016. 

Pubblicato su Reumatismo, Vol. 68 N. 3 Numero Speciale 3, 2016 pag. 30 
 
N. Luciano, F. Ferro, E. Elefante, A. Tripoli, A. Parma, M. Mosca, C. Baldini 

Ecografia delle ghiandole salivari in pazienti con sindrome di Sjögren primitiva di 
sesso maschile. Poster 150.  Congresso della Società Italiana di Reumatologia 2016. Pubblicato 

su Reumatismo, Vol. 68 N. 3 Numero Speciale 3, 2016 pag. 432 
 
C. Baldini, N. Luciano, F. Ferro, E. Elefante, A. Parma, A. Tripoli, M. Mosca 

Ecografia delle ghiandole salivari nella diagnosi di sindrome di Sjögren primitiva e 
secondaria: score ecografici a confronto. Poster 271.  Congresso della Società Italiana di 

Reumatologia 2016. Pubblicato su Reumatismo, Vol. 68 N. 3 Numero Speciale 3, 2016 pag. 520-521 
 
C. Tani, R. Vagelli, F Strigini, E. Bianchi, L. Carli, A. Parma, M. Mosca 

Outcome della gravidanza in corso di malattie autoimmuni sistemiche:  risultati 
dell’attività di un ambulatorio dedicato dal 2000 al 2016. Comunicazione orale. 

Congresso della Società Italiana di Reumatologia 2017. Pubblicato su Reumatismo, Vol. 69 N. 4 
Numero Speciale 2, 2017 pag. 152 
 
R. Vagelli, E. Elefante, A. Parma, C. Giulia, L. Maggi, E. Cioffi, S. Vagnani, C. Tani, G. Sanna, M. 
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Mosca 

Influenza vaccination in patients with autoimmune rheumatic diseases: 
comparison between an Italian and a British cohort. Comunicazione orale. Congresso 

della Società Italiana di Reumatologia 2017. Pubblicato su Reumatismo, Vol. 69 N.4 Numero Speciale 
2, 2017 pag. 252 
 
A. Parma, E. Elefante, L. Carli, F. Balestri, R. Vagelli, C. Stagnaro, A. Delle Sedie, C. Tani, M. Mosca  

Analisi di una coorte monocentrica di pazienti affetti da lupus eritematoso 
sistemico (LES) in terapia con Belimumab: valutazione della fatigue e della qualità 
di vita attraverso l’analisi di patients reported outcomes (PROs). Poster 181. 

Congresso della Società Italiana di Reumatologia 2017. Pubblicato su Reumatismo, Vol. 69 N. 4 
Numero Speciale 2, 2017 pag. 482 
 
E. Elefante, A. Parma, L. Carli, F. Balestri, R. Vagelli, C. Stagnaro, A. Delle Sedie, C. Tani, M. Mosca  

Analisi real-life dell’efficacia di Belimumab sulle manifestazioni articolari nel LES: 
focus sul punto di vista del paziente. Poster 182. Congresso della Società Italiana di 

Reumatologia 2017. Pubblicato su Reumatismo, Vol. 69 N. 4 Numero Speciale 2, 2017 pag. 483 

 
ABSTRACTS PRESENTATI A 

CONGRESSI INTERNAZIONALI  

 

E. Elefante, C. Baldini, A. Parma, E. Cioffi, F. Ferro, R. Vagelli, M. Rousseau, R. Talarico, S. 

Galimberti, S. Bombardieri  

Haematological complications in rheumatic diseases: not only lymphomas. 2014 

ACR/ARHP Annual Meeting. Poster 2201. 
 
A. Della Rossa, A. d’Ascanio, M. Cagnoni, C. Stagnaro, A. Parma, M. Mosca, S. Bombardieri 

Post-Occlusive Reactive Hyperemia (PORH) test mirrors vascular changes in 
Systemic Sclerosis (SSc): a Laser Speckle Contrast (LASCA) study. 2014 

ACR/ARHP Annual Meeting. Poster 2708. 
 
F. Ferro, E. Cioffi, E. Elefante, A. Parma, M. Cazzato, A. Della Rossa, A. d'Ascanio, M. Mazzantini, R. 

Neri, C. Baldini, S. Bombardieri  

Liver involvement in adult onset Still's disease: retrospective analysis of 18 cases. 
Poster AB0925. Annual European Congress of Rheumatology EULAR 2014. 
Annals of the Rheumatic Diseases, volume 73, supplement 2, year 2014, page 1106 
 
C. Stagnaro, A. d'Ascanio, A. Parma, U. Conti, M. Emdin, A. Della Rossa, M. Mosca 

Might troponin be a marker for subclinical scleroderma heart involvement (SHI)?  

Poster 2965. 2015 ACR/ARHP Annual Meeting. 
 
C. Stagnaro, A. d'Ascanio, A. Parma, U. Conti, M. Emdin, A. Della Rossa, M. Mosca 

Troponin might be a candidate marker for subclinical scleroderma heart 
involvement (SHI): a preliminary report. Poster AB0683. Annual European Congress of 

Rheumatology EULAR 2015. 
Annals of the Rheumatic Diseases, volume 74, supplement 2, year 2015, page 1126 
 
E. Elefante, A. Parma, F. Ferro, N. Luciano, M. Mosca, S. Bombardieri, C. Baldini 

Peripheral lymphadenopathy in primary Sjögren's syndrome: frequency, pattern of 
distribution and clinical significance - a single center experience. Poster FRI0326. 

Annual European Congress of Rheumatology EULAR 2016.  
Annals of the Rheumatic Diseases, volume 75, supplement 2, year 2016, page 553 
 
R. Vagelli, C. Tani, L. Maggi, E. Elefante, A. Parma, E. Cioffi, S. Talarico, C. Baldini, C. Stagnaro, A. 

Delle Sedie, S. Vagnani, M. Mosca 

Influenza and meningococcal C vaccinations in a cohort of patients with 
autoimmune rheumatic diseases: adherence, safety and immunogenicity. Poster 

THU0636. Annual European Congress of Rheumatology EULAR 2017.  
Annals of the Rheumatic Diseases, volume 76, supplement 2, year 2017, page 446 
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PRESENTAZIONI ORALI A 

CORSI E CONGRESSI 

A. Parma, A. Consensi, M. Doveri, M. Cazzato, P. Pepe, L. Bazzichi, M. Mazzantini, S. Bombardieri  

Caratterizzazione dei pazienti affetti da artrite reumatoide Comunicazione orale. 

Congresso della Società Italiana di Reumatologia 2011. 
 
Presentazione di un caso clinico al “X theoretical-practical course “rare diseases” 
in Rheumatology, Alessandro Lupoli” Pisa, 26-29 Maggio, 2015 
 

SOCIETA’ DI APPARTENENZA   

2016 a oggi  Membro della Società Italiana di Reumatologia (SIR) 

2017 a oggi  
 

Membro della Società Italiana per la gestione unificata e interdisciplinare del 
dolore muscolo-scheletrico e dell’algodistrofia (G.U.I.D.A.) 

 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 
 
 

Ottima conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo 
particolare Word, Excel e Power Point.  
Ottima capacità di navigare in Internet ed utilizzare la posta elettronica. 
 
Qualifica “ECDL Full” conseguita nell'anno 2005 

 
                            Patente di guida        B 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali”. 

 

 

Lingua madre 

 

 

altre lingue 

Italiano 

 
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

                             Inglese 

 
B1 B2 B1 B1 B2 

   Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  
  
 

Competenza digitale 

 


