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RAZIONALE

“Sei cio che mangi” diceva il filosofo Feuerbach
nell'Ottocento, concetto oggi sempre piu attuale
nell’ambiente sanitario dove Medici e Pazienti si interrogano
reciprocamente sull'influenza della alimentazione sullo
stato di salute. Le domande piu frequenti sono relative sia
alla prevenzione che al possibile ruolo coadiuvante durante

trattamenti medici specifici che alterano 'omeostasi corporea.

La malnutrizione nei pazienti con neoplasia € presente in
modo subclinico sin dall'esordio della malattia. Tale stato
crea non solo un peggioramento della qualita di vita, ma
anche un aumento della morbilita e mortalita, essendo un
fattore prognostico sfavorevole.

E pertanto fondamentale che un corretto assessment
nutrizionale sia effettuato dalla presa in carico del paziente
e proseguito per tutta la sue storia clinica, personalizzando
il percorso terapeutico a seconda delle necessita cliniche e
psicologiche.

Le numerose domande che i pazienti pongono
quotidianamente agli Oncologi ed ai Medici Curanti ci
trovano spesso impreparati a rispondere: da qui l'esigenza
di soffermarci sullo stato dell’arte in Oncologia e Nutrizione,
rafforzando il connubio tra oncologia e nutrizione clinica ed
aumentando la sinergia multidisciplinare, per cercare di
ridurre gli attuali conflitti e confusione attualmente presenti
sia in campo scientifico che divulgativo.

Guida in questo compito saranno la discussione di
indicazioni supportate da ricerca validata scientificamente e
I'incontro con specialisti dedicati.

Saranno esplorate con approccio multidisciplinare le
declinazioni del percorso nutrizionale in funzione dello
stadio di malattia: dal setting pre-operatorio allo stadio
avanzato con particolare attenzione alle diverse alterazioni
metaboliche che si instaurano in ciascuna di queste fasi.
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PROGRAMMA

08.30 Registrazione dei partecipanti e saluto delle Autorita

| SESSIONE

Il percorso nutrizionale del paziente oncologico
Moderatori:
Dr.ssa M.G. Fabrini, Dott.ssa M. Lencioni, Dr. R. Micheli

09.00 La nutrizione nel paziente oncologico: un alleato per
migliorare la sopravvivenza
Dr. E. Vasile

09.30 Screening, valutazione nutrizionale e counseling
dietetico nel paziente oncologico
Dr.ssa K.Nardi

10.00 La nutrizione nelle diverse fasi della malattia oncologica:
dalle fasi precoci alla malattia avanzata
Dr.ssa M. La Corte

10.30 Discussione
10.45 Coffee Break

Il SESSIONE

La rete della nutrizione fra Azienda e territorio
Moderatori:
Dr.ssa C. Caparello, Dr. D. La Malfa, Dr. S. Santi,

11.00 La filosofia “E.R.A.S.” nel paziente affetto da tumore
del tratto gastro-enterico superiore
Dr. M. Belluomini

11.30 Tra procedure Aziendali e territorio: quali difficolta?
Dr. A. Antonuzzo

12.00 Nutrizione e Oncologia:
evidence-based medicine e miti da sfatare
Dr.ssa K. Nardi

12.30 Tavola rotonda:
Le domande dei pazienti e le risposte dei medici
Confronto/dibattito tra pubblico ed Esperti
Intervengono:
Dr.ssa S. Catanese, Dr.ssa I. Pecora, Dr.ssa F. Salani

13.30 Chiusura del Corso - Test Valutazione ECM



