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TIT���� 

Un progetto aziendale per 

cambiare le abitudini quotidiane. 

Una idea di sport condiviso. 

Peri�d� di 
riferi	e
t� 

2018�2020 

Struttura 
pr�p�
e
te 

U� �edici
a Preve
tiva de� �av�r� � Grupp� di �av�r� WHP 

Resp�
sabi�e Pr�f# A�f�
s� Cristaud� 
Dirett�re U� �edici
a Preve
tiva de� �av�r� 
Te�# 050993809 e�	ai� a#cristaud�@a��pisa#t�sca
a#it 

I
tr�du-i�
e   �a W�r	p�ace Hea�th Pr���ti�� (WHP) 
asce 
ei pri	i a

i 20000 i
 

A	erica e i
 Ca
ada (1I�SH0 20032 THCU30 2004)0 da��’i
c�
tr� de��e 

esperie
-e d’igie
e e sicure--a de� �av�r� c�
 �a pr�	�-i�
e de��a sa�ute# Si 

c�	pre
de �’efficacia di i�tegrare �a sa�ute �ccupa�i��a�e c�� �a 

pr����i��e de��a sa�ute e i� be�essere �rga�i��ativ� e psic�s�cia�e#  

Quest’appr�cci� i�tegrat� a��a sa�ute dei �av�rat�ri0 da� 1I�SH defi
it� ‘T�ta� 

W�r	er Hea�th’ (TWH)0 8 stat� p�i rie�ab�rat� da a�tri e
ti di ricerca i
 	�de��i 

te�rici accreditati c�rredati da guide e stru	e
ti per �a pr�getta-i�
e e �a 

va�uta-i�
e0 per perfe-i�
are i� rapp�rt� tra �a defi
i-i�
e te�rica e 

�’i	p�e	e
ta-i�
e su� ca	p� di pr�getti di WHP# 

�a WHP vu��e 	ig�i�rare �e c�
di-i�
i s�ci��cu�tura�i e s�ci��ec�
�	iche 

dei �av�rat�ri0 c�struisce c�	pete
-e i
dividua�i e u
’�rga
i--a-i�
e 

resi�ie
te# I
tegra0 a sua v��ta0 p��itiche a-ie
da�i0 a	bie
ti fav�rev��i a��a 

tute�a de��a sa�ute c�
 a-i�
i di educa-i�
e a��a sa�ute per i
c�raggiare u
� 

sti�e di vita sa�utare0 attua
d� ad ese	pi� i
terve
ti a-ie
da�i a fav�re 

de��’a�i	e
ta-i�
e equi�ibrata0 de��’attivit; fisica c�sta
te0 de� c�
su	� 

c�
sapev��e di a�c�� e d’i
terve
ti di c�
trast� a� fu	� (Hect�r0 2013)#  

�a WHP t�cca qui
di pi< aspetti (p��itici0 s�cia�i0 ec�
�	ici e a	bie
ta�i)0 8 
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	u�tisett�ria�e e 	u�tidiscip�i
are e prevede i� c�i
v��gi	e
t� e �’i	peg
� di tutti i 

s�ggetti a vari� tit��� c�i
v��ti c�	e i dat�ri di �av�r�0 i �av�rat�ri0 �e parti s�cia�i0 

�a c�	u
it;# 

I� WHP pi< rece
te	e
te 8 stat� recepit� ed ad�ttat� a
che i
 Ita�ia# 

�a Rete WHP de��e "a-ie
de che pr�	u�v�
� �a sa�ute" 8 u
 supp�rt� per �e 

i	prese che v�g�i�
� i
vestire su��a sa�ute e su� be
essere de� pers�
a�e0 �tte
e
d� 

a
che u
 rit�r
� i
 ter	i
i di pr�duttivit;#  �e a-ie
de che partecipa
� a� 

pr�gra		a si i	peg
a
� a seguire u
 perc�rs� trie

a�e di i
i-iative su��a 

pr�	�-i�
e de��a sa�ute dei �av�rat�ri# 

I� c�
cett� di Pr�	�-i�
e de��a Sa�ute 
ei c�
testi �ccupa-i�
a�i0 W�r>p�ace Hea�th 
Pr�	�ti�
 � WHP0 presupp�
e che u
’a-ie
da 
�
 s��� attui tutte �e 	isure per 
preve
ire i
f�rtu
i e 	a�attie pr�fessi�
a�i 	a si i	peg
i0 
e� c�
te	p�0 a
che ad 
�ffrire ai pr�pri �av�rat�ri �pp�rtu
it; per 	ig�i�rare �a pr�pria sa�ute0 riduce
d� i 
fatt�ri di rischi� ge
era�i e i
 partic��are que��i 	aggi�r	e
te i	p�icati 
e��a ge
esi 
de��e 	a�attie cr�
iche#  C�
 �a c�
sapev��e--a de� c�
test� s�ci��ec�
�	ic� e 
cu�tura�e0 de��e criticit; e de��e sfide da affr�
tare i
 ter	i
i di p��itiche di svi�upp�0 
�ccupa-i�
a�e e i
c�usi�
e s�cia�e0 i� �u�g� di �av�r� si c�
fer	a u
 ?bu�
 
a	bit�”i� cui pr��u�vere �a sa�ute perch� si attiva�� reti s�cia�i �atura�i e vi   
�’�pp�rtu�it" di raggiu�gere fasce di p�p��a�i��e c��siderev��i# Agire su� 
	ig�i�ra	e
t� de��� sti�e di vita de��a p�p��a-i�
e adu�ta che �av�ra0 vu�� dire0 
a
che0 	��tip�icare �’a-i�
e preve
tiva i
 a	bit� fa	i�iare0 a	ica�e qui
di 
e��a 
c�	u
it;# 

Descri-i�
e 
Pr�gett� WHP i
 
A�UP  
 

I� pr�gra		a di pr�	�-i�
e de��a sa�ute de��a Regi�
e T�sca
a ha �tte
ut� i� 

ric�
�sci	e
t� de��a Rete Eur�pea E1WHP c�	e 	�de��� di bu�
a pratica0 perchB 

i
 �i
ea c�
 �a dichiara-i�
e di �usse	burg� e perchB c�
tribuisce a��a diffusi�
e di 

u
a 
u�va cu�tura a s�steg
� de��a sa�ute e sicure--a sui �u�ghi di �av�r�#  

I
 partic��are0 press� �’A-ie
da �speda�iera U
iversitaria Pisa
a da� 2017 8 stat� 

ad�ttat� i� pr�gett� WHP0 che per i� pri	� a

� ha previst� �� svi�upp� di 2 aree 

te	aticheD i� c�
trast� a��’assu
-i�
e di beva
de a�c��iche e supera�c��iche e �a 

disassuefa-i�
e da� fu	� di tabacc�0 abitudi
i i cui effetti 
egativi su��a sa�ute 

pubb�ica e que��i s�ci��ec�
�	ici s�
� be
 d�cu	e
tati da��a �etteratura scie
tifica# 

Per i� 2018 si 8 decis� di svi�uppare dei pr�gra		i di pr�	�-i�
e de��a sa�ute 

riguarda
ti �e aree te	atiche re�ative a��a c�rretta a�i	e
ta-i�
e e a��’attivit; fisica0 

a
che i
 c�
sidera-i�
e de��’e�evat� 
u	er� di pat���gie 0 che i
teressa
� i 

dipe
de
ti de��’A�UP0 deriva
ti c�	p�eta	e
te � i
 parte da��a 
�
 c�rretta 

app�ica-i�
e de��e c�
�sce
-e su questi due te	i#  

Per fav�rire �’e	p�wer	e
t dei dipe
de
ti de��’A�UP rite
ia	� 	��t� uti�e 

f�r
ire 
u�ve �pp�rtu
it; faci�ita
ti �’ad�-i�
e di sti�i di vita c�rretti# 

1ei Paesi i
dustria�i--ati �a ��tta a��a sede
tariet; 8 dive
tata u
 �biettiv� 

Aspettative  

 

• �ig�i�rare �a qua�it; di vita de� dipe
de
te 

• �ig�i�rare �e pr�spettive di be
efici� de��a vita 

• �tti	i--a-i�
e de� �av�r� i
 A�UP 

Faci�itare ed a��eggerire �a pressi�
e psic���gica su� c�
test� �av�rativ� e 
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c�
segue
te	e
te fa	i�iare 

�biettivi de� 
pr�gett� e 
aspettative 
 

Pri	� a

� 
• A
a�isi qua
titativa e qua�itativa de� perc�rs�0 a
che tra	ite �a c�
�sce
-a 

de� 
u	er� deg�i iscritti# 
• P�ssibi�i aree di 	ig�i�ra	e
t� 
• Attiva-i�
e di perc�rsi f�r	ativi�i
f�r	ativi 

Sec�
d� a

�  
• Attiva-i�
e di 
u�v� pr�cessi 
• ��
it�raggi� dei dati di attivit; 

Va�uta-i�
e dei risu�tati  

 

Parte tecnica da inserire nel bando 

 

 

Requisiti  strutture 
ester�e 

Per �e caratteristiche di E
te Pubb�ic� de��'A�UP si richiede che �e ass�cia-i�
i � 
s�ggetti ester
i che ha

� i
te
-i�
e di aderire a� ba
d� debba
� s�ddisfare i 
segue
ti requisiti 
 

• ass�cia-i�
i sp�rtive di�etta
tistiche se
-a  fi
i di �ucr�0 

• ass�cia-i�
i radicate 
e� territ�ri� area pisa
a 

• ass�cia-i�
i che ha

� u
a esperie
-a c�
s��idata 
e� sett�re de��a 
pr�	�-i�
e de��'attivit; fisica0 

• ass�cia-i�
i ave
ti �e caratteristiche di partecipa-i�
e p�p��are se
-a sc�p� 
di �ucr� ed �pera
ti su� territ�ri�0 

• qua�it;0  f�r	a-i�
e ed esperie
-a de��� staff sp�rtiv��educativ�0 

• qua�it; dei pr�getti0 

• capacit; di �ffrire attivit; risp�
de
ti ai criteri i
dicati0 

• recettivit; adeguata a� baci
� di ute
-a0 

• disp�
ibi�it; a e�ab�rare pr�getti specifici0 

• faci�ita-i�
i e i
ce
tiva-i�
i specifiche per i dipe
de
ti A�UP# 
  
Si specifica che �a tip���gia di ute
ti per �a qua�e d�vra

� essere pr�gettate �e 
attivit; ha �e segue
ti caratteristicheD 

• dipe
de
ti de��a A�UP ha

� u
a et; 	edia di 4403 a

i0 a�cu
i 
prese
ta
� pat���gie �ste�artic��ari0 a�tri pat���gie di a�tr� ge
ere 
cardi�vasc��ari0 	etab��iche ecc# �e attivit; pr�p�ste dev�
� qui
di essere 
differe
-iate per p�ter fav�rire e c�
se
tire a
che �a partecipa-i�
e di 
pers�
e abitua�	e
te sede
tarie � p�rtatrici di pat���gie (previa verifica de��a 
c�	patibi�it; c�i
ica)0 ��tre che di pers�
e di et; pi< gi�va
e e abitudi
i pi< 
�rie
tate a��'attivit; 	�t�ria�sp�rt#  

• Vi 8 �a 
ecessit; di prevedere c�rsi a
che brevi di f�r	a-i�
e# 
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• Deve essere p�ssibi�e c�i
v��gere a
che i fa	i�iari dei dipe
de
ti2 
qui
di 8 
ecessari� che a�cu
e attivit;0 s�prattutt� se se 
e prevede �� 
sv��gi	e
t� 
e� fi
e setti	a
a0 sia
� differe
-iate per p�tersi riv��gere a
che 
ai ba	bi
i# 

 
 
C�	e tip���gia �e attivit; pr�p�ste dev�
� s�ddisfare �e segue
ti caratteristicheD  

• prevedere attivit; 
�
 ag�
istica0 	a di pr�	�-i�
e de��a attivit; 
	�t�ria0 

• essere di faci�e access�0 

• prevedere c�rsi di f�r	a-i�
e per chi si avvici
a se
-a esperie
-a 
precede
te0  

• pr�gra		are i
i-iative di	�strative per avvici
are �e pers�
e a��e 
discip�i
e pr�p�ste0 

• pr�p�rre attivit; di tip���gie�discip�i
e diverse0 per p�ter attrarre e 
c�i
v��gere i� 	aggi�r 
u	er� p�ssibi�e di pers�
e0 c�
 i
c�i
a-i�
i 
diverse# 

• Prevedere �ive��i di i
te
sit; e di i	peg
� graduabi�i0 che c�
se
ta
� 
�'access� a
che a pers�
e abitua�	e
te sede
tarie � p�rtatrici di 
pat���gie c�	patibi�i c�
 attivit; fisica di i	peg
� 	�dest�#  

• c�
se
tire i� c�i
v��gi	e
t� dei fa	i�iari dei dipe
de
ti#   
 
 
I dipe
de
ti de��a A�UP pr�ve
g�
� da u
 baci
� che c�	pre
de i� territ�ri� di 
Pisa0 P�
tedera0 Casci
a0 �iv�r
�0 �ucca0 Viareggi� e Versi�ia0 per cui 8 p�ssibi�e �a 
partecipa-i�
e di ass�cia-i�
i attive su questi territ�ri0 
�
 s��� 
e��e adiace
-e 
de��'�speda�e0 per i
ce
tivare u�teri�r	e
te �a partecipa-i�
e de��e pers�
e# 
  
 
Per i
ce
tivare a
che da� pu
t� di vista ec�
�	ic� �a partecipa-i�
e de� pers�
a�e0 e 
a
che i
 re�a-i�
e a� 
�tev��e baci
� di ute
-a c�stituit� da� pers�
a�e de��a A�UP0 
8 
ecessari� che �e ass�cia-i�
i preveda
� faci�ita-i�
i per i dipe
de
ti de��a A�UP0 
qua�i access� a c�st� rid�tt� �ve si preveda
� c�sti0 e a�tri va
taggi da esa	i
are per 
va�utar
e �a c�
gruit;# 
 

Ris�rse 
pr�fessi��a�i 

1�
 s�
� previsti �
eri aggiu
tivi da parte de��a A�UP# 
Quest� pr�gett� rie
tra tra g�i �biettivi de� pi< gra
de pr�gett� di pr�	�-i�
e de��a 
Sa�ute WH� per i� qua�e 8 stat� c�stituit� u
 app�sit� grupp� di �av�r� c�	e da 
de�ibera a��egata#  
 

Ris�rse 
�rga�i��ative 

I� riferi	e
t� a-ie
da�e per i� 	�
it�raggi� di quest� pr�gett� 8 c�stituit� da u
a 
parte de� grupp� a-ie
da�e WHP 
e��e pers�
e diD D�tt#ssa A�essa
dra Vec��i 
(refere
te de��’area te	atica Attivit; Fisica)0 D�tt#ssa Fra
cesca C�se
ti
�0 D�tt#ssa 
Ci
-ia Bri��i# 
�e pr�p�ste che perverra

� da parte di chi decide di 	a
ifestare �’i
teresse a� 
ba
d� sara

� va�utate da quest� grupp� di riferi	e
t� su��a base dei requisiti 
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e�e
cati i
 precede
-a e che d�vra

� c�stituire parte de��a d�	a
da di adesi�
e# 
 

 

Verifica de� 
raggiu�gi�e�t� 
deg�i �biettivi 
 

Per �a verifica de��’ efficacia de� pr�gett� si 8 pe
sat� di s�		i
istrare ai �av�rat�ri 
u
 Questi�
ari� di Gradi	e
t� distribuit� ed a
a�i--at� u
a � pi< v��te# 
 

 


