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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SILVIA TRIFIRO’  
Indirizzo   
Telefono   

E-mail   
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Ottobre 2018–Gennaio 2019 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione Toscana Gabriele Monasterio/CNR- via Moruzzi 1, 56124, Pisa 

• Tipo di azienda o settore  Cardiologia  
• Tipo di impiego  Medico Specialista Volontario 

•Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione alle attività di Sonografia presso “Laboratorio di Ecocardiografia” U.O. di 
Cardiologia e Medicina Cardiovascolare 

   
• Date (da – a)  Marzo 2018–Settembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana, via Roma 67, 56100, Pisa 
• Tipo di azienda o settore  U.O Medicina d’Urgenza/Pronto Soccorso e U.O. Malattie Infettive  

• Tipo di impiego  Specializzando  
•Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica  

   
• Date (da – a)  Settembre 2017–Febbraio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CUAMM- Medici con l’Africa, via S. Francesco 126, 35121, Padova 
• Tipo di azienda o settore  Cooperazione Internazionale alla Salute  

• Tipo di impiego  Junior Project Officer/Specializzando 
•Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica presso l’Ospedale di Tosamaganga, Iringa DC, Tanzania 

   
• Date (da – a)  Novembre 2016–Agosto 2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cambridge University Hospital NHS Trust, Dept of. Acute Medicine, Hills Road, CB2 0QQ, UK 
• Tipo di azienda o settore  Emergency Medicine/ Acute Medicine 

• Tipo di impiego  Junior Clinical Fellow 
•Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica presso il Pronto Soccorso e la Medicina Interna Acuta 
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• Date (da – a)  31/10/2016 

• Tipo di impiego  Registrazione Ordine dei Medici Inglese, GMC (General Medical Council), reg. num.7538447, 
come “Fully registered Medical Practitioner with a licence to practise” 

   
   

• Date (da – a)  Agosto 2013-Ottobre 2016 
 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  Medicina 1 Universitaria. Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana, via Roma 67, 56100, Pisa 

• Tipo di azienda o settore  Medicina Interna 
• Tipo di impiego  Specializzando 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Attività clinica e di ricerca  

   
• Date (da – a)  28/03/2013  

• Tipo di impiego  Registrazione Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Pisa, n 5759. 
   

• Date (da – a)  Luglio 2011-Luglio 2013 
 • Nome e indirizzo del datore di lavoro  Medicina 3 Universitaria. Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana, via Roma 67, 56100, Pisa 

• Tipo di azienda o settore  Medicina Interna ad Indirizzo Metabolico 
                                   • Tipo di impiego  Studente frequentante/Medico volontario 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Attività clinica e di ricerca 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Agosto 2013-4 Settembre 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Università di Pisa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina interna  

• Qualifica conseguita 
 

 

 
 

Specializzazione in Medicina Interna 
Tesi: “Noncommunicable diseases in the African setting: field experience at Tosamaganga 
Hospital, Iringa DC, Tanzania”. Relatore: Prof. S. Taddei. 

• Livello nella classificazione nazionale  110/110 cum laude 
 

• Date (da – a)  Settembre 2006-25 Luglio 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università di Pisa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e Chirurgia 
 

• Qualifica conseguita 
 

 

 
 

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia 
Tesi: “Effetto acuto della variazione del contenuto lipidico della dieta sulla tolleranza al glucosio 
e sulle proprietà antiossidanti delle lipoproteine ad alta densità”. Relatore Prof. A. Natali. 

• Livello nella classificazione nazionale   110/110 cum laude 
 

• Date (da – a)  Settembre 2001- Luglio 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Liceo Scientifico G. Marconi, Carrara, MS 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Indirizzo PNI (Piano Nazionale Informatica) 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica  



 

Pagina 3 - Curriculum vitae di 
[ Trifirò, Silvia ] 

 www.curriculumvitaeeuropeo.org 

  

 

• Livello nella classificazione nazionale   100/100 
   

 
 

  
 
 
 

   
MADRELINGUA  Italiano 

   
ALTRE LINGUE   

  INGLESE 
• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Eccellente 
• Capacità di espressione orale  Eccellente 

 
IELTS Cambridge English Language Assessment, Overall band score 8.0, CEFR Level C1, held 
on 09/06/2016, test report form number 16IT001036TRIS264A. 
Cambridge English Language Assessment, Certificate in Advanced English – Council of Europe 
Level C1, 03/2015, certificate number 0048612054 
 

   
  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Buono 
• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 
   

   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Ecografia bed-side toracica, addominale, cardiaca, vascolare 
 

   

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Capacità IT: Microsoft Office, Excel, Power Point, EndNote, JMP 

   

PATENTE   B 
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INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 
Corsi e conferenze 

 

 Congresso Internazionale “European Association Study of Diabetes” EASD, Barcelona, Spain, 
23-27/09/2013  
Seminario “Arteriopatie obliteranti dgli arti inferiori”. OMCeOPi, 30/05/2013. 

Congresso Internazionale “7th IAS Workshop on HDL”.International Atherosclerosis Society,  
Roma, 24-26/02/2014. 
Corso ECG di base e aritmie. Università di Perugia, Spello, 08/03/2014, 11-12/04/2014 

Corso e certificazione Advanced Life Support ANMCO-AHA. Pisa, 22-23/09/2014. 

Corso “Ecografia in Urgenza ed Emergenza”. SIMEU, Firenze, 24-27/11/2014. 
Corso “Equilibrio acido-base, NIV ed ecografia bedside” FADOI. Camogli, 
15/01,05/02,19/02/2015 
Convegno Internazionale “38th European Lipoprotein Club”. European Atherosclerosis Society. 
Tutzing, Germania, 7-10/09/2015. 
Corso “Basi dell’ecografia internistica”. FADOI, Caltanissetta, 25-28/09/2015. 
Convegno “Competenze cliniche nella TEP e nella terapia anticoagulante”. FADOI,  Bologna,18-
19/11/2015.  
Corso di procedure invasive. SIMEU, Perugia, 26/02/2016  

Corso di Ecocardiografia, FAstDOI Toscana. Livorno, 11-12/03/2016 
Corso C-PAP/NIV , SIMEU, Torino, 11-13/04/2016 

ATLS corso e certificazione, American College of Surgeon. Pisa, 09-11/06/2016 

Corso di formazione Junior Project Officer(JPO), Medici con l’Africa Cuamm, Padova, 26-30/09, 
19-21/10/2016, 03-06/04/2017 
Training BLS, Addenbrooke’s NHS Resuscitation services, Cambridge, UK 08/12/2016 
Corso di ecografia fast e di ecocardiografia FAMUS(Focused Acute Medicine Ultrasound)-FICE 
(Focused Intensive Care Echography, Royal Berkshire Hospital, Reading, UK, 30-31/05/2017 
Advanced Life Support, certificazione ALS,Addenbrooke’s hospital, Cambridge, UK, 15/06/2017 

Basic Life Support ANMCO-AHA corso e certificazione. Pisa, 09/04/2018. 
Convegno internazionale “Antibiotics preceptorship”.  GISA (Gruppo Italiano per la Stewardship 
Antibiotica). Pisa, 08-09/05/2018 
Corso regionale “Atelier della Antimicrobial stewardship Toscana. Percorsi diagnostici-
terapeutici nella gestione delle infezioni da Gram negativi”. GISA (Gruppo Italiano per la 
Stewardship Antibiotica). Pisa, 28/05/2018 
International Simposium “Biomarkers for personalized hepatology”. Università di Pisa. Pisa, 
30/05- 1/06/2018 
Approccio traslazionale alla patologia carotidea. Università di Pisa. Pisa, 06/10/2018 
Convegno Nazionale AcEMC (Academy of Emergency Medicine and Care): La Tecnologia al 
Servizio della Medicina d’Urgenza e Corso Precongressuale “Introduzione ai principi di 
emodinamica e suo monitoraggio non invasivo”. Pisa, 07-09/11/2018   

   
Presentazioni formali e 

pubblicazioni 

 

 Poster : « A short-term high-cholesterol diet deteriorates glucose tolerance to a different extent 
and through different mechanisms in controls and type 2 diabetes offspring ». Silvia Trifirò, 
Cecilia Morgantini, Simona Baldi, Domenico Tricò, Elisabetta Barsotti, Ele Ferrannini, Andrea 
Natali.  Presentato al Congresso “European Association Study of Diabetes”, Settembre 2013, 
Barcellona, Spagna. 
 
Poster : « Effects of  an increase in dietary fats and cholesterol on HDL composition and function 
in healthy subjects ». Silvia Trifirò, Cecilia Morgantini, David Meriwether, Simona Baldi, 
Srinivasa T. Reddy, Andrea Natali. Presentato al Congresso “European Lipoprotein Club 
meeting”, Ottobre 2015 Tutzing, Germania. 
 
Pubblicazione: « Clinical phenotype and microvascular dynamics of subjects with endothelial 
dysfunction as assessed by peripheral tonometry.  » Venturi E, Pinnola S, Morizzo C, Boldrini B, 
Rossi M, Trifirò S, Tricò D, Natali A; SUMMIT study group. Microcirculation. 2016 23: 230–239,. doi: 
10.1111/micc.12268. 
 
Pubblicazione: « Plasma HDL-cholesterol and triglycerides, but not LDL-cholesterol, are 



 

Pagina 5 - Curriculum vitae di 
[ Trifirò, Silvia ] 

 www.curriculumvitaeeuropeo.org 

  

 

associated with insulin secretion in non-diabetic subjects.  » Natali A, Baldi S, Bonnet F, Petrie J, 
Trifirò S, Tricò D, Mari A; RISC Investigators. Metabolism. 2017 Apr;69:33-42. doi: 
10.1016/j.metabol.2017.01.001. 
 
Pubblicazione: « Manipulating the sequence of food ingestion improves glycemic control in type 
2 diabetic patients under free-living conditions.» Tricò D, Filice E, Trifirò S, Natali A. Nutr Diabetes. 
2016 Aug 22;6(8):e226. doi: 10.1038/nutd.2016.33. 
 
 
Pubblicazione: «Reducing Cholesterol and Fat Intake Improves Glucose Tolerance by 
Enhancing β Cell Function in Nondiabetic Subjects. » Tricò D, Trifirò S, Mengozzi A, Morgantini C, 
Baldi S, Mari A, Natali A. J Clin Endocrinol Metab. 2018 Feb 1;103(2):622-631. doi: 10.1210/jc.2017-02089. 
 
Pubblicazione: «A short-term increase in dietary cholesterol and fat intake affects high-density 
lipoprotein composition in healthy subjects. Morgantini C, Trifirò S, Tricò D, Meriwether D, Baldi S, 
Mengozzi A, Reddy ST, Natali A. Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases (2018) 28, 575e581. 
doi: 10.1016/j.numecd.2018.03.005 

 
 
 


