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INFORMAZIONI PERSONALI  Dott.ssa Irene Donato 
 

  

 

 

Medico Chirurgo 
Specialista in Medicina del Lavoro 
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 

Attualmente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agosto 2013- Agosto 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

  Luglio 2012 – data attuale 

 

 

 

 

 

             

 

 

            Genn 2013 – Maggio 2013 

 

 

         

           Luglio 2012 – Maggio 2013 
 

 
 
 
 

- Attività Libero Professionista come Medico Competente presso ditte di vari 
settori, tra cui settore edilizio, lavorazione marmo, officine meccaniche, 
ristoranti, bar, parrucchieri, centri estetici, centri di diagnostica, pulizie, 
studi dentistici, club nautici, settore sanificazione e trasporti (DUSSMANN 
SRL), centri commerciali quali IKEA Firenze e ESSELUNGA Toscana, 
Istituti scolastici pubblici, quali Liceo Classico Rossi Massa e ITI Galilei 
Livorno, settore bancario… 

- Docenza di Corso di Primo Soccorso (DM 388/03) 
- Docenza corsi CQC patenti 

 
Iscrizione all’elenco dei medici competenti della regione Toscana  con id 22117 
provincia di Pisa 
 

- Borsa di studio “Le malattie professionali tumorali in relazione ai turni 
lavorativi:raccolta ed elaborazione dei casi in AOUP” presso la UO 
Medicina del Lavoro dell’Azieda Ospedaliera Universitaria Pisana 2018-
2019 

 
Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro 
Università degli studi di Siena e Pisa 
- Attività ambulatoriale di Sorveglianza Santitaria  
- Progettazione piani di Sorveglianza Sanitaria e stesura di protocolli sanitari 
- Partecipazione alla valutazione dei rischi, alla stesura del documento di 

valutazione dei rischi,  
- Attività di formazione e informazione dei lavoratori 
- Monitoraggio ambientale e biologico di anestetici volatili e chemioterapici 

antiblastici 
- Effettuazione di prove spirometricche compresa DLCO, audiometria, test 

allergologici, fotopletismografie, elettrogardiogramma, vision test e esame 
ergovision, drug test e alcol test, vaccinazione del personale ospedaliero 

- Gestione di vari tipi di ambuatori, tra cui ambulatorio ex esposti ad amianto, 
allergologico-dermatologico, disadattamento lavorativo 
 

 
Docenza relativa alla materia di Primo soccorso in Corsi per addetti al Primo 
Soccorso Aziendale (DM 388 / 03) 
 
Prestazioni occasionali come Medico durante eventi sportivi (non agonistici) 
Pisa e provincia 
Maratone, gare di hockey, gare di nuoto, gare ciclistiche, gare podistiche 

 
 

 
Docenza relativa alla materia di Primo soccorso nell’ambito del Progetto ELAF  
“Formazione obbligatoria per operare nell’ambito dell’assistenza familiare”  
 
 
Medico di Continuità Assistenziale (ex Guardia Medica) nella provincia di Pisa 
Sostituzioni Mediche di Medicina Generale sul territorio nella provincia di Pisa 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 
 
 

 

 

 

 

                        

                        

Attività ambulatoriale di medicina generale e assistenza territorialenella Provincia di Pisa  

 

 
 
 
 

 

Agosto 2013 – Agosto 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzo 2012 

 

 

 

 

 

Settembre 2005 - 2011 

Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro  
Università degli Studi di Siena e di Pisa (durata 4 anni) 
Data di specializzazione 08/08/2017 con titolo Tesi di 
specializzazione “Studio di alcuni indicatori di salute riproduttiva in 
una casistica di lavoratrici adibite al lavoro notturno nell’Azienda 
Ospedaliera Universitaria Pisana” con votazione 70/70 e lode 
 
 
Medico abilitato all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo 
con Iscrizione all’Albo dei Medici-Chirurghi ed Odontoiatri della 
Provincia di Pisa (codice di iscrizione 5594)  
 
 
 
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Pisa (durata 6 anni) 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia 28 Settembre 2011 con voto 107/110 

Tesi di Laurea “Disturbi del sonno e patologie Mobbing – correlate” (Relatore Prof A. Cristaudo) 

 

 
  

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 C1 B1 B1 B2 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone capacità relazionali e comunicative medico- paziente acquisite sia durante le esperienze 
formative che lavorative. Buone competenze sulla disciplina di lavoro tramite i vari tirocini 
professionalizzanti e ho imparato ad apprezzare e valorizzare il lavoro di squadra con colleghi, 
tecnici ed infermieri. Buona attitudine alla comunicazione e ai rapporti interpersonali, adattabilità e 
flessibilità grazie anche alle docenze svolte in materia di Primo Soccorso  

Competenze organizzative e 

gestionali 
Buone capacità di coordinamento ed organizzazione sia in ambiente di lavoro che extralavorativo 
acquisite e sviluppate anche durante l’iter di formazione e di lavoro sopracitato 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

  

             Competenze informatiche Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office ( sistemi operativi, elaborazione testi, fogli 
elettronici, gestione database, navigazione in internet) 

  

Patente di guida Patente B 
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Convegni e Seminari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

                                    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
-Low Back Pain    “prevenzione, storia naturale, strategie terapeutiche: quali evidenze scientifiche?” 
Siena Opedale S.Maria alle Scotte Giugno 2015  
-“Occupational and Environmental diseases of the lung” Perugia 9-13 Marzo 2014 
-“Incontro del COR mesoteliomi della Toscana”Firenze 6 Febbraio 2014 
-“il registro dei tumori naso sinusali e il sistema OCCAM sui tumori a bassa frazione eziologica in 
regione Toscana” Firenze 28 Gennaio 2014 
-78° Congresso Nazionale SIMLII Milano 25-27 Novembre 2015 
-Convegno Nazionale Lavoro e Salute organizzato da A.M.M.A. e Unione Industriale Torino con la 
collaborazione della Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro dell’Università degli Studi di 
Torino Torino 21 e 22 giugno 2016  
-Giornate Pisane di Medicina del Lavoro -  UO Medicina Preventiva del Lavoro AOUP, Scuola 
Specializzazione Medicina del Lavoro Università di Pisa, PISLL Dip.Prevenzione ASL N.O., Simlii 
Reg. Toscana Maggio-Dicembre 2016.  
-Conference on Active Ageing. From Research to Action Oriented Policies Firenze, 14 marzo 2017 
-IV Convention Nazionale dei Medici Competenti dal titolo: “Il Medico Occupazionale: costruiamolo 
insieme…” presso Ministero della Difesa – Area Formazione Specialistica e Didattica Viale Pretoriano, 
9 ROMA 31 Marzo e 1 Aprile 2017 
-Il tumore della mammella e la sua relazione con il lavoro a turni: lo stato dell'arte e le sue ricadute 
operative,  presso C.P.G.srl Torino 7 novembre 2017 
-PATOLOGIE DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO ARTO SUPERIORE DAL SOSPETTO ALLA 
DIAGNOSI ALLA GESTIONE” Sabato 26 Maggio 2018 Sala di Rappresentanza - Camera di 
Commercio – Via VII Luglio 14 – Carrara 4 crediti formativi ECM –UDITORE 
- Convegno “Linee di indirizzo della Regione Toscana per l’espressione del giudizio di idoneità del 
medico competente e della commissione ex art. 41 comma 9 del D.Lgs. 81/08” Pisa, 3 luglio 2018 
Aula Magna “M.Campa” Scuola di Medicina Università di Pisa UDITORE 
- ANMA evento formativo n. 222380 Edizione n. 1 denominato “CORSO DI AGGIORNAMENTO PER 
IL MEDICO COMPETENTE” e tenutosi a Seravezza (LU) dal 20 aprile 2018 al 8 giugno 2018, 
OBIETTIVO didattico/formativo generale SICUREZZA NEGLI AMBIENTI E NEI LUOGHI DI LAVORO 
E PATOLOGIE CORRELATE assegnando all’evento stesso N.41,6 (QUARANTUNO/6) Crediti 
Formativi E.C.M. UDITORE 
-Giornate Pisane di Medicina del Lavoro-UO Medicina Preventiva del LavoroAOUP, Scuola 
Specializzazione Medicina del Lavoro Università di Pisa, PISLL Dip.Prevenzione ASL N.O., Simlii 
Reg. Toscana - Maggio-Dicembre 2018. UDITORE 
-7 dicembre 2018 ad Empoli il corso "Il medico competente e la gestione del rischio chimico” 
UDITORE 
-’ANMA evento formativo n. 670-253554 edizione n. 1 dal titolo Corso di aggiornamento per il Medico 
Competente e tenutosi a Seravezza, dal 03/05/2019 al 14/06/2019, avente come obiettivo formativo  
Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. Radioprotezione. 41,6 
(QUARANTUNO/6) Crediti formativi E.C.M. UDITORE 
-12 Ottobre 2019 Corso denominato: “Medico di famiglia e medico del lavoro: Malattie dermatologiche 
professionali” ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI 
MASSA CARRARA presso NOA – NUOVO OSPEDALE APUANO – Via Mattei 21 – MASSA. 
UDITORE 
-Giornate Pisane di Medicina del Lavoro-UO Medicina Preventiva del LavoroAOUP, Scuola 
Specializzazione Medicina del Lavoro Università di Pisa, PISLL Dip.Prevenzione ASL N.O., Simlii 
Reg. Toscana - Maggio-Dicembre 2019. UDITORE 
-Presentazione risultati finali del Progetto BRIC ID 05/2016: “studio su rischi e fattori di rischio noti ed 
emergent per la individuazione e prevenzione di tumori professionali” Firenze 14/11/2019 INAIL e 
Università degli studi di Firenze 
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Pubblicazioni  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Convegno Nazionale Nuccio Abbate delle Scuole Italiane di Medicina del Lavoro  
Presentazione di Poster “Esposizione a Radiazioni Ionizzanti e melanoma cutaneo: un problema 
ancora aperto (Review della letteratura)” Ortigia –Siracusa 23-24 Giugno 2014 
 
2- Convegno Nazionale "L'amianto e le patologie amianto correlate: diagnosi, terapia e sorveglianza 
sanitaria degli ex-esposti" 
Presentazione poster di un case report “Mesotelioma pleurico e Carcinoma polmonare in un 
lavoratore ex esposto ad asbesto” 
Settembre 2015 
 
3- Partecipazione al Poster“Increased Risk of Renal Complicationsin Patients with Chronic 
Postsurgical Hypoparathyroidism Treated with Conventional Therapy” 
Annual Meeting Steering CommitteeENDO 2017, April 1-4 in Orlando, Florida. 
 
4- Studio di alcuni indicatori di salute riproduttiva in una casistica di lavoratrici adibite a lavoro notturno 
nell’Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana (AOUP) 
I.Donato*, F.Caldi*, L.Batini**,  A.Cristaudo** 
Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia volume XL supll n3luglio settembre 2018-81° 
congress nazionale SIML 
 
5- Callossi A, Donato I, Banchi M, Burchi C, Martini A, Niccolini F, Pieri L, Chellini E, Mucci N, 
Cristaudo A, Arcangeli G. Fattori di rischio noti ed emergenti per l’individuazione e la prevenzione del 
tumore delal mammella femminile in operatrici sanitarie. 36° Congresso Nazionale di Igiene 
Industriale e Ambientale, Matera 26-28 giugno 2019-09-10 
 
6- Callossi A, Donato I, Banchi M, Burchi C, Martini A, Niccolini F, Pieri L, Chellini E, Mucci N, 
Cristaudo A, Arcangeli G. LAVORO A TURNI E NOTTURNO E RISCHIO DI NEOPLASIE DELLA 
MAMMELLA FEMMINILE: DATI PRELIMINARI DI UNO STUDIO CONDOTTO IN DUE GRANDI 
AZIENDE OSPEDALIERO-UNIVERSITARIE DELLA TOSCANA. Atti del 82° Congresso Nazionale 
SIML, Trieste 25-27 settembre 2019, in: Giornale Italiano di Medicina del Lavoro e Ergonomia 2019, 
41 (4, suppl): 74 
 
 
 

                                  Certificazioni 

 

Corso BLSD (Basic Life Support Defibrillation) presso l’American Heart Association come BLS 
Provider  
Maggio 2017 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

  


