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A indossare costantemente la mascherina 
chirurgica coprendo naso e bocca (solo  
mascherine fornite dall’azienda, da utilizzare 
per non più di un turno di lavoro); limitare 
l’uso della FFP2/3 ai setting ed alle attività 
previste e in caso di paziente che non può 
indossare la mascherina

B utilizzare la divisa di lavoro 
necessariamente ed esclusivamente per lo 
svolgimento di attività lavorative

C eseguire frequentemente l’igiene delle mani 
ricordando i 5 momenti fondamentali:
▪ prima del contatto con il paziente 
▪ dopo contatto con il paziente 
▪ prima di eseguire manovre asettiche sul 
paziente 
▪ dopo esposizione ad un liquido biologico
▪ dopo il contatto con ciò che sta attorno al 
paziente

D rimuovere tutti i monili e mantenere le 
unghie corte e prive di smalti

E utilizzare i guanti limitatamente alle 
attività assistenziali e per singolo paziente, 
rimuovendoli subito dopo l’utilizzo avendo 
cura di non contaminare altre superfici

F evitare l’assembramento nelle attività 
lavorative (stanze di lavoro, stanze relax) 
e mantenere la distanza di sicurezza 
nell’utilizzo degli spazi comuni e nella pausa 
lavorativa 

G aerare spesso gli spazi comuni se non dotati 
di adeguati sistemi di ricambi d’aria

H dopo ogni visita attuare le consuete 
operazioni di ripristino delle condizioni 
originali dei locali: smaltire i materiali 
monouso, igienizzare tutti gli strumenti di 
uso comune (pc/tablet/telefoni) e dispositivi 
medici utilizzabili su più pazienti (es. 
fonendoscopio) 

I In caso di comparsa di sintomi sospetti per 
COVID (febbre, tosse, raffreddore, mal di gola, 
dispnea, anosmia):
◦ se al proprio domicilio, non recarsi al 
lavoro ed avvisare
◦ se in servizio, avvisare e recarsi quanto 
prima al proprio domicilio

L segnalare ai colleghi eventuali disattenzioni 
che possono aumentare il rischio di 
trasmissione

A adeguata sanificazione dei locali 

B areare spesso i locali se non dotati di 
adeguati sistemi di ricambi d’aria

C presenza  di dispenser gel idroalcolico 
in tutti i locali di lavoro, corridoi, sale di 
attesa e zone relax

A fornire ai pazienti tutte le indicazioni utili 
a tutela della loro sicurezza e della salute 
pubblica

B sorvegliare attivamente e identificare 
precocemente i casi sospetti

C assicurarsi che tutti i pazienti/
accompagnatori/fornitori esterni 
indossino mascherina di tipo chirurgico e 
rispettino le distanze di sicurezza

D un solo accompagnatore ammesso 
solo per paziente minore, disabile o non 
autoisufficiente

INDICAZIONI ORGANIZZATIVE 
E COMPORTAMENTALI 

AREE AMBULATORIALI

COMPORTAMENTI DEGLI OPERATORI

ORGANIZZAZIONE DEGLI AMBIENTI

GESTIONE PAZIENTI E ACCOMPAGNATORI

Si vous êtes avec un collègue, respectez la 
distance d’au moins 2 mètres

2 M D’ECART 

Merci d’espacer l’utilisation des vestiaires
Ne pas y aller ensemble
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Déposez votre tenue dans la filière des 
tenues sales (jamais dans votre vestiaire)

Réalisez une FHA

Portez un masque

Si vous êtes avec un collègue, respectez la 
distance d’au moins 2 mètres

2 M D’ECART 

Merci d’espacer l’utilisation des vestiaires
Ne pas y aller ensemble

CLIN AP-HP – 17 avril 2020

Déposez votre tenue dans la filière des 
tenues sales (jamais dans votre vestiaire)

Réalisez une FHA

Portez un masque

Si vous êtes avec un collègue, respectez la 
distance d’au moins 2 mètres

2 M D’ECART 

Merci d’espacer l’utilisation des vestiaires
Ne pas y aller ensemble

CLIN AP-HP – 17 avril 2020

Déposez votre tenue dans la filière des 
tenues sales (jamais dans votre vestiaire)

Réalisez une FHA

Portez un masque

Si vous utilisez du matériel partagé 
(ordinateur, téléphone, …), pensez à le 
désinfecter régulièrement

Pensez à éviter de travailler l’un à coté de 
l’autre, dans la mesure du possible

CLIN AP-HP – 17 avril 2020

Pratiquer une FHA avant et après usage

Toujours veiller à respecter 2 mètres 
d’écart entre chacun 2 M D’ECART 

Portez un masque sauf si vous êtes seul

CLIN AP-HP – 2 avril 2020

Veillez à limiter le nombre de personnes
Mangez à au moins 2 mètres d’écart 
Effectuez des roulements pour les pauses

2 M D’ECART 

Désinfectez vos mains par FHA avant et 
après votre repas

Nettoyez la table avant et après votre repas

Aérez vos locaux
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