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ARDIZZONE, MARIANELA

2020/2021

Universita degli Studi di Pisa. Via Paradisa 2, Pisa

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana

Incarico di insegnamento gratuito.

Docente ADE Alimentazione, nutrizione ed esercizio fisico. Corso di laurea in Dietistica.

Settembre 2017-Settembre 2020

Universita degli Studi di Pisa. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale. Sezione
Dipartimentale Endocrinologia € Metabolismo dei Trapianti d'Organo e Cellulari.

Responsabile: Prof. Piero Marchetti

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana

Borsa di ricerca: “Reversibilita del danno beta cellulare indotto da nutrienti- Recupero funzionale
della beta cellula pancreatica per la prevenzione e la cura del diabete di tipo 2”.

Educazione al conteggio dei carboidrati in pazienti diabetici tipo 1 e 2. Consulenza dietetica ed
educazione al conteggio dei carboidrati in pazienti sottoposti a resezione pancreatica totale e/o
parziale. Consulenze dietetiche(valutazione della composizione corporea, valutazione dietetica e
terapia dietetica) in soggetti sottoposti a trapianto di pancreas isolato; pancreas-rene, rene e
fegato. Terapia dietetica con Very Low Calorie Ketogenic Diet nel soggetto con sindrome
metabolica. Attivita di tutoraggio per studenti del secondo e terzo anno della laurea in Dietistica
dellUniversita di Pisa.

Gennaio 2017-Marzo 2020
Federazione Italiana di tennis (FIT)

Incarico di consulenza professionale: Educatore alimentare CPA Toscana

Educazione alimentare sportiva. Valutazione della composizione corporea: antropometria,
bicimpedenziometria vettoriale multifrequenza. Lavoro multidisciplinare con Tecnici Federali,
Medico Sportivo, Preparatori atletici e Mental Coach del CPA Toscana U14.

Ottobre 2016- Settembre 2017

Universita di Pisa. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale. Sezione Dipartimentale
Endocrinologia e Metabolismo dei Trapianti d'Organo e Cellulari.

Responsabile: Prof. Piero Marchetti

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana

Borsa di ricerca: “Reversibilita del danno beta cellulare indotto da nutrienti- Recupero funzionale
della beta cellula pancreatica per la prevenzione e la cura del diabete di tipo 2”.

Educazione al conteggio dei carboidrati in pazienti diabetici tipo 1 e 2. Consulenza dietetica ed
educazione al conteggio dei carboidrati in pazienti sottoposti a resezione pancreatica totale e/o
parziale. Consulenze dietetiche in pazienti sottoposti a trapianto di pancreas isolato; pancreas-
rene, rene e fegato. Attivitd di tutoraggio per studenti del secondo e terzo anno della laurea in
Dietistica dell'Universita di Pisa.
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Gennaio 2014 - Giugno 2019
Federazione Italiana di tennis (FIT)

Incarico di consulenza professionale: Dietista Atleti del Centro Tecnico Federale di Tirrenia

Educazione alimentare sportiva. Valutazione della composizione corporea: antropometria,
bioimpedenziometria vettoriale multifrequenza. Lavoro multidisciplinare con tecnici federali,
medico sportivo, fisioterapisti, preparatori atletici e osteopati del C.T.F.Tirrenia. Progettazione e
monitoraggio di schemi alimentari personalizzati. Progettazione dei menu e ricettari stagionali
per il Centro Tecnico Federale Tirrenia. Educatore alimentare per il CPA Toscana.

Marzo 2013 — Marzo 2017

Fondazione ADI - Nutrinfo.com

Associazione ONLUS. Servizi di educazione a distanza

Contratto di consulenza professionale

Direttore del Corso di aggiornamento a distanza “Dieta Mediterranea, estrés oxidativo y huerta
organica” sponsorizzato dalla Fondazione dell’Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione
Clinica (ADI) e rivolto a studenti latinoamericani e spagnoli.

Questo corso ha vinto una menzione di merito del premio Flaminio Fidanza nella sua Ill edizione
per la promozione della dieta e cultura alimentare mediterranea all’ estero. Convegno Nazionale
dell’Associazione Italiana di dietetica e nutrizione clinica 2014

Giugno 2015- Giugno 2016

Universita degli Studi di Pisa. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale. Sezione
Dipartimentale Endocrinologia e metabolismo dei trapianti d'organo e cellulari.

Responsabile: Prof. Piero Marchetti

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana

Contratto di collaborazione autonoma professionale: “Aftivita di consulenza relativamente al
ruolo di antiossidanti di estrazione vegetale sul recupero funzionale di cellule beta pancreatiche
esposte a condizioni di citotossicita”

Educazione al conteggio dei carboidrati in pazienti diabetici tipo 1 e 2. Consulenza dietetica ed
educazione al conteggio dei carboidrati in pazienti sottoposti a resezione pancreatica totale e/o
parziale. Consulenze dietetiche in soggetti sottoposti a trapianto di pancreas; pancreas/rene e
fegato.

Maggio 2014 — Maggio 2015

Universita degli Studi di Pisa. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale. Sezione
Dipartimentale Endocrinologia e metabolismo dei trapianti d'organo e cellulari.

Responsabile: Prof. Piero Marchetti

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana

Contratto di collaborazione autonoma professionale: “Studio sulla protezione da parte delle
sostanze nutraceutiche e di vitamine della funzione e della sopravvivenza beta cellulare”.
Educazione al conteggio dei carboidrati in pazienti diabetici tipo 1 e 2. Consulenza dietetica ed
educazione al conteggio dei carboidrati in pazienti sottoposti a resezione pancreatica totale e/o
parziale. Consulenze dietetiche in soggetti sottoposti a trapianto di pancreas; pancreas/rene e
fegato.

Febbraio 2010 —Settembre 2013

Ospedale Misericordia Grosseto USL9. Reparto di Malattie Metaboliche e Diabete. Centro di
assistenza ai Disturbi del Comportamento Alimentare.

Responsabile: Dott. M. Rossi e Dott. F. Quadri

Azienda Ospedaliera

Dietista Volontaria (800 ore)

Consulenze dietetiche in ambulatorio diabetologico. Terapia dietetica di gruppo per pazienti
diabetici (insegnamento al conteggio dei carboidrati). Gruppi di educazione alimentare (terapia
cognitivo comportamentale) in pazienti grandi obesi. Consulenza dietetica e terapia dietetica
cognitivo comportamentale nell’ ambulatorio dei Disturbi del comportamento alimentare.

Questa U.O. seguiva 660 casi di obesita e 90 di D.C.A. all'anno.
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Marzo 2013-Settembre 2013
Associazione ONLUS Diabetici Grosseto
Associazione ONLUS

Contratto di consulenza professionale

Dietista per conto dell'Associazione Diabetici di Grosseto inserita nel progetto intitolato “La
spesa con il diabete” atto all' educazione alimentare in pazienti diabetici tipo 2.

Febbraio 2011- Dicembre 2011

IRCCS San Raffaele Pisana. Via della Pisana 235. Roma
Responsabile: Prof. Mauro Serafini
Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico. Laboratorio di Nutrizione Umana

Dietista Volontaria.

Dietista Consulente. Studio: “Effect of olive oils at different antioxidants content on high fat meal-
induced postprandial oxidative stress”.

Febbraio 2010- Febbraio 2011

Associazione Perle ONLUS, contro i disturbi del comportamento alimentare
Associazione ONLUS

Volontariato: Dietista referente dell'associazione

Accoglienza ai pazienti affetti di DCA, ai loro famigliari e altri utenti dellassociazione.
Consulenza nutrizionale. Educazione alimentare.

Settembre 2008- Marzo 2009

Nestle Nutrition, Nestle Argentina; Av. del Libertador 1855, Buenos Aires, Argentina
Settore di Infant Formula and baby food.Nestlé Nutrition

Contratto a tempo indeterminato

Nutritional counselor.

Marzo 2006-Ottobre 2008

Clinica Privata Bartolomé Mitre. N° Letti: 60 posti; Av. Luro 4636, Mar del Plata, Argentina
Azienda Sanitaria

Contratto di consulenza professionale

Responsabile Reparto Dietetica e Nutrizione. Creazione, organizzazione, gestione ed
amministrazione del Reparto di Dietetica e Nutrizione. Elaborazione di programmi alimentari.
Attivita di educazione alimentare e valutazione, terapia e monitoraggio dello stato nutrizionale
dei pazienti ricoverati. Controllo delligiene degli alimenti (HACCP). Attivita di controllo
sull'andamento del piano alimentare. Ambulatorio di obesita. Seminari di promozione
dell'allattamento al seno nel Riparto Maternita.

Marzo 2006- Marzo 2007

Associazione ONLUS “Valoricemos la vida”; Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina
Associazione ONLUS

Volontariato

Sostegno/Accoglienza/assistenza e consulenza nutrizionale a pazienti affetti da tumore al seno.
Seguimento nutrizionale pre/post-chirurgico.

Giugno 2007-Marzo 2009

Associazione Argentina di Nutrizione Enterale e Parenterale; Mar del Plata, Buenos Aires,
Argentina

Associazione ONLUS

Volontariato

Assistenza alle giornate di studio e lavoro multidisciplinare dei casi clinici presenti nelle strutture
associate (farmacisti, medici internisti, medici gastroenterologi, dietisti, nutrizionisti,
endocrinologi, ecc.).

Marzo 2007-Dicembre 2008
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Reparto Nutrizione Artificiale. Hospital General de Agudos Dr. Oscar Allende; Mar del Plata,
Buenos Aires, Argentina

Responsabile: Dr.ssa Veronica D’Angeli

Azienda Ospedaliera

Tirocinio/Volontariato

Supporto nutrizionale: Tirocinio e volontariato presso ambulatorio di alimentazione artificiale
enterale e parenterale/terapia intensiva.

Marzo 2007-Dicembre 2008

Reparto Epatologia ed Alcolismo. Hospital General de Agudos Dr. Oscar Allende, Mar del Plata,
Argentina. Responsabile: Dr. Mario Arzeno.
Azienda Sanitaria

Tirocinio/Volontariato
Tirocinio e volontariato presso Ambulatorio di Epatopatia Cronica

Marzo 2003-Dicembre 2003

Universidad FASTA. Cattedra Epidemiologia y Evaluacion Nutricional (Epidemiologia e
Valutazione Nutrizionale) (corrispondente al terzo anno della laurea in Dietistica); Mar del Plata,
Argentina.

Azienda Universitaria

Volontariato

Attivita di tutoraggio

2018-2019
Universita degli Studi di Pisa
Gestione nutrizionale dell'insufficienza renale cronica

Master Universitario di Primo Livello in Nutrizione e Dietetica in Nefrologia

Dicembre 2016
Azienda Jatreia.

Corso formazione “Analisi della composizione corporea con Bioimpedenziometria convenzionale
e vettoriale”

Ottobre 2016
CONI- Scuola dello Sport. Milano

Corso tecnico per le attivita di alto livello “La preparazione e la gestione nutrizionale degli eventi
competitivi”.

Settembre 2016
Istituto Superiore di Formazione Roberto Lombardi
Corso F.I.T Educatore alimentare per il Tennis, a cura del Prof. Michelangelo Giampietro.

Marzo 2009-dicembre 2009
Federacion Argentina de deportes. Buenos Aires - Nutrinfo.com.ar
Abilita nella gestione della nutrizione sportiva amatoriale /agonistica

Master di primo livello a distanza: Nutrizione nelle attivita sportive.
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Aprile 2007-dicembre 2007

Universidad del Salvador de Buenos Aires. Hospital Britanico de Buenos Aires. Asociacion
Argentina de nutricionistas y dietistas. Sponsorizzato per I'Asociacion Argentina de Nutricion
Enteral y Parenteral

Abilita nella gestione della nutrizione artificiale

Master Universitario “Supporto Nutrizionale”: nutrizione enterale e parenterale.

Maggio 2006- settembre 2006
Sociedad Argentina de gastroenterologia ed Hospital Italiano de Buenos Aires.Argentina
Abilita nella gestione della nutrizione applicata alle patologie del tratto gastroenterologico

Master di primo livello a distanza: Nutrizione applicata alle patologie del tratto gastroenterico.

Marzo 2000- Agosto 2006

Universidad FASTA. Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina
Laurea in dietistica magistrale

Dietista Nutrizionista (“Licenciada en Nutricion”) Laurea legalmente riconosciuta dal Ministero
della Salute ltaliano in data 31/1/2011. Pubblicato su: G.U. n. 93 del 22/04/2011. Abilitazione
legale alla pratica della professione di dietista.

Gennaio 2006

Responsable vendor INC. Naples, Florida, EEUU

Food Handler Certification.

Ottobre 2002-Novembre 2002

International society for the advancements of the Kinantropometry(ISAK)

Corso internazionale in antropometria. Buenos Aires

Studio del somatotipo e tecniche di misurazione per la valutazione antropometrica della
composizione corporea

Tecnico internazionale in antropometria.

Ho imparato negli anni ad organizzare e gestire il “fattore tempo” in maniera efficiente, in modo
da poter dare continuita al mio percorso di formazione professionale e alla mia carriera e, allo
stesso tempo, curare e coltivare il progetto di famiglia che ho da sempre desiderato.

SPAGNOLO/ITALIANO.

INGLESE

Eccellente

Molto Buono

Molto Buono. Ho frequentato il programma di interscambio culturale WORK EXPERIENCE USA
Exchange Visitor Program a Naples, Florida dal Dicembre 2005 - Aprile 2006 e dal Dicembre
2004 - Aprile 2005.
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Mi piace lavorare e creare ambienti di lavoro stimolanti, sostengo I'idea che far sentire ogni
membro parte integrante del gruppo contribuisce a rendere le giornate di lavoro e di studio
produttive e motivanti. Considero che la coltivazione del background culturale di una persona
arricchisca non solo sé stessa ma l'intero ambiente che la circonda. Mi considero una persona
propositiva.

Ho esperienza nel coordinamento di attivita di educazione nutrizionale di gruppo in soggetti
affetti da diabete di tipo 1, dove, attraverso il confronto fra i membri e I'educazione formale
gruppale, l'apprendimento del percorso di educazione al conteggio dei carboidrati viene
facilitato. Ho, inoltre, esperienza nel coordinamento di gruppi di rieducazione alimentare e
cambiamenti comportamentali in pazienti affetti da grave obesita. (Ospedale Misericordia di
Grosseto). In occasione degli incontri dei Centri Permanenti di Allenamenti (CPA) della
Federazione Italiana di Tennis ho maturato esperienza come educatrice alimentare svolgendo
incontri di gruppo destinati a bambini U16 e anche U14 su argomenti inerenti la scienza della
nutrizione sportiva. Ho coordinato gruppi ed incontri sulla nutrizione sportiva a maestri,
preparatori fisici e genitori di atleti nazionali della Federazione Italiana di Tennis.

Ho competenze tecniche con Microsoft Office ed altri software utilizzati per la professione, come
ad esempio il software per lo sviluppo di schemi dietetici (Winfood) oppure per la valutazione
della composizione corporea (Bodygram-Akern-Jatreia). Utilizzo, inoltre, altri software aziendali
(SIRE oppure GSA) per la gestione quotidiana dell'attivita ambulatoriale ospedaliera.

Stimo I'arte e la cultura in tutte le sue forme. Adoro visitare mostre e musei e apprezzo in
particolare I'impressionismo francese.

Gradisco scoprire e regalare emozioni attraverso gli alimenti e la preparazione sia di ricette
tradizionali argentine, il mio paese d'origine, sia italiane e di altri paesi stranieri che ho avuto
modo e fortuna di visitare.

Patente di guida B

Riferimenti: Prof. Piero Marchetti (Responsabile Sezione Dipartimentale Endocrinologia e
metabolismo dei trapianti d'organo e cellulari. Azienda Universitario Ospedaliera Pisana).

Michelangelo Dell’Edera (Direttore Istituto della Formazione Federazione Italiana Tennis).
Giancarlo Palumbo (Ex Direttore Tecnico Centro Tecnico Federale Tirrenia FIT).

E. Gianetti, C.Terrenzio, F.Vistoli, L.Marselli, W.Baronti, M.Ardizzone, P.Bresciani, U.Boggi,
P.Marchetti (Pisa) Efficacia del dispositivo freestyle libre per 'automonitoraggio glicemico in
pazienti sottoposto a resezione pancreatica.

M.Ardizzone, U.Boggi, P.Marchetti, M.Occhipinti. Aspetti medico nutrizionali del diabete post-
pancreasectomia totale.ll Diabete. SID. Supplemento | N.1 Maggio 2016

M.Ardizzone, G.Morabito Menzione di merito 2014 Premio Flaminio Fidanza Fondazione ADI
per la promozione della dieta mediterranea all'estero attraverso il corso a distanza “dieta
mediterranea, estrés oxidativo e huerta organica”. Congresso Nazionale Associazione Dietetica
e nutrizione clinica italiana 2014.

M.Ardizzone, G.Morabito. “Effect of olive oils at different antioxidants content on high fat meal-
induced postprandial oxidative stress”Sept.18-23,20111st International Conference on
ImmunoMetabolism: molecular and Cellular Immunology of Metabolism. Crete. Greece

M. Ardizzone, M.Basile “Evaluacion del estado nutricional en hepatopatia cronica”.“Congreso
Argentino de Gastroenterologia y Endoscopia Digestiva” : nuevos conocimientos, nuevas
conductas. Mendoza, Argentina, 2007.
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Il dichiarante & consapevole che per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci si
applicano le sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445. Qualora emerga
la non veridicita del contenuto della dichiarazione, il dichiarante decade dai benefici
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non
veritiera.

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30.06.2003, n.196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

data 07/12/2020 firma



